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KAPTOTEKA NIOABUKHBIX UT'P CTAPIIASA I'PYIIIIA
«XuTpas JJuca»
Llens: Pa3BuBaTh y €TEH BBIAEPIKKY, HAOMIOAATEIBHOCTb. Y IPAXKHITH B OBICTPOM Oere ¢
YBEPTHIBAHUEM, B IOCTPOCHUU B KPYT, B JIOBJIE.
Onuncanue: urparoiye CToAT IO Kpyry Ha pacCTOSIHUM OJHOTO IIara Ipyr oT Apyra. BHe
Kpyra OT4€pUYMBAETCS JOM JIMChL. BocmuTaTens mpeaaraet UrpariiM 3aKpbITh I71a3a,
00XOJIUT KPYT 3a CIIMHAMHU JIETe U TOBOPUT « S My UCKATh B JIeCe XUTPYIO U PHIKYIO JHUCY !»,
JOTParuBaeTcs 0 OAHOTO U3 UTPAOIINX, KOTOPBIM CTAHOBUTCS XUTPOW JTUCOU. 3aTEM
BOCHIUTATEINb NPEAIAracT UTPAOIUM OTKPBITh IJ1a3a U BHUMATEIIbHO TOCMOTPETh, KTO U3 HUX
XUTpast Iuca, He BBIJIACT JI OHA ceOst ueM-HuOyab. Urpatomue 3 pa3a cripammsBaioT XOpom,
BHayUaJIe TUXO, a 3aTeeM rpomue «XuTpas Jmca, rjae Toi?». [Ipu 3ToM Bce CMOTpPST Apyr Ha
napyra. XuTpas guca ObICTPO BBIXOJUT HA CEPENIMHY KPyTa, MOJHUMAET PYKYy BBEPX,
Ecnu nuca Beigana cebst paHbliie, BOCIIUTATEIh HA3HAYaET HOBYIO JIUCY.
Urparomuii, BpIOEkKaBITNI 3a TPAHUITY TUIOMIAIKU, CYUTACTCS TOWMaHHBIM.
BapuanTsl: Beiouparorcs 2 quchl.
«Ilepenaii — BCTaHb)»
[enb: BocniuTeiBaTh y IeTe€l 4yBCTBO TOBAPUILECTBA, PA3BUBATH JIOBKOCTh, BHUMAHUE.
VYKperisiTe MbIIIIBI IUIEY U CITUHBI.
Onucanue: Urparomiye cTposiTcs B IBE KOJIOHHBI, HA PACCTOSIHUU ABYX IIaroB OJHA OT APYTOM.
B kaxnou CTOSAT Ipyr OT Apyra Ha PAcCTOSHUM BBITAHYTBIX pyK. llepen komoHHamu
npoBoauTcs yeprta. Ha Hee ximagyresa nsa msda. [lo curnany «cecte» Bce camarcsi, CKpECTHUB
Horu. [lo curnany «mepenaii» mepBbie B KOJOHHAX O€pyT MAYU U TIEPENAIOT UX YEpe3 TOJIOBY
10331 CUJALINM, 3aT€M OHHM BCTArOT M IIOBOPAYUBAIOTCS JIULIOM K KOJIOHHE. [lomyunBImmi Mmsy
IepeaeT ero Has3az 4epes rojioBy, 3aTeM BCTAET U TOXKE MOBOPAYMBAETCS JINLIOM K KOJIOHHE U
T.J. BeIMrpeIBaeT KOJIOHHA, KOTOpas NPaBUWIBHO NEPEaia U HE POHsIa M.
IIpaBuna: IlepenaBaTh MY TOJIBKO Y€peE3 TOJIOBY M cuAsd. BcTaBaTh TOJBKO IOCIE MEpeaadu
Ms4a no3aau cugsuieMy. He cymeBIIMi NpUHATH MA4Y O€KUT 3a HUM, CAAUTCS U MPOAOJIKAET
Urpy.
BapuanTsi: IlepegaBats M4 BIIpaBO WM BIIEBO, TIOBOPAYMBast KOPITYC.
«Hanan maa»
enb: Pa3BuBath y nereil HaOIIOAATEIHHOCTD, JIOBKOCTb.
Onucanue: Bee urparoiiye cTaHOBATCS B KPYT BIUIOTHYIO, JIMLIOM K HEeHTpY. OQuH Urparomuii
CTAHOBUTCS B LIEHTP, 3TO roBopAlMil. rpatommue aepxar pyku 3a cnuHord. OTHOMY aroT B
pyk#u Msa4. JleTm HauMHAIOT mepenaBaTh MSAY APYr APYry 3a CIMHOW. Bopsdmmui crapaercs
yrazaarb y Koro Msg4. OH MOKET MOMPOCHUTH KayKJ0T'0 U3 UTPAOILINX [T0KA3aTh CBOU PYyKH, CKa3aB
«pyxu». Urparomuii mpoTaruBaeT o0e pyku BIEpe], JIAJOHIMHU K BepXy. TOT y KOro oka3zaics
M4 WJIM KTO YPOHWJI €r0, CTAHOBUTCS B CEPEIMHY, a BOASALINN HA €r0 MECTO.
[IpaBuna: Msu mepenaroT B J1000M HampaBlieHHH. Msid mepenaroT TOJbKO coceny. Hembss
nepenaBaTh M4 COCeay Mocie TpeOOBaHUs BOASILETO MOKA3aTh PYKH.
BapuanTel: BBecTu B urpy ABa Ms4a. Y BEJIMUUTh YHACIO BOASIIMX. TOMY, Y KOTO OKa3aJjcs M4
JaTh 3aJlaHuE: MOIPBIraTh, CTAHUEBATH U T.II.



«CamouteTbD)
[enu: yuuth neredl MeAJIeHHOMY Oery, Jep:KaTh CIIMHY M TOJIOBY IpPsSIMO BO Bpems Oera,
COOJIIOIATh PACCTOSIHUE MEXTY APYT IPYIOM, pa3BUBAaTh OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.
I BapuaHT: ety OerarT Mo IMJIOLIAAKe, 300paxasl caMoJeThl (pacCTaBUB PyKHU B CTOPOHBI).
CaMouieTbl He JOJKHBI CTAJIKUBATBHCS M JIOMaTh Kpbulbs. [loTeprieBiine aBapuio MOAXOAAT K
BocnuTarento. [locie peMoHTa OHM BHOBb OTIPaBISIIOTCS B noner. Mrpa npoposmkaercs 2-3
MUH.

11 BapHUaHT: 1€TH pa3MEeNatoTCa BOKPYT BOCIIUTATENS B OJHOM YTy IUIOIMIAJIKH U MPUCEIAI0T
Ha KOPTOUYKH. DTO — caMOJIEThI Ha aspoapoMe. [1o curnamy Bocnuraresnss CaMoJIEThI APYT 3a
JPYyTrOM OTIIPABJISIFOTCS B MOJIET U JIETAlOT (MEAJIEHHO) B JIFOOBIX HAIIPABJICHUAX, CTAPasICh HE
3a/1eBaTh APYT Apyra KpbUIbIMH (BBITSHYTBIMH B CTOPOHBI pykamHu). [1o curaairy camosieTsl
3aXOJAT HA MOCAJKY M 3aHUMAIOT MECTO Ha a’3poJpoMe. B KOHIIE HTpbl OTMEYAIOTCS JTyUIIHE,
nerasiue 6e3 aBapuii. rpa nosropsiercs 3-4 pasa.

«/IBa mopo3a»
Lens: Pa3BuBath y naereil TOPMOXKEHUE, YMEHHE [EHCTBOBATH IO CHUTHANY (IO CIOBY).
VYrpaxHsaTh B 6ere ¢ yBepTbIBaHHEM B JIoBJIe. CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO PEUH.
Onuncanue: Ha mpoTHMBOIMOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJAKKA OTMEYAKOTCA JMHUSAMM JBa JIOMA.
Urparomue pacronararoTcs Ha OJHOW CTOPOHE IUIOIIAAKU. Bocnurarens BBIAEISET ABYX
BOJSILIINX, KOTOPBIE CTAHOBATCS MTOCEPEINHE IIOIMAAKH MEXKY TOMaMHU, JTUIOM K JAETSIM. OTO
Mopo3s Kpacueiit Hoc 1 Mopo3 Cunuit Hoc. 1o curnany Bocnurarens «Haumnaiite», o6a
Mopo3a roBopsat: «MslI 1Ba OpaTa MoJ0/1bIe, 1Ba MOpo3a yaaibie. S - Mopo3 Kpacuerit Hoc. S
- Mopo3 Cunuii Hoc. KTo 13 Bac pemntbcs, B MyTh-I0POKEHBKY IMyCTUTHCS ?» Bee urpatomue
orBeuaroT: «He OGoumMmcs Mbl yrpo3 W HE CTpallleH HaM MOpO3» U nepederaroT B JAOM Ha
ITPOTUBOITOJIOKHON CTOPOHE TUIOIIAAKH, @ MOpO3bI CTApAIOTCA UX 3aMOPO3UTH, T.€. KOCHYThCA
pyKoH. 3aMOPOKEHHBIE OCTAHABIMBAIOTCS TaM, IAE€ WX 3aXBaTWUJI MOpPO3 M TaK CTOSAT [0
OKOHYAHMS TMEpPeOeKKH BCEX OCTANbHBIX. 3aMOPOXKEHHBIX IOJICYUTHIBAIOT, MOCIE OHU
MIPUCOEIUHAIOTCSA K UTPAIOLIUM.
[IpaBuna: Urparomiye MOTyT BBIOETaTh U3 I0Ma TOJIBKO MOCJHE clIoBa «MOpo3». KTo
BBIOCXKHUT PaHbLIE, U KTO OCTAHETCS B IOME, CYUTAIOTCS 3aMOPOKEHHBIMU. TOT, KOrO KOCHYJICS
Mopo3, ToTyac ke ocTaHaBiauBaeTcs. bexxaTe MOKHO TOJBKO BIIEpEN, HO HE HA3ad M HE 3a
IIpeaebl INIOIIAKH.
BapuanTsl: 3a onHol uepToil HaxonaTcs Aetu Cunero Mopo3sa, 3a apyroit netu Kpacuoro. Ha
CUTHAJI «CUHUE», OeryT cunue, a Kpacusiii Mopo3s noBut u Hao60poT. KTo 60mb111e moiiMaer.

«Kapyceab»

I{ens: Pa3sBuBaTh y neTell pUTMUYHOCTD IBUKEHUN U YMEHHE COTJIACOBBIBATH UX CO CIOBAMH.
VYopaxusate B 6ere, Xxo1p0€ M0 KPYry U IOCTPOCHUU B KPYT.
Omnucanue: Urpatoume oOpasyror kpyr. Bocnurarens naeT AeTsSM IIHYpP, KOHI[BI KOTOPOTO
cBs3aHbl. [leTu, B3ABIIMCH MPaBOW PYKOW 3a IMIHYp, NOBOPAYMBAIOTCS HAJIIEBO U TOBOPAT
ctuxoTBOopeHue: «Ene, ene, ene, ene, 3aBepTENNCh Kapyceau. A TOTOM KpyroM, KPyrom, Bce
oerom, Oerom, Oerom». B COOTBETCTBUM C TEKCTOM CTUXOTBOPEHHUS JAETH UAYT MO KpPYTY,
CHayaJla MeIJIEHHO, TIOTOM ObICTpee, 3aTeM O0eryT. Bo Bpems Oera BocnuTaresb IPUTOBAPUBAET:
«ITo-6e-xxa-mu». Jletn O6eryT 2 paza no Kpyry, BOCIUTATENb MEHSET HalPaBIECHUE JIBU)KECHHUS,
roopsi: «I[loBopor». Hrparomniyie moBOpaymBarOTCS Kpyrom, OBICTPO IepexBaThIBasi ILIHYP
JIeBOM pyKO#l U OEryT B IpYryl0 CTOPOHY. 3aT€M BOCIUTATENb MPOIOJKAET BMECTE C JIEThMU:
«Tuie, Tuie, He CIUIIUTE, KApYyCeNIb OCTaHOBUTE. Pa3, ABa, pa3, ABa, BOT U KOHYWJIACH Urpa!».



JIBM)KCHUST KapyCelH CTAHOBATCS Bce MeaieHHe!. [Ipu coBax «BOT ¥ KOHUMIIACh UTPa» JIETU
OITyCKalOT IIHYP Ha 3eMJTIO0 U PaCXOISATCS.

[IpaBwmia: 3aHUMAaTH MECTa Ha KapyCceIr MOKHO TOJIBKO 10 3BOHKY. He ycreBiuii 3aHATh MECTO
70 TPEThETO 3BOHKA, HE MPUHMMAET y4acTUs B KaTaHWW. J/[enaTh NBMOKEHHUS HAIO COTJIACHO
TEKCTY, COOJII0/1asi PUTM.

Bapuantsl: Kaxxapiii qomxeH 3aHsaTh cBoe MecTo. [IIHyp mojaokuTh Ha 1o, Oerast mo Kpyry 3a
HUM.

«MbILIEJI0BKA)

Iens: Pa3BuBaTh y J€TEH BBLAEPKKY, YMEHHUE COIJIACOBBIBATH JBUXKEHUS CO CJIOBaMH,
JIOBKOCTh. YTPaxHAThCA B O€re W MpUCENaHWHU, MOCTPOCHUH B KPYr U XOAbOE MO KpyTy.
Cnoco6cTBOBaTh Pa3BUTHIO PEUH.
Onucanue: Hrparomme nensTcss Ha JBE HeEpaBHble Ipymibl. MeHbliasg oOpasyeT Kpyr -
«MBILIEIOBKY», OCTAJIbHbIE «MBIIIN»- OHU HaXOAsTCs BHE Kpyra. Urpatouue, n3o0paxaroiiye
MBIIIENIOBKY, OEPYTCS 32 pYKH U HAUMHAIOT XOAUTH 10 KPYTY, MPUTOBapUBasi: «AX, KaK MBIIIH
HaJ0€JH, BCe NMOTPhI3H, Bce moenu. beperureck ke, IIyTOBKH, 1o0epemMcst Mbl A0 Bac. Bam
IIOCTaBUM MBIIIEIIOBKY, MEPEIIOBUM BCEX cerdacy. JleTh OCTaHaBIMBAIOTCA M IOJAHUMAIOT
CIICTJIEHHBIE PYKH BBEpX, 00pa3yst BOpoTa. Ml BOETalOT B MBIIIETIOBKY U BBIOETalOT U3 HEE.
Ilo cnoBy BOCHHTATENA: «XJIOI», IETH CTOSAIIME IO KPYTry, OIYCKAIOT PYKH M IIPUCENAIOT-
MBIIIETIOBKa 3axJIoNHyjJack. Wrparomue, He ycheBlIue BbIOEXKAaThb M3 Kpyra, CUHUTAIOTCS
nmoMMaHHbIMU. [lOMMaHHBIE MBIIIM MEPEXOIAT B KPYT M YBEJIMYHMBAIOT PAa3MEP MBILIEIOBKH.
Korpaa Oosnbliiast yacTh MbIIIEH MOAMaHa, IETH MEHSIOTCS POJISIMHU.
[IpaBuna: OnyckaTe CUEIUIEHHBIE PYKH IO CIOBY «XJjom». [locime Toro, Kak MblIIIEIOBKA
3aXJIONHYJIACh, HEJIb3s MOJI€3aTh IO PYKHU
Bapuantel: Eciin B rpyrimne MHOro neTed, TO MOXHO OpPraHHU30BaTh JBE MBILICIOBKA U JIETH
OynyT O6erath B ABYX.

«Yrajaau, Koro mouMaJim»
Lens: Pa3BuBaTh HaOMIOAATENBHOCTb, AKTHUBHOCTh, WHUIMATHBY. YTpPaXHATH B Oere, B
MPBDKKAX.
Onucanue: JleTn CUAAT Ha CTYJbYMKAX, BOCIIUTATENb MIPEIIAracT MOMTHU MOTYJIATh B JIEC WX
Ha MOJAHKY. TaM MOXHO yBHJAETH ITHUYECK, )KYUKOB, ITUEl, JITYIIEK, Ky3HCUNKOB, 3aUYMKa,
exuKa. 1Ix MOKHO moWmaTh U PUHECTH B )KUBOU Yrosok. Mrparomye uayT 3a BOCIIUTATENIEM,
a 3aTeM paz0eraroTcsi B pa3Hble CTOPOHBI U JENAI0T BUJ, YTO JIOBAT B BO3yX€ WUJIM MPHUCEB Ha
3emunt0. «Ilopa qoMoli»- roBOpUT BOCITUTATEND U BCE AETH, JIEPKa KUBHOCTH B JIaJI0NIaX, OETyT
JIOMOM ¥ 3aHUMAIOT KaXK/IbIi CBOM CTyIbYMK. BocnuTarenb Ha3pIBa€T KOTO-HUOYAb U3 JIETeH U
MpeJiaraeT noka3arb, KOro oH rnoiMMai B Jiecy. PEOEHOK UMUTHPYET ABMXKEHHUS] TOWMAHHOIO
3BepbKa. Jletn oTraapiBaroT, KOro nonManu. [focie oHn CHOBa UIYT I'yJIATH B JIEC.
[IpaBuna: Bo3Bpamarecs o curnainy «llopa momon».
Bapuanter: Iloe3aka Ha moe3ne (CUAST Ha CTYJbYMKAX, UMUTHPYIOT PyKaMU M HOTaMH
JIBUYKEHUS U CTYK KOJIEC).



«MbI BeceJibie pedsiTay

[{enb: PazBuBath y 1eTeil yMEHHE BBINOJIHATH JBHKEHUS IO CIIOBECHOMY CUTHAY. Y IPaXHATH
B Oere 1o onpeeieHHOMY HaIllpaBJIeHUIO ¢ yBepThiBaHUEeM. CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO PEUHU.
Onucanue: Jletn cTosAT Ha oAHOW cTOpoHE Iowmanku. [lepen Humu nposoautces yeprta. Ha
IPOTHUBOIIOJIOAKHON CTOPOH € Takke MpoBoauTcs yepta. COOKy OT IeTel, Ha CepeIMHEe, MEXKITY
IBYMs IMHUSIMH, HAXOUTCS JIOBUILIKA, HA3HAYEHHBIN BocUTaTeneM. /et Xopom IMPOU3HOCAT:
«MpI Becenbie pebsTa, J00uM OeraTth U CKakaTh, HY, NMONPOOYH Hac norHaTh. Pa3, nBa, Tpu-
nosu!» Ilocne crnoBa «J10BW», 1eTH NepeOEraloT Ha APYryl0 CTOPOHY IUIOMIAJIKH, a JIOBUIIKA
AoroHseT 6erymux. ToT, KOro JOBHILIKA TOTPOHYJICS, MPEX/IE YEM UTPAIOIINN IEpEeceK YepTy,
CUMTAETCS MONMaHHBIM M caauTcs Bo3ne JoBUIIKU. [locne 2-3 mepebexkek MPOU3BOIAUTCS
nepecyeT NMOMMaHHBIX W BbIOMpaeTcs HOBBIM joBumka. [IpaBuna: Ilepeberats Ha Apyryro
CTOPOHY MOKHO TOJIBKO IIOCJE CJIO0BA «JIOBW». TOT, 4O KOTO TOTPOHYJICS JOBHILKA OTXOJUT B
ctopony. Toro, kTo mepebexan Ha APYryi0 CTOPOHY, 3a 4YepTy, JIOBUTh HEJb3d. BapuaHThI:
Bectu BTOoporo nosuiiky. Ha mytu yoeraronux - nperpaga- 6er Mex1y npeaMeTaMu.

«CTaxo "1 BOJIK»
[ens: Pa3BUBaTh yMEHHE BBITIOIHITH JBUXKEHUS IO CUTHATY. YIPAXKHATh B X0J1b0€ U OBICTPOM
oere.
Onucanue: Ha o1HOM CTOPOHE IIOMIAIKHA OYEPUUBAIOTCS KPY>KKHU, KBAAPAThL. DTO MOCTPOUKHU:
TEIATHUK, KOHIOMHA. OcTanbHas 4YacTh 3aHATa <«JIyrom». B oJZHOM H3 yIJoB Ha
MIPOTHUBOIIOJIOKHON CTOPOHE HAXOJUTCS «JIOTOBO BOJIKa» (B KpykKe). BocnutaTenb Ha3HayaeT
OJIHOTO U3 UTPAIOUIUX «IIACTyXOM», JIPYTrOro- «BOJIKOM», KOTOPBIA HAXOJUTCA B JIOTOBE.
OcranpHbIC JETH M300pa)KaroT JIOMIAJEH, TESAT, KOTOPhIe HAXOMSITCS Ha CKOTHOM JBOpE, B
COOTBETCTBYIOIIMX MoMenieHus1x. [1o 3HaKy BocnuTaresns «macTyx» Mo o4epeau MOAXOIUT K
«JIBEpSIM» TEIIATHHUKA, KOHIOIIHU U KaK Obl OTKphIBAeT X. HaurpreiBast Ha y0YKe, OH BHIBOJIUT
Bce cTazo Ha yr. CaM oH uaeT no3aau. Mrparouue, nogpaxas JOMallHUM >KUBOTHBIM LIUTLTIOT
TpaBy, OeraroT, MepexoiAT C OJJHOTO MECTa Ha JApyroe, MpUOIUKasICh K JIOTOBY BOJIKa. « Bomky»-
TOBOPUT BOCIIUTATENb, BCE OErYT K MACTyXy WM CTAHOBATCS MO3aJu Hero. Tex, KTO He ycrnen
no0exaTh /10 MacTyXa, BOJK JOBUT U OTBOJUT B JIOrOBO. [lacTyx OTBOAMT cTag0 Ha CKOTHBIM
IBOD, T'JI€ BCE pa3MEIIAIOTCS [0 CBOUM MECTaM.
[IpaBuna: Bonk BbIO€raer M3 JOroBa TOJBKO IOCIE CJIOBA «BOJK». OJHOBPEMEHHO C
BBIOETaIOIIMM BOJIKOM BCE WTIparollive AOKHBI Oexarh K mactyxy. He ycneBmmx BcTaTh
1033y acTyXa, BOJIK YBOJUT K ce0e.
Bapuantel: B urpy BKJIIOYHTh  «BOJONOW», HarubarwoTca W Kak Obl  MBIOT
BOLY.

«'ycu — Jlebenqmn»
[enb: Pa3BuBaTh y neTeil BbIIEPKKY, YMEHHUE BBIMOJIHSThH ABUKEHUS IO CUTHAILY.
Yopaxusatecs B 6ere ¢ yBepTbiBaHueM. Co/1eiCTBOBATh Pa3BUTHIO PEUH.
Onucanve: Ha ogHOM KOHIIE IUTOIIAIKK POBOAMUTCS YEPTA - «IOM», TJI€ HaXOIATCS I'yCH, Ha
MPOTUBOMOJIOKHOM KOHIIE CTOUT nactyX. COOKy OT 1oMa - «JIOTOBO BOJIKay. OcTanbHOE
MeCTO- «J1yr». OTHOTO BOCIIUTATENb HA3HAYAET MTACTYXOM, IPYTOro BOJIKOM, OCTaJIbHBIE
n3o0paxaroT rycei. [lacTyx BBITOHSET T'ycel macTuch Ha Jyr. ['ycu Xoa4t, JIeTaroT Mo JyTy.
[Tactyx 30BeT ux «['ycu, rycm». I'ycn otBeuarot: «l'a-ra-ra». «Ecte xotute?». «/la-nga-na».
«Tak neture». «Ham Henb3s. Cephlil BOJK MO TOPOM, HE IMMyCKAeT HAC JOMOW». « Tak jeTure
KaK XOTHUTE, TOJBKO KpbLIbs Oeperute». I'ycu pacnpaBuB KpbUlbs, JETAT Yepe3 JyT JOMOM, a
BOJIK BbIOETaET, MPECEKAET UM JIOPOTY, CTapasich MoiiMaTh N000JbILE Iyceil (KOCHYThCS
pyxoii). [ToliManHbIX ryceil Bosik yBoauT K ceoe. [locie 3-4 nepebexek moacunThIBaeTCs
YUCJIO0 MOMMaHHBIX, 3aT€M Ha3HAYaeTCsl HOBBIM BOJIK U MACTYX.
[IpaBuna: ['ycu MOTYT J€TE€TH JOMOM, @ BOJIK JIOBUTh MX TOJIBKO MOCTE CIIOB «Tak nerure, Kak
XOTHUTE, TOJILKO KPBUIhs Oeperute». Boak MOXKeET TIOBUTH Tycel Ha JIYTy JI0 TPAHUIIBI I0Ma.



BapuanTsl: YBennuuth paccrosiHue. Beectu Broporo Bonka. Ha mytu BoJika nperpaja - pos,
KOTOPBI HA/IO MEPENPBITHY Th.

«KTO0 cKropeil CHUMET JICHTY»
Llens: Pa3BuBarh y nere BBIICPKKY, YMEHUE JEUCTBOBATH MO CUTHANY. [[eTH ynpaxHsItOTCA
B ObICTpOM Oere, MPhDKKaX.

Onucanue: Ha mmoniaake npoBOAUTCS YepTa, 32 KOTOPOU IETH CTPOATCS B HECKOJIBKO KOJIOHH
o 4-5 genosek. Ha paccrosanuu 10-15 maros, HampoTUB KOJIOHH HATSTMBAETCS BEPEBKA,
BBICOTA Ha 15 CM. BBILIE MOJHATHIX BBEPX PYK AeTer. [IpOTUB Ka)X 101 KOJIOHHBI HA 3Ty
BEPEBKY HaKubIBaeTcCs JieHTa. [1o curnamy «6ern» Bce CTOSIIINE MePBBIMU B KOJIOHHAX OCTYT
K CBOEH1 JICHTE, MOJNPBITMBAIOT U CAEPTUBAIOT €€ ¢ BepeBKU. CHABIINMN JIEHTY MEPBBIM,
CUHMTAETCS] BRIMTPABIINM. JICHTBI CHOBA BEIIAOTCS, T€, KTO OBLUIN B KOJIOHHE TIEPBBIMU,
CTaHOBSITCS B KOHEII, a OCTAJIbHBIE TIOJIBUTAIOTCS K yepte. [1o curnamy Geryt cinemyromue
netu. U T.4. [loacunThIiBatoTCS BBIMTPHIIIM B Ka)K101 KOooHHE. [IpaBuia: bexars MOXKHO
TOJIBKO MOcHe cioBa «oern». Caepruparh JEHTY TOJIbKO HAIIPOTUB CBOEH KOJIOHHBI.
BapuanTtsr: [ToctaButh Ha yTH Oera npenstcTBus. [IpoTsaHyTh BepeBKy Ha pacctosiHuu 40
CM., ITOJT KOTOPYIO HYHO TOJIJIE3Th, HE 3a/eB e€e. [I[poBecTu nBe mHUU Ha paccTosHuu 30
CM., 4YEPE3 KOTOPBIE HAJIO MEPENPHITHY Th.

«bbIcTpel Mo mectam»

[enb: Pa3BuBaTh OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, YMEHUE BBINOJIHATH ABUKECHHUS 110 CUTHAIY.

YrpaxxHsats B ObICTpOM Oere, Xo1p0e, MOANPHITHBaHUH.
Onucanue: J[eTy CTOSAT B KPYTy Ha PACCTOSIHUM BBITAHYTBIX PYK, MECTO Ka)KJ0T0 OTMEUYaeTcs
npeameToM. [1o croBy «Oerutey, 1eTr BBIXOASIT U3 KPyTa, XOST, OETat0T UM IIPHITAIOT IO BCEH
wioniaake. Bocnuratens youpaet oaun npenmert. [locie cinoB «mmo mectam», Bce JeTH OeryT B
KpYyT U 3aHUMAaIOT cBOOOJHBIE MecTa. OcTaBIIeMycCsl €T XOpOM ToBopAT « Baus, Baus, He
3eBai, OBICTPO MECTO 3aHUMai ! »
IIpaBuna: Mecto B Kpyry MOXKHO 3aHUMAarh TOJIBKO mocie cinoB «Ilo mecram». Henwsd
OCTaBaThCSl HA MECTE MOCIIE CI0BA «OETUTEe».
Bapuantel: B Havasie urpsl He npsITaTh KyOUK, 4TOOBI HUKTO HE OcTaBalics 6e3 Mecta. Y Opathb
2 wnu 3 kyOuka. 3uMO# BTHIKAIOT B CHET (PJIaXKKH.

«JloBuIIKa, Oepu JIEHTY»
[lens: Pa3BuBath y neTeit IOBKOCTb, COOOPA3UTENBHOCTD. Y IPAKHITH B O€re ¢ yBEPTHIBAHUEM,
B JIOBJIE U B IIOCTPOCHUU B KPYT.
Onucanue: Urparomme CTpOATCS MO KPYyry, KaXKAbld MOJYyYaeT JIEHTOYKY, KOTOPYIO OH
3aKJIaJpIBAeT C3a/M 3a MOSIC UITH 32 BOPOT. B ieHTpe kpyra- nosuiika. [1o curnay «oerm» netu
pasz0erarorcs, a JIOBUIIKA CTPEMUTCS BBITSIHYTh Y KOTO-HHOYIh JEHTOUKY. JIMmmBIIHMiiCS
JICHTOYKHU OTXOAUT B cTOpoHy. [lo curnany «Pas3, n1Ba, Tpu, B KpyT CKOpei OeTu», 1eTH CTPOSTCS
B Kpyr. JloBulika MOACUYUTHIBAET KOJMYECTBO JIEHTOYEK M BO3Bpaimlaer ux aersam. Wrpa
HAYMHAETCS C HOBBIM JIOBUIIKOM.
[IpaBuna: JloBumika qompKeH OpaTh TOJBKO JIGHTY, HE 3aJiep KuBasi urpatomiero. rparomimii,
JIAIIUBIINAKICS JEHTHI, OTXOJUT B CTOPOHY.
Bapuantel: BeiOpath 1ByX JIOBUIIEK. Y TIPUCEBIIETO UTPAIOIIETO HEJb3s1 OpaTh JIEHTY.
Urparoniye npoderaroT 1o «I0pOKKe», «KMOCTUKY», IEPETPHITUBAst 4YePe3 «KOUKMY.



«OXOTHMKH M 3ailIbI»
Ilenb: CoBepIieHCTBOBATh HABBIKM MPBIKKOB U METaHUs B 11eJIb Ha 00enx Horax. Pa3BuBath
JIOBKOCTb , CKOPOCTb U OPUEHTUPOBAHUS B IPOCTPAHCTRE.
OO6opyoBaHuE: MAY.
Paznenenue poseit: BeiOuparoT 04HOTO UM ABYX «OXOTHUKOBY», KOTOPHIE CTAHOBSITCS C OJTHOM
CTOPOHBI TUIOIIAAKH, OCTAIBHBIC JE€TH — «3aNLbI».
XoHd Urpsl.
3allpl CUIAT B CBOUX «HOPKAX», PACHOJIOKEHHBIX C IPOTHUBOIIOI0KHONW CTOPOHBI TIJIOIIAIKH.
«OXOTHUKW» OOXOAAT TUIOMIAJKY W JENAf0T BHJI, YTO HIIYT «3allleB», MOTOM HAYT Ha CBOU
MecCTa, MPSIYYTCA 32 «JI€PEBBAMI (CTYJIbSIMU, CKAMBbSI).
Ha cnoBa BocriuraTens:
3allYMK MPBIT-CKOK. MPBIT-CKOK
B 3enenslii necok
«3al1pD» BBIXOJAT HA TJIONMIAAKY U nphiratoT. Ha cioBo «OXOTHUK!» «3aMIby OETyT K CBOUM
«HOpPKaM», OJIMH U3 «OXOTHUKOBY LETUTCS MSIUYOM UM IO/ HOTH U B KOT'O IOMAET, TOT 3a0upaet
C c000i1. «3al1bl» BHOBb BBIXOJIAT B JIEC M «OXOTHHUK» €IIE pa3 OXOTUTCS HAa HUX, HO Opocaet
Msi4 BTOpo# pykoil. [Ipy moBTOpeHUU UTPHI BHIOUPAIOT HOBBIX «OXOTHUKOBY.
VYkazanus k urpe. Crieiutb, 4TOOBI «OXOTHUK» Opocaj Ms4 Kak MPaBoOM, Tak U JICBOM PYyKOM.
«OXOTHUKW» OPOCAIOT MY TOJBKO MOJ HOTH «3aiiliamM». Ms4u moJHUMaeT TOT, KTO €ro
opocwui.

«MenBeapb u m4eJbh)
Lenb: Yuuth aereu ciie3arh U BII€3aTh HA THMHACTHYECKYHO CTEHKY. Pa3BUBaTh JIOBKOCTB,
OBICTPOTY.

Vnel (ruMHacTUYECKasi CTEHKA WM BBIIIKA) HaXOAUTCS Ha OJHOM cTOopoHe Tuiomaaku. Ha
MIPOTUBOMOJIOKHOM CTOpoHE — JyT. B cTOpoHe — MeaBexbst Oepiiora. OMTHOBPEMEHHO B UTPE
y4yacTByeT He Oojnee 12—15 udenoBek. Urparomme aensitcss Ha 2 HEpaBHBIC TPYIIIIHL.
BonabImMHCTBO U3 HUX MYEINbl, KOTOPBIE )KUBYT B yiibe. Menseau — B Oepiore. [1o ycnoBHOMY
CUTHAJIy MYEJbl BBUIETAIOT U3 YJbs (CJIE3al0T C TUMHACTUYECKOM CTEHKH), JIETAT Ha JyT 3a
MeJIoM M KyxokaT. Kak ynersT, MeaBeIu BbIOEraroT U3 OepJioru U 3a0UparoTcs B yjieH (BJIe3at0T
Ha CTEHKY) U JJaKOMSITCsI MeZloM. Kak TOJIbKO BOCIIMTATENb MOAACT CUTHAII «MEJIBEINY, MTUEIIbI
JETAT K ynbsiM, a MeaBenu yoOeraior B Oepisiory. He ycneBmmx crnpsAtatbcs MYENbl KaiasT
(motparuBatotcst pykoii). [loroM urpa Bo3oOHOBIsIETCS. Y KaJeHHbIE MEJIBEIU HE YYAaCTBYIOT B
OYEPETHOMN Urpe.

Ykazanus. 1locne AByX MOBTOPEHUN NETH MEHSIOTCS posiiMu. Bocnurarens ciieut, 4TOOBI
JIETU HE CIPBITMBAJIH, a CJI€3aJIu C JIECTHULIBL; €CIIU HYKHO, OKa3bIBAIOT TOMOIIIb.

«BoJIKk BO pBY»
Ilenb: Yunts nerer nepenpuiruBaTh, pa3BUBaTh JOBKOCTD.
[Tonepek muomanku (3an1a) ABYMsl NapaJUIebHbIMH JIMHUSMHU Ha paccTosiHuu okoso 100 cm
OJIHA OT Ipyroi 0603HaueH poB. B HeM HaxoIuTCs BOASIIUM - BOJIK. OCTanbHbIE 1E€TH — KO3BI.
OHu XKHUBYT B JJoMe (CTOSIT 3a Y€pPTOW BOJIb I'paHMIIbI 3aj1a). Ha mpoTHBOIONIOXKHOM CTOpOHE
3ana JquHuen otneneHo noise. Ha cioBa «Ko3bl, B molie, BOJIK BO pBY!» et OeryT U3 qoma B
MoJIE U TMEpenphIrMBalOT MO Jopore uepe3 poB. Bosk Oeraer Bo pBy, CTapasch OCAIHUThH
MpbIraronmx Ko3. OcalieHHbI XOIUT B CTOPOHY. Bocnurarens roBopurt: «Ko3sl, 1oMoii!» Kossl
OeryT JOMOM, mepenpsiruBas no mytu uepes poB. [lociae 2—3 nepebexek BbIOMpaeTcs WIn
HA3HAYaAETCA IPYTrOr BOISALIMM.
Vkazanusa. Ko3a cuuraercss MOMMaHHOW, €CJIM BOJK KOCHYJCS €€ B TOT MOMEHT, KOrJa OHa
MepernphiruBaga poB, WM €ClIM OHA Tonaja B poB HOTOW. /ISl yCIOXKHEHUS UTPhI MOXHO
BBIOPATH 2 BOJIKOB.



«CBo0OOIHOE MECTO»
[ens: Pa3BuBaTh TOBKOCTh, OBICTPOTY; YMEHUE HE CTAIKUBATHCS.
Urparomre cugsaT Ha MOy MO KPYTy, CKPECTUB HOTU. Bocmurarenb BBI3BIBAET ABYX PSAOM
cuaamux aere. OHM BCTar0T, CTAHOBSITCS 32 KPYTOM CIIMHAMHU ApYT K apyry. [1o curnany «pas,
1Ba, TP — Oeru» OeryT B pa3HbIe CTOPOHBI, I00EraloT J0 CBOEro MecTa U cajsarcs. Urpatomue
OTMEYaloT, KTO MEPBBIM 3aHsI CBOOOAHOE MeCcTO. BocnuTaresnb BhI3bIBACT ABYX JAPYTHUX JETCH.
Nrpa npoxomxaercs.
Vkazanus. MoxHO BbI3BaTh JJ1s1 Oera u eTel, CUASIIMX B pa3HbIX MECTax Kpyra.
«JIArymIKy ¥ Hanim»
[enb: Pa3BuBath y nerei T0BKOCTh, OBICTPOTY. YUUTh NPHITaTh BIIEpE-HA3a/] Yepe3 NpeaMeT.
['panuner 60m0Ta (IPSMOYTOJIBHUK, KBAJpaT WA KPYT), TN KUBYT JIATYIIKH, OTMEUAIOTCS
kyObamu (ctopoHa 20 cMm), MEXIy KOTOPbIMH HpPOTSHYTHl BepeBKH. Ha KOHIIaXx BepeBOK
Memiouku ¢ neckoM. [loogans THE310 marm. JISTyniku npeIratoT, pe3satcs B 6omnore. [lams
(BomsIIMiA) CTOUMT B cBOeM ruesze. [lo curnamy BocmuTaTess OHa, BHICOKO MOJAHMMAs HOTH,
HaIpaBJsieTcsi K 00JIOTy, MepelaruBaeT BEPEBKY U JOBUT JIATYIIEK. JIATyliKku cnacarotcs OT
I[aIJId — OHM BBICKAKUBAIOT M3 OojoTa. [loMiMaHHBIX JIATYIIEK LA YBOJUT K ceOe B JOM.
(Onu ocTaroTcs TaM, OKa HE BRIOEPYT HOBYIO HAIUIH0.) ECiiu Bce JISITYIIKY YCIEIOT BHICKOUUTD
13 00J0Ta U LAIUISI HUKOTO HE MOoWMaeT, OHa BO3BpaliaeTcs k cede B qom ojHa. [locioe 2—3
UTPbI BEIOMpAeTCs HOBas LIATLIAL.
Vkazanus. BepeBku HakIaAbIBatOT Ha KyObI TaK, YTOOBI OHU MOIJIM JIETKO YIACTh, €CJIH 33/1€Th
UX TPU NPBDKKE. YTNaBUIYI0 BEPEBKY CHOBA KJIaayT Ha MecTo. Urpatomue (JISTYUIKH) TOTKHBI
PaBHOMEPHO pacIoJiaraThCs Mo Bcel Tuiomaan 6onora. B urpe MoryT ObITH U 2 Haruiu.
Yiamypackas noaBu:kHas urpa «BoasiHoin»
[{enb: BOCOUTHIBATH I0OpOKENATEIbHBIE OTHOIICHUSI MEKTY AEThMHU.
Bogsmmii cuanT B KpyTy € 3aKphIThIMU Ii1a3amu. Mrparoniue nBuratores 1o Kpyry co CJI0BaMu:
Henymka BoasHoi,
YT0 cuIunib 0o BOAOU?
BrIrnsiHu Ha 4yTOUKY,
Ha ogHy MuHyTOUKY.
Kpyr ocranaBnuBaercs. BoasiHOM BCTaeT W C 3aKpBITBIMU IJ1a3aMHU MOJAXOAHUT K OAHOMY W3
urpatomux. Ero 3agada — onpenenuTs KTO nepel HUM. BOAsSHONM MOKET Tporatb CTOSILIETO
Iepe]l HUM HWIpoOKa, HO TJIa3a OTKpbIBAaTh Henb3d. Ecim BoasiHOM oTragpiBaeT MMs UIPOKa,
TO OHM MEHSAIOTCA POJISIMU U UTPa MPOJOJKAETCS.
«KocmoHaBTBI»
Lens: Pa3BuBarh y JeTeil BHMMaHuE, JIOBKOCTb, BOOOpakeHHE. YTPaXHATh B OBICTPOH
OPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.
[To xpastM IIOMIAIKK YEPTITCS KOHTYPHI pakeT. OO0Iee KOJINYECTBO MECT B paKkeTaxX JOJKHO
OBITH MEHBIIIC KOJMYECTBA UTpatomux aereid. [locepennne miomaakn KOCMOHABTHI, B3SIBIITUCH
3a pyKH, XOJST MO KPyTy, IPUTOBAPUBASL:

Kyt Hac OBICTpBIC paKeThl Ha Takyto nonerum!
J171s1 IpOTyJI0K 1O TUTAHETaM. Ho B urpe oaux cexper:
Ha kakyro 3axotum, Orno3aBniuM MecTa HeT.

C nociieTHMMH CJIOBAMHM JIETH OTITYCKAIOT PYKH U OEryT 3aHMMAaTh MecTa B pakere. Te, komy He
XBaTUJIO MECTA B PaKETaX, OCTAIOTCS HA KOCMOJIPOME, a T€, KTO CHJUT B paKeTax, MOOYEePEIHO
pPacCcKas3bIBaIOT, TJI€ MPOJIETAIOT U 4TO BUAAT. [locie 3Toro Bce CHOBa BCTAlOT B KPYT, U UTpa
noBTopsercs. Bo Bpems mosjera BMECTO paccka3za O BUJEHHOM JIETSAM MPEIaraeTcs BHITOIHATD
pa3JIMuHbIE YIPaKHEHUs, 3aJaHusl, CBSI3aHHBIE C BBIXOJOM B KOCMOC, U JIp.



«Coxo1 1 ToTyOn»
Lens: ynpakHATh neTell B Oere ¢ yBEPThIBAHUEM.
Ha mnpoTHUBOMOJIOXKHBIX CTOpPOHAX IUIOMIAJKU JIMHUSAMU OOO3HAYalOTCsS JIOMUKH TOJIyOei.
Mexay AoOMHUKaMU HaXOJUTCSl COKOJI (Boasiuii). Bce netu — roryou. OHuU CTOSIT 3a TMHUEH Ha
onHoM ctopoHe Miomanku. Coxon kpuuuT: «[omyOu, nerute!» romyOum mnepeneTaroT
(mepeberaroT) U3 OAHOTO IOMUKA B APYTOM, CTapasich HE MOMACThCS COKOITY. TOT, 70 KOT'O COKOJ
JOTPOHYJICS PYKOM, OTXOIUT B cTopoHy. Korga 6yaer noiimano 3 romay0s, BHIOUPAIOT APYTroro
COKOJIA.
«IITHYKH U KJIEeTKAa»
[{enp: MOBBINIEHHE MOTHBAIIMU K WTPOBOM NIEATEILHOCTH, YNPAXHATH OEr — B TOJIOKCHHUH
MOJIyCUJSl C YCKOPEHUEM U 3aMEJIEHUEM TEMIIA NTEPEABUKEHUS.
Jletu pacnpenenstorcs Ha ABe rpyibl. OqHa 00pa3yeT Kpyr B LIEHTPE IUIOMIAIKH (J1eTH
UIYyT MO KPYTY, AE€pKach 3a PyKH) — 3TO KieTka. Jpyras noarpyimmna — nTuuku. Bocnurarens
roBopuT: «OTKpBITH KJIETKY!» JleTu, oOpasyroiiue KJIeTKy, TOAHUMAIOT pyku. [ITuuku
BJIETAIOT B KJIETKY (B KpYyT) U TYT € BbUIETAIOT U3 Hee. Bocnurarens roBOpUT: «3aKpbITh
KJIETKY |» 1eTH OnyCKaroT pyku. [ITHuku, ocTaBmmnecs B KIETKE, CYHUTAOTCS MOMMAHHBIMH.
Onu BcTatoT B Kpyr. KileTka yBeamuuBaeTcs, U Urpa npo10JKaeTcs, IToKa He ocTaHeTcs 1-3
NTUYKH. 3aTE€M JIETH MEHSIOTCS POJISIMHU.
«Y KOro Msu»
enu: yuyuTh aepkaTh CIIMHY POBHO, YKPETUISTh MBIIIIbI CIUHBI, YIIPAXHATH MEpEIady Ms4a.
Jletn 0Opa3yrot kpyr. BeiOuparot Boasiero (CTaHOBUTCS B LIEHTP Kpyra), OCTajabHbIE MJIOTHO
IIPUJBUTAIOTCA APYyT K Apyry. JleTu nmepenaroT M4 1o Kpyry 3a CnuHOM. Bomsiimmit crapaercs
yrajaaTh, y KOro Msi4, OH MPoU3HOCUT «Pyku!» u TOT, K KOMy oOpalarTrcs, J0JKEeH oKa3aTh
o0e pyku JaoHsIMH BBepX. Ecnu Bosmii yranan, oH OepeT M4 M CTAHOBUTCS B KPYT.
«CoBymkay»

[lenu: pa3BUTHE BHUMAHHS, PEAKIMH HA CIOBECHYI0 KOMAaHJy M MPOU3BOJBHOM PETYJISLIHUU
OBEJICHHUS.

Ha nnomaake o6o3HavyaeTcsi rHe310 coBbl. OCTallbHbIE — MBILIKH, KY4kH, 0abouku. [1o
curtaiy «/lenn!» - Bce xoaaT, Oerator. Uepes HekoTopoe BpeMst 3ByuuT curnain «Hous!» u Bce
3aMUpPAarOT, OCTABAsACh B TOW 103€, B KOTOPOM MX 3acTana kKoMaHaa. CoByIlIKa IMPOCHIIAETCS,
BBUIETAET U3 THE3/A U TOr0, KTO MOIIEBEIUTCS, YBOIUT B CBOE THE3O.

«be310MHBbIA 3as11»

Lenu: ynpaxkHeHUE KpaTKOBPEMEHHOTo ObICTporo Oera u Oera ¢ yBepThIBAaHUEM, Pa3BUTHE
peakuuy Ha ObICTPOE NPUHATHE PELICHUS.

W3 ynciia urparomux BEIOUPAIOTCS «OXOTHUK» U «0€310MHBIH 3as1. OCTanbHBIC 1ETH — 3aUTIbI
pacrojararoTca B JIOMHKax (HauepuyeHHbIX Ha 3emiie Kpyrax). be3momuslii 3as1 yberaer ot
oxoTHHKa. CHacTuch 3asl] MOXET, 3a0eKaB B YEW-TO TOMHK, HO TOTJA 3afll, CTOSIBIIUNA B
Kpy’XKe, CTAaHOBUTCS OE3OMHBIM 3aillleM W JOJDKeH ceidac ke Oexarb. Yepes 2-3 muH
BOCIIMTATEb MEHAET OXOTHUKA.

1. «Xwurpas nuca» 4. «Camomnetb»
2. «llepenait — BcTaHb» 5. «/IBa mopo3a»
3. «Haitau mstu» 6. «Kapycenb»



7. «MpIlieaoBKa

8. «Yramgai, KOro moMMaIm)

9. «MplI Becenbie pedsiTay
10.«CTtazmo 1 BOJIK»

11.«'ycu — JleGeqn»

12.«KT0 ckOpeil CHUMET JIEHTY»
13.«bbIcTpEil mo mecTamy»
14.«JloBumika, 6epu JeHTY»
15.«OXOTHUKH U 3al1BD)
16.«MenBenp U IM4EIIBD)

17.«Bonk BO pBY»
18.«CB0OOIHOE MECTO»
19.«JIarymku v narimy
20.«Boagaony
21.«KocMOHaBTEDY
22.«Cokoa u ToIyomn»
23.«IITnuku u KjIeTKaY
24.«Y KOro Msau»
25.«CoByuika»



