
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

❖ Предки калмыков — ойратские племена, мигрировавшие в конце XVI — начале 

XVII веков из Джунгарии (Центральная Азия) на Нижнюю Волгу и Северный 

Прикаспий. 

❖ В русских источниках название «КАЛМЫКИ» 

впервые встречается в 1574 году  

(Строгановская летопись). 

❖ В XVII веке образовалось Калмыцкое ханство в 

составе Российского государства. 

❖ В 1771 году значительная часть населения 

откочевала обратно в Джунгарию. 

❖ В середине XX века был восстановлен Калмыцкий автономный округ; 

с 1992 года — республика. 

 

 



 

 

Основная территория проживания — Республика Калмыкия (РФ). 

 

 

 

Росстат опубликовал предварительную оценку численности населения на 1 января 

2025 года. 

По данным ведомства, численность постоянного населения Калмыкии составила 

267 376 человек, из которых городское население – 125 857, сельское – 141 519.  

На начало 2024 года в республике проживало 266 770 человек (городское – 

125 275, сельское – 141 495).  

 

Имеются диаспоры за рубежом: в США (около 2 000 человек), Франции (около 

1 000), Киргизии (около 4 000) и др. 

 

 

 

 



 

 

Говорят на калмыцком языке монгольской группы алтайской языковой семьи.  

С сер. XVII в. пользовались общеойротской, т.н. старокалмыцкой, письменностью 

тодо бичиг («ясное письмо») на уйгурской графической основе. В 1925 г. принимается 

новый алфавит на базе русской графики, в 1930 г. он был заменен на латинизированный, 

от которого отказались в 1938 г. в пользу русского письма. 

Этот народ относится к малочисленным — на территории РФ его количество 

исчисляется 183 000 человек. В его состав входит множество субэтносов.  

Наиболее крупные из них: 

 Торгуты 

 Дербеты 

 Хошеуты 

 Хойты 

 Олёты 

 Бузавы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Основная территория расселения калмыков  

в России — это Республика Калмыкия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Калмыки также проживают в приграничных с Калмыкией регионах и крупных городах 

России:  

❖ Астраханская область 

❖ Волгоградская область 

❖ Ростовская область (как часть 

донских казаков) 

❖ Ставропольский край 

❖ Москва 

❖ Санкт-Петербург 

❖ Красноярский край (отдельные 

группы) 

❖ Самарская область (отдельные группы)  

Республика Калмыкия является их национально-территориальным образованием, где 

они составляют основное население. 



 

 

 

❖ Основная религия — тибетский буддизм (школа Гелуг).  

Калмыкия — единственный регион в Европе с традиционной формой буддизма. 

❖ Часть населения исповедует православие (крещёные калмыки). 

❖ Встречаются также мусульмане и атеисты. 

❖ До распространения буддизма практиковались тенгрианство (культ неба), 

шаманизм, фетишизм, жертвоприношения. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Калмыки обладают богатым и 

уникальным культурным наследием, 

во многом обусловленным их 

историческим кочевым образом 

жизни и приверженностью 

тибетскому буддизму (ламаизму). Их 

традиции и обычаи пронизаны 

уважением к природе, предкам и 

духовным ценностям. 

 

Традиции и обычаи 

 Уважение к старшим: в калмыцком обществе сильны традиции почитания 

старших, их мнение и советы имеют большое значение. 

 Гостеприимство: гостей всегда встречают радушно, угощают чаем и 

традиционными блюдами. Существует множество правил приема гостей. 

 Обряды, связанные с рождением: важным ритуалом является закладка родовой 

ступы, или «цагаан хурган», которая символизирует защиту и благословение для 

новорожденного. 

 Обычаи, связанные с огнем: огонь считается чистым, через него нельзя прыгать. 

 Экологические традиции: бережное отношение к степной природе, запрет на 

срывание редких цветов (тюльпанов, лотосов).  

Культурное наследие 

 Устное народное творчество: калмыки обладают богатым многожанровым 

фольклором, включая героический эпос «Джангар» и многочисленные сказки. 

 Музыкальные инструменты: самый распространенный инструмент — 

двухструнная домбра. Также использовалась свирель из камыша (хуленбюшкюр). 

 Национальные праздники: отмечаются как буддийские, так и светские праздники, 

например, День калмыцкого чая, День степи.  

Эти традиции помогают калмыцкому народу сохранять свою самобытность и 

передавать уникальную культуру из поколения в поколение.  

 



 

 

 

Традиционное хозяйство 

 Кочевое скотоводство было главной 

отраслью хозяйства и определяло весь 

уклад жизни калмыцкого народа. 

 Калмыки разводили преимущественно 

овец, лошадей, крупный рогатый скот, 

коз и верблюдов. 

 Хозяйство имело полукочевой характер, с сезонными миграциями в поисках новых 

пастбищ для скота. Был выработан определенный порядок чередования пастбищ и 

методы выпаса скота. 

 Продукты скотоводства (молоко, мясо, шерсть, кожа) составляли основу рациона и 

материальной культуры. 

 Рыболовство также было важным занятием для тех групп калмыков, которые 

проживали в прибрежных районах Волги и Каспия (торгоуты и хошеуты). 

 Земледелие стало распространяться среди калмыков значительно позже, со второй 

четверти XIX века, под влиянием русского населения, когда часть из них начала 

переходить к оседлому образу жизни.  

Традиционное жильё 

 Основным и наиболее распространенным 

жилищем была кибитка, которая по 

конструкции аналогична тюркской юрте. 

 Это было легкое, сборно-разборное 

войлочное жилище. 

 Кибитка быстро собиралась и разбиралась 

при перекочевках, ее легко можно было 

перевозить на верблюдах или повозках. 

 Конструкция обеспечивала хорошую защиту от степных ветров, жары летом и 

холода зимой. 

 Устройство внутреннего пространства кибитки имело глубокое символическое и 

ритуальное значение, отражая традиционные представления и религиозные 

верования калмыков.  



 

 

 

Калмыкия богата талантливыми и выдающимися личностями в различных сферах, 

включая политику, спорт и культуру.  

Политики и общественные деятели 

❖ Кирсан Илюмжинов — российский государственный деятель, первый президент 

Республики Калмыкия (1993–2010), а также президент Международной шахматной 

федерации (ФИДЕ). 

❖ Бату Хасиков — действующий Глава Республики Калмыкия с 2019 года, ранее 

известный российский спортсмен (многократный чемпион мира по кикбоксингу). 

Спортсмены 

❖ Людмила Бодниева — прославленная российская гандболистка, заслуженный 

мастер спорта, двукратная чемпионка мира, в настоящее время успешный тренер. 

❖ Санджи Каруев и Эдуард Кольвах — победители чемпионата мира по борьбе на 

поясах. 

❖ Очир Гаряев — мастер спорта по вольной борьбе и борьбе на поясах, чемпион 

ЮФО.  

Деятели культуры и искусства 

❖ Сангаджи Тарбаев — известный российский продюсер, актер, сценарист, 

основатель компании "My Way Production", бывший КВНщик. 

❖ Элла Манжеева — кинорежиссер и сценарист, лауреат кинофестивалей. 

❖ Аркадий Манджиев — известный калмыцкий композитор и певец, народный 

артист Республики Калмыкия. 

❖ Петр Павлович Жемчуев — основатель хирургической службы Калмыкии, 

Заслуженный врач РСФСР. 

❖ Евгений Шовунов — калмыцкий писатель, лауреат Национальной литературной 

премии «Писатель года».  

Эти люди внесли значительный вклад в развитие Калмыкии и прославили свою родину 

как в России, так и за ее пределами. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


