
         Кашпо удобно именно тем, что 

может располагаться в подвешенном 

состоянии. Кашпо можно подвесить 

на любой удобной высоте, 

разместить его под самым потолком 

или спустить немного ниже для 

более удобного ухода за растениями, 

которые в нем размещены. Также 

кашпо можно расположить и на 

улице - на балках беседки, на 

ответвлениях деревьев, на кованом 

заборе, да где угодно в том месте, где 

вы хотите навести красоту с 

помощью цветов, не затрачивая при 

этом полезной площади. 

 

 

Истоки этого искусства – в далеком 

прошлом, ведь люди начали 

завязывать узлы, как только у них 

появилось то, из чего их можно 

было завязывать. 

 

 
     Процесс творчества создает 

психологическое равновесие и 

является фундаментом успешной 

жизнедеятельности в будущем. 

       Макраме доступно всем при 

этом не требует больших вложений.    

        

 

Душа и руки создают шедевры, 

Да просто украшают нашу жизнь. 

За чудо творчества, истраченные нервы 

Рукам искусным низко поклонись. 
      Евгения Краснова  
 

 

Проект «Красивое может быть 

полезным» 
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Макраме — это техника создания 

изделий из нитей и шнуров   путем 

плетения узлов. 

     В отличие от вязания, для 

макраме не нужны спицы или 

крючки. Любую вещь в этой 

технике создают только при 

помощи рук и нитей.   

       Слово «макраме» произошло от 

турецкого makrama, означает 

«кружево» или «бахрома». В 

технике макраме изготавливают 

различные предметы интерьера, 

предметы гардероба, украшения. 

 

 

 
 

  Макраме могут заниматься и 

взрослые, и дети. Техника 

позволяет расслабиться и 

сосредоточиться на процессе.  

Она развивает мелкую моторику и 

творческие способности.                                         

Занятия макраме способствует 

развитию межполушарного 

взаимодействия, т.к. при плетении 

задействованы две руки 

одновременно.   
 

 
 

 
 

    Макраме способствует развитию 

ассоциативно-образного мышления 

и эмоционально-нравственного 

отношения к миру. Человек учится 

выражать свои эмоции и чувства 

через творчество, что помогает ему 

лучше понимать себя и 

окружающих. Кроме того, в 

процессе овладения техникой 

плетения, воспитываются такие 

качества личности, как 

усидчивость, аккуратность и 

трудолюбие.  

 

 
 

 Сувенир можно использовать:  

 1. Для личного пользования 

при  украшении интерьера 

комнаты. 

  2.  Подарить 

  3.  Представить на конкурс 

проектов. 



  4.  Продать.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


