
         Крошка хлеба 
  Этот рассказ мне рассказала моя бабушка Татьяна 

Ивановна, про мою прапрабабушку Трифонову 

Анастасию Афанасьевну. Она не воевала, но видела 

все ужасы войны. На тот момент ей было всего 16 

лет. 

                  Рассказ моей бабушки 

            Татьяны Ивановны 

  В то время мне было 7-8 лет. Меня воспитывала 

бабушка Анастасия Афанасьевна. Я часто замечала, 

что когда мы покушаем, она убирала крошки хлеба со 

стола себе в ладонь, и кушала их. Мне казалась это 

очень странным, и я решила, что она хочет кушать. 

В очередной раз, когда бабушка съела крошки, я 

отрезала кусок хлеба и протянула ей. 

   - Бабушка, возьми, поешь. – Сказала я. Бабушка 

взглянула на меня и спросила. 

   - Это что? 

   - Бабушка, возьми, я знаю, что ты хочешь кушать. 

   -Ты почему так решила? 



  - Я просто видела, как ты собираешь хлебные 

крошки со стола и кушаешь. На её глазах я увидела 

слезы. Она погладила меня по голове, посадила меня 

на колени и сказала. 

  - Эти маленькие хлебные крошки дорогого стоят, в 

войну они помогли мне выжать. 

   - Как это? – спросила я. И бабушка начала 

рассказывать свой не легкий рассказ. 

  

       Рассказ моей прапрабабушки 

       Трифоновой Анастасии  

                 Афанасьевны  

   Когда началась война все мужчины и половина 

женщин ушли на войну. Остались только старики, 

дети и женщины. Мы не воевали, но нам тоже 

приходилось нелегко. Мы сутками работали на 

заводах, сутками стояли у станков. Все заводы были 

переоборудованы. Выпускали танки, снаряды, мины. 

  Нас в семье было пятеро. Старая бабушка, больная 

мама, я и двое соседских ребятишек: Петя – двух лет 



и Поля – пяти лет. Их мать убило в первые дни 

войны. Работала я на военном заводе и всех одна 

тянула. Хлеб нам давали по карточкам, а на двух 

малышей соседских мы ни чего не получали, так как 

нет их матери. И хлеб, который я получала и 

приносила домой, делила на четверых, а сама 

собирала в пакетик хлебные крошки. Эти крошки я 

брала с собой на работу, но моя бабушка все 

замечала, что я ела только крошки, а хлеб делила 

только на них и она специально делала больше 

крошек. Но в то время я этого не понимала. Собрав 

все крошки, я шла на работу. На работе стоя за 

станком, когда я сильно хотела кушать, сосало и 

урчало в желудке, я доставала пакетик и брала 

несколько крошек и сосала их. Желудок переставал 

урчать, и мне казалось, что я съела целый кусок 

хлеба. За соседним станком рядом со мной стояла 

женщина, у нее было пять детей, и однажды ей 

стало плохо от голода, она упала. Я подбежала к 

ней, достала пакетик с последними крошками и 

сунула ей  в рот и стала говорить: « Соси, соси». И 

она пришла в себя. С тех пор она тоже носила с 

собой крошки в пакетике. Так мы питались и выжили 

благодаря этим хлебным крошкам. 



   - Да война прошла, а я собираю и ем эти хлебные 

крошки, это не просто так. Я сама себе пообещала в 

войну, что после войны ни одной крошки я не выкину, 

а съем, ведь благодаря им я жива. И запомни, моя 

дорогая внученька, ни когда не выкидывай хлеб, даже 

самый крохотный кусочек хлеба и глоток воды могут 

спасти от смерти. Отрежь хлеба столько, сколько 

сможешь съесть, а крошки собери и отдай птичкам. 

  

 

   -  Да много лет прошло с тех пор. Бабушки уже нет 

в живых давно, но ее рассказ я помню до сих пор и 

берегу его в своем сердце. 

 

 

 Моя бабушка замолчала, утирая слезы с глаз, нас 

крепко обняла и поцеловала. 
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