
 

 

 

Успехов Вам и вдохновения! 
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ДЫХАТЕЛЬНАЯ 

ГИМНАСТИКА 

"ИСКРИСТАЯ 

СНЕЖИНКА» 



 

Дыхательная гимнастика 

«Снежинка» 

Целевая аудитория мастер-класса: 

педагоги и специалисты детских 

образовательных учреждений, а также 

родители и дети.  

 

Цель дидактической игры 

ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА 

«СНЕЖИНКА»: развитие сильного 

плавного ротового выдоха; активизация 

губных мышц; формирование речевого 

дыхания, посредством дидактических 

игр и упражнений. 

Основная задача: создание игра для 

развития дыхания, выработка 

концентрации внимания, интереса и 

желания добиваться результата в 

процессе дыхательной гимнастики. 

 

Описание мастер-класса  

Необходимые материалы и 

оборудование: пластиковый стакан, 

пенопластовые шарики, дождик, 

коктейльная трубочка, картон белый, 

маркеры/краски, карандаши, ножницы, 

рисунок снеговика и снежинки, клей, 

нож канцелярский. 

 

Данная игра рекомендована для 

использования в образовательных 

учреждениях на индивидуальных и 

групповых занятиях, а также в 

семейном кругу для проведения 

новогоднего досуга. 

 

Этапы создания: 

1. С помощь. ножа проделываем 

отверствие в стакане для трубочки. 

2. Внутрь стакана насыпаем 

пенопластовые шарики и нарезанным 

дождиком 

3. Вставляем коктейльную 

трубочку. Трубочка не должна касаться 

шариков. 

4. Раскрашиваем снеговика 

красками или маркерами, вырезаем, 

вставляем в стакан.  

5. Вырезаем из белого картона круг 

на дно стакана и приклеиваем его. 

6. На трубочку надеваем 

заготовленные (заламинированные) 

снежинки или приклеиваем к трубочке 

на горячий клей. 

Вариации ИЗГОТОВЛЕНИЯ игры не 

ограниченны данными этапами, 

прилагайте творческие фантазии, 

усложняйте, экспериментируйте!   

Творческих успехов Вам! 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


