MYHUIHIAJIBHOE BIO/UKETHOE JOHKOJbHOE OBPA3OBATEJIbHOE
YUYPEKJIEHUE NETCKUH CAJl «bPYCHHUYKA»
I''TAPKO-CAJIE IYPOBCKOI'O PAUOHA

Niposkx A 30POBLEN B NETCHHA AL

Cpennsis rpynma Nel

Bocnurarteinn:
I'ynuukoBa P.M.

2018 rox

FEGROGUOGGGARGRBINGRRARIGLHHGGGHRIGOGHLOHRGRBGRGRLOGHRGBGRGLRLBGLGRROS



IIpoekT mo Teme «3a 310pOBbEM B I€TCKHI CaI»

Yt00 310pOBBLE Pa3100bITh,
He Hago najexo XxoauThb.
A HYKHO B IeTCKHMH cajJ NPHUIITH,
CamumM craparbes,
N Bcé Oyaer mosyvarbest.
AKTYyaJIbHOCTD

«A ne 6otocb ewé u ewé paz nosmopums: 3a60ma 0 300p08be — MO
sadichHetiwull. mpyo neoacoea. Om dcuzHepadocmuocmu, 000pocmu
oemell 3a6UCUM UX OYXOBHAS HCU3HL, MUPOBO33PEHUE, VYMCMBEHHOe
paseumue, NPOYHOCMb 3HAHUL, 6epa 8 C80U CUNbLY
Bacunuii Anexcanoposuu CyxomMauHcKuii.
Hacrosiiee Bpemsi 10cTaTOYHO OBICTPO XapaKTEepU3yeTCsd HU3MEHEHHSIMH HPUPOJHOU U
COLIMAJIBHOW Cpefibl, a TaKKe BeAET K (PU3MUECKUM, ICUXUYECKUM, KYJIbTYPHBIM, HPAaBCTBEHHBIM U
JIpYyTUM IepeMeHaM Kaxaoro yenoseka. [loaToMy camoil akTyanbHOU npoOaeMoi Ha CeroIHANIHUMA
JIEHb SIBJISIETCS COXPAHEHUE U YKPEIIJICHUE 310POBbs JETEH.
B.A. Cyxomnunckuii ucan: «f He 00rochk emé u enié pas3 MmoBTOPATH: 3a00Ta O 3J0POBHE
peO&HKa — 3T0BaKHEHIIUH TPy BOCIIUTATEN. ...
310poBbE paccMaTpUBaeTCs KakK IOJIHOE (PU3MYECKOoe, ICUXUYECKOE M COLMAJIbHOE
Onaromnosyure, Kak TapMOHHYHOE COCTOSIHME OpPraHHM3Ma, KOTOPOE I03BOJIIET YeJOBEKY OBITh
aKTUBHBIM B CBOEH JXKM3HM, JOOMBATHCS YCIIEXOB B PA3NIMYHOM NEeATENbHOCTH. [l mocTkeHus
TFapMOHUHU C TPUPOJOH, caMHM COOOH HEOOXOAUMO YYHMThCSA 3a00TUTCS O CBOEM 3JI0POBBE C
NeTCTBA.
OueHb BaXHBIM Ha CETOIHSIIHUMA JIeHb sBIsSeTCs (OPMUPOBAHHME y JA€Tell JOIIKOIBHOTO
BO3pacTa MOTHBOB, MOHATUH, YOEXKIEHHI B HEOOXOJUMOCTH COXpPaHEHHUS CBOErO 30POBBS M
YKPEIUIEHUS ero ¢ TIOMOIIbIO MPUOOIEHUS K 3/10pOBOMY U Oe30macHOMY 00pa3y >KHU3HU.
OnpIT megaroruyeckoil padoThl MOKA3bIBAET, YTO TOJIBKO (DU3UYECKH pa3BUThIE U
IIPAKTUYECKH 3/10POBBIE JIETH IOCTUTAIOT YCIIEXOB U BEPIIMH [T0O3HAHUSA MUDA.
Jlng peanuzanuy JaHHOTO HANpPAaBIIEHUS MEAArornyeckoi JesTeIbHOCTH ObLT pa3paboTaH
MPOEKT «32a 3/J0POBbEM B JIETCKHUI cam» ~ i paboThI C IE€THMH CPEIHETO JIOIIKOJIBLHOTO BO3PACTa.
Lenb mpoekTa: coxpaHeHHue U YKpEIJICHHE 3/10pOBbs JieTeil, popMUpOBaHUE Yy JETe NMPUBBIUKU
K 3JI0pOBOMY 00pa3y >KHU3HH.

3agauu npoekra:

-JULsL 1eTer

1) Jlatp mepBOHayalbHbIE NPOCTEHIINE TMPEACTABIECHUS O 3A0POBOM O0Opa3e KHU3HU dYepes
pa3HooOpa3Hbie POPMBI U METOABI PU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHOM PabOTHI.

2) BocnutbiBaTh y JeTe NPUBBIUKY K AaKKypaTHOCTM M YHMCTOTE, NPUBHUBATH KYJIBTYpHO-
TMTHEHUYECKHE HaBBIKU U MPOCTEHIINE HABBIKM CaMOOOCTYKHUBAHHUS.

3) OoOoramaTh 3HaHUSA JeTell 0 BUTAMHMHAX W MPOJYKTaX MUTaHUS, U UX MOJE3HBIX CBONCTBAX,
dbopmMHpOBaTh NpeACTAaBICHUE IETEH O 3/10pOBbE U 3J0POBOM IMUTAHUH.

4) Co3naTh ycloBus JjIs1 6J1arOTBOPHOTO (PU3UIECKOTO PA3BUTHS ICTEH.

-JUIS TIE/1arOroB:

1) YcraHoBUTh MapTHEPCKHE OTHOIICHUS C CEMBEH Ka)XJOTO BOCIUTAHHHUKA, OOBEIMHHUTH yCHUIIHS
JUIS Pa3BUTHS U BOCIIUTAHUS JIETEH B BOMPOCAX O 3710pOBOM 00pa3e KU3HHU.

2) Coznmate atmocdepy OONTHOCTH WHTEPECOB, AMOIIMOHAILHON B3aWMOIIOJICPKKH B TPOOJIEMBI
Apyr Apyra

3) AxTuBU3MpOBaTh M oOoram@aTh BOCHHUTATEIbHbIE YMEHHUS POJIUTENEH, MOAJEPKUBATh HX
YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX MEIarOrMYeCKHX BO3MOKHOCTSIX.

4) TloBpImaTh TMENATOTUYECKYIO KOMIIETEHTHOCTh POJUTEICH TIO0 BOMPOCY COXPaHEHUS U
YKPEIUICHHUS 3/I0POBbs peOCHKA.




-JUISl POJTATEIICH:
1) [latb mpeacTaBi€HHE POAMTENSIM O 3HAUMMOCTH COBMECTHOW JBHUIaTENIbHOM JEATEIbHOCTH C
JIEThbMH, O TI0JIE3HOM U BPEIHOM MUIIU, O COOITIOACHUN HABBIKOB TUTHEHBI U T. .
2) CrnocoOCTBOBAaTh CO3JAHUIO AKTUBHOW TIO3HMIMU POJTUTENCH B COBMECTHOH JBUTATEIBbHOM
JIeATEITbHOCTH C IETbMH.
3) 3amHTEpecoBaTh POAUTENICH YKPEIUISATh 3I0POBBIH 00pa3 )KU3HHU B CEMBE.
IIpennonaraemsie pe3y/ibTaThbl POEKTA:
- CoxpaHeHue U YyKpeIUIEHUE 3[J0POBbS I€Tel Yepe3 CUCTEMY KOMIUIEKCHON (U3KYIbTYypHO-
037I0POBHUTEIHHOM PAOOTHI.
- BripaboTka opMm noBeseHus AeTeil, moMorarolas n30exarb ONacCHOCTH JJIsl )KU3HU U 3/10POBbS.
-Co3nanue IIPEIMETHON pa3BUBaOILEN cpenbl, o0ecrieunBaroei
3¢ (HEeKTUBHOCTH 03/10POBUTEIBHON PAOOTHI.
- AKTHBHOE BOBJICUECHUE pouTeNel B (PU3KYIbTYPHO-0310POBUTENBHYIO padoTy JJOVY.
Buj npoexTa: no3HaBaTeIbHO-UTPOBOI
YuacTHUKH: ey cpeHeil rpynnel Ne 1, poaurenu, BocnuTaTemny.
IIpogoxuTenbHOCTH NpOeKTAa: 4 HeAenu
OcHoBHbBIE (hOpMBI peaIn3anuu NPOEKTAa:
Pabora c¢ gersbmm: Oecemp, UXJI, HO/, pa3BinedyeHue, JETCKOE TBOPYECTBO, UIPHL,
9KCIIEPUMEHTUPOBAHUE, BCTPEUA C HHTEPECHBIMU JIFOJIBMHU.
Pa6ora ¢ ponurtensimu: Harnsnnas undopmanust. [lamstka 3a6otauBomy poautento. KoHcynbranuu.
Pexomenpanuu. Can6roierens «ButamuuHbIN KaneHgapb. Ocenb». MHnuBuayaibHble Oecelbl O
(Gu3NYECKUX YMEHMSX U HaBbIKaX KaXKJOro peGeHKa, 0 3HaYMMOCTU COBMECTHOW JIBUraTEIbHOMN
JeSITeIbHOCTH C JE€ThMH, O 3J0POBOM 00pa3e JKHU3HHU, O JIMYHOM TrurueHe pedenka u ap. Mapmpyt
BBIXOJHOI'O JHSI.
JTanbl NPOEKTA:
1 noozomosumenvuulii:
N3yunTh METOANYECKYIO U HAYUHYIO JIUTEPATYPY 10 TEME
ITonbop MeToauUecKOl TUTEpaTyphl IO TEME
CocraBneHure NepcneKTUBHOIO IIaHA 110 TEME
[TonGop HATTSAHBIX U JUIAKTHYECKUX MTOCOOUH TI0 TeMe
5. Omnpoc poaureneit o Teme.
2 ocnoenoii:
[lepcnekTrBHOE MIIaHUpOBaHuE. Peannzanus npoexra.
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COUUAJIBHO - KOMMYHUKATUBHOE PABBUTHUE

IIpodsieMHBbIE BONIPOCHI:

e «YTto Takoe 310pOBBE?»

e «/lns yero HyKHbI BUTAMUHBI?»

e «Amreka, Il YEero OHa Hy»KHa?»

e «Yro Takoe MUKPOOBI, BUPYCHI?»

e «KT0 310pOBBIi1 UETOBEK?)

e «Yto y HOKTOpa B YeMO1aHe?»
HO «Conuanu3anus»
Tema: «KTO )KMBET B MOJIOUHOM cTpaHe?»
Lens: ®opMupoBaHHE OCHOB 370POBOTO 00pa3a KU3HU Y JIeTeH, CTPEMIICHUS! aKTUBHO TTPUMEHSTh
Ha NPAKTUKE MOJIYYEHHbIE 3HAHUS U YMEHHS. 3aKpENUTh MOHATHE O IMO0JIb3€ MOJIOKA U MOJIOYHBIX
MPOIYKTOB. BOCIUTHIBATH KYJIBTYPY €IIbI.
C10:keTHO — poJieBble HIPbI: «ATNITEKay
Lens: 3akperusiTh mpeacTaBieHue 0 padoTe anTeku. BoCcUTHIBaTh YBOXKEHHE K MPEICTABUTEISM
naHHou npodeccun (papmaiieBT). BocnuThiBaTh 4yTKOE, BHUMATEIBHOE OTHOIICHHE K OOJBHOMY,
KyJbTYpY OOLIEHHUS.
«Kade»
ens: Pa3BuTre moTpeOHOCTH B ToJIe3HOM nuie. OOoranieHrne COuaIbHOTO OMBITA.
BocnuTtanne HaBBHIKOB KyJIbTYpbI IOBEJCHHS B OOIIECTBEHHBIX MECTAX.
«bonbauIaY crokeT «K TOKTOpY Ha TPUEM C IPOCTYION U TPUIIIIOMY.
Ilenb: BBI3BaTH MHTEpEC K Mpodeccur Bpada, MEACECTpPbI, 3aKpeIUIATh YMEHHE OOpamaThCs 3a
MTOMOIIIBIO TIPH 3a00JI€BaHNH, BOCIIUTHIBATH 3a00TIIMBOE OTHOIICHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO.
Hrposbie cutyanuu: "B TpaBMaTonoruyeckomM nyHkre"
ens: moOyxmath AeTeil MPUHUMATH Ha ce0s POJIb, OCYIIECTBIIATH POJIEBON JTUATIOT C MMAPTHEPOM,
BOCIIUTHIBATh YYBCTBO COTMEPEKUBAHUS K OONEIOIIIM.
«Kyxna Tans npoctyaniacey.
[{enb: 3akperuisITh 3HAHUS 0 OEPEKHOM OTHOIIIEHUHU K CBOEMY 370poBbi0. OOpaliaTe BHUMaHUE Ha
MpaBUJILHOE JbIXaHUE 4Yepe3 HOoC. UTo JoOuT HOC? (YUCTHIM TUTaToK). [laTh 3HaHUS O OEpeKHOM
OTHONIICHMH K yIIaMm (TerJas mmamoyka, mapduk, rurueHa). [loBToputh ¢ AeTbMU Ha3BaHUE
OJIEKIbI, KOTOPYIO MBI HOCUM Ha TeJe, B 3aBUCUMOCTH OT BPEMEHH Tojia.
Kpyr o6menusi: «<4to takoe 3mopoBse? Kak ero coepeub», «Kak gokrop neuut mogeit?», «[me
HaTH BUTaMUHBDY, «KTO )XKMBET B MOJIOUHOHN cTpaHe?», «YHUCTOTa — 3aJI0T 30POBbs», «YPOKHU
nokTopa Aibonutay, «3akanuBanuey, «Pexum mHs», «Ham opranmsmy, «[IpaBuibHOE mUTaHue
JIOTIIKOJIbHUKOBY, « ATITeKa — JUIsl 4eT0 OHa HYKHAY,
«YT0 Takoe MUKPOOBI, BUPYCHD», « DU3KYIBTYpa U CIOPT», “Onexaa u 310poBbe”
JqunakTtudyeckune urpbl: «YyaecHslil Memodex» (MpeaMeThl TyajeTa) ¢ 3araJikaMu.
«ITocMOTpH U 3aIIOMHUY»- 3aKPEILISATH 3HAHUS I€TbMHU MPABUII MIOBEJICHUS JIJIs1 OXPaHbl 3pEHMUSL.
«XOopomo — IUI0XO»- 3aKPEeNUTh 3HAHUS JEeTed O TOM, KaKk TMOMOYh CBOMM 3y0aM OBITh
3I0POBBIMH.
«Ilone3nple W BpeAHBIC MPOIYKTB»- CHUCTEMATH3UPOBATh MPEACTABICHUS JETEH O BPEIHBIX U
MOJIE3HBIX MPOAYKTAX, YIPAXKHATH B YMEHUU UX nuddepeHupoBats, GopMUpoOBaTH MOTPEOHOCTH
3a00TUTHCA O CBOEM 3/I0POBBE.
«CnenaemM KykJiaM pa3Hble MPUYECKHW»- 3AKPEIUISATh HABBIKM YXO/a 3a BOJIOCAMHU, YTOUYHHUTH
Ha3BaHMUS HEOOXOAMMBIX ISl 3TOrO MpPeIMeTOB, (OPMUPOBATH MOHSITHE «OMPSATHBIA BHEIIHUMN
BU
HacronbHo — meyaTtHble urpbl: PaspuBatomas urpa «3Haio Bce mpodeccuu» - JACTH ydarcs
pa3nuuath mpodeccud, 3HAKOMATCS C WX OCOOCHHOCTSIMH, Pa3BUTHE BHHUMAHUS, JOTHYECKOTO
MBIIICHHUS], PEUb.
Urpa — 1010 «B cajay, Ha mose, B OTOpojie»- 3HAKOMUT JIeTell ¢ OBOIaMu, sirofamu, Gppykramu,
36pHOBBIMU KYJIBTYpaMH; PACIIUPSIET CJIOBApHBIM 3amac, pa3BUBAET MaMsTh, IMPOU3BOJIBHOE




BHHUMaHUe, 00pa3Hoe BOCTIPUSITHE.

PasBuBatonias urpa «Opranbl YyBCTB»-IIO3HAKOMHUTDH C OPIraHAMU YYBCTB.

« A30yka 6e3omacHOCTH. OUH B JOME»- TTO3HAKOMHUT C OMACHBIMU CUTYallMsIMU B IOME M HAYYHT,
KaK M30eKaTh UX; KaK OKa3aTh MEPBYIO OMOIIb ce0e 1 OIU3KUM.

AckopOuHKa U € Apy3bd - TO3HAKOMHUT C OCHOBHBIMH BUTAMHHAMU U UX TOJIE3HBIMU CBOMCTBAMH,
pa3BUBAaeT BHHUMAaHHME. 3PUTEIbHYIO NaMATh, MEJIKYI0 MOTOPUKY pYK, MOBBIIIACT OOIIMiA
MHTEJUIEKTYaJIbHbI YPOBEHb.

MaruutHas urpa «Onex/ia 0o ce30HamM»- 3aKpEeIUISIFOT MOHATHS «OAEXkKIa». «00YBb», «TOJOBHOMN
yoop»; dopMupyer ymeHue paznMyaTh M KJIACCH(PHUUUPOBATH IO CE30HAM (JICTHSS, 3UMHSI,
JIEMHUCE30HHAsl), HA3HAYEHUIO (JIETKasl, BEPXHSISI ISl MAJIbYMKOB U IEBOYEK).

TearpanuzoBannsie urpbi: PHC «Penkay

Pemienne mnpobuaemuoii curyauuu: «Yro Moryt caenatb JAeTH, 4YTOOBI yiblOka Obula
OenocHexxHON? «UTO HY)XHO JieNlaTh, YTOObI OBITH 370POBBIM». «Y TBOEH Mambl 3a00JI€I0 TOpJIo.
Br13oBu eif Bpaua». «Cama nopanuin cede kojeHu. EMy Hano nomouby». «UTo MBI enaem, 4YToObl
3alUTUTH Ce0s1 OT MUKPOOOB?».

Pa3BuBaomasi o0pa3oBaTe/lbHAasi CHTyallusi: Ha WIPOBOM ocHOBe «MHMILIKa IIO€Nl CHer
(cocynbKH) ¥ MPOCTYIWICS» - POPMHUPOBATH 3HAHMS JIETEH O 3J0pOBbecOEperaroieM OBEICHHUH.
JKCKypcus N0 JeTCKOMY caay.

OKCKypcuss B MEAMUMHCKUM ONOK (KaOMHET METUIIMHCKOM CeCcTpbl, MPOLEAYypHBIA KaOHHET,
H30JISITOP).

Llesb: MO3HAKOMUTH JETEH C MEIUIMHCKUM KaOMHETOM, C €r0 MECTOINOJIO)KEHHUEM B 3IaHUU
JNETCKOro caja, ¢ OOOpyJOBaHMEM U MEJAULMHCKUMHM MHCTPYMEHTaMH, HMX Ha3HAYCHHEM.
[To3HakoMuTh ¢ mpodeccueil MeIUIIMHCKON CecTpbl JETCKOro C€aja, BOCIUTHIBATH YyBa)KEHHE K
TPYLy METUIIMHCKOTO pabOTHUKA.

OKCKypcusl Ha KyXHIO JETCKOTrO caja.

Tema: “U BkycHO, 1 nosie3Ho!”

[lens: O3HaKOMHUTH JETEM € KyXHEH, ¢ €€ MECTOIOJIO)KEHHEM B 3JIaHUU JIETCKOrO cajaa, ¢
00opynoBaHneM. 3aKpEIUISITh MPEACTaBICHUE JIETeH O 3HAYUMOCTH cOaTaHCHPOBAHHOTO MMUTAHMS.
BocnuTsiBaTh 0CO3HaHHOE OTHOILIEHUE K pe3ysbTaTaM TpyAa APYTHX JIFOAEH.
JKCcnepuMeHTAJbHAA AeATeJbHOCTh: Tema: «JIyk or cemu Henyr. Ilocaaka myka»- TToka3zathb
3HAYUMOCTD JyKa JJisl 3/I0POBbsSl UEJIOBEKA; Pa3BUTUE KOMMYHUKATHBHBIX U TPYIOBBIX HABHIKOB
JIETEeN.

Tema: «llepeny bonrapckuii odYeHb CHagKWid, OH IIOJE€3€H HaM peOATKku»- (OO0O0raTuTh
IpeJICTaBICHUs] IeTel o meple; pa3BUBaTh MMO3HABATEIbHBIA HHTEPEC, Yepe3 MCCIEA0BATEIbCKYIO
JESATEIBHOCTD.

Tema: “IIpeBpamenuss Boabl -PacmupsiTe 3HaHUA JETE€d O Pa3IUYHBIX COCTOSTHUSIX BOJIBI;
BOCIIUTHIBATh OE€PEKHOE OTHOILIEHHE K BOJHBIM pecypcaM Halllei IIaHeThl.

Tema: «OTragail Ha BKyC»-pa3BUBaTh YMEHUE ONPEACIIATH MUIY Ha BKYC.

Tema: «Yranaii 1o 3amnaxy»-mokas3aTh B3aMMOCBSI3b OPIaHOB BKycCa M 3araxa.

Tema «3HaueHue HO» - ONBITHBIM ITyTEM MOKa3aTh I€TAM 3HAUEHHME HOT JJIs KU3HU YeJIOBEKa.
Bcerpeua ¢ uHTepecHbiMH J0ABLMU: Berpeua ¢ Bpauom — neguatpom ['BY3 AHAO «Tapko-
CanuHckas eHTpanbHas pailoHHas OoNbHMIIA» MOA JeBU3oM «S 310poBbe Oepery, cam cebe s
MIOMOTY», C LENbI pacCUIMpEeHHs] Kpyrozopa IO JaHHOM TeME€ W MPUBICYEHUS BHUMAaHUS
JIOLLIKOJIBHUKOB K 3J0pOBOMY 0Opa3y >KHM3HM, BOCHMTAHMS YYBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE
JUYHOE 3I0POBBE U 3JOPOBbE OKPYKAKOIIUX.

NNO3HABATEJIBHOE PA3BUTHUE
IIpocmoTtp mnpesenTtanuu: «IlytemecrBue B cTpaHy 340poBbs», «Hamum apy3bs — BUTaMHUHBI,
«IIpaBriIbHOE TUTAaHKE — 3aAJI0T 310POBbs», «Ilone3HbIe MPOAYKTHI», «BUIBI cCriOpTay
[{enp: 03HAKOMIICHHUS JIETEH CO 3JOPOBBIM 00pPa30M KU3HH.
MyJbT3aJ1: IPOCMOTP MO3HABATENIBHBIX MYIbTHUIHLMOB «A30yKa 340pOBbsi cO CMeENIapuKaMm-




Pacmmpenue 3HaHUN W OPEACTABICHHN O TMTMEHUYECKUX HOpPMAX, PEXKUME IHSA, IMPABHUIBHOM
IIATAHUU U T. 1.

PEYEBOE PAZBUTHUE
HOJ «Pa3ButHne peun»
Tema: «BuTamuHbI ¥ 310pOBbE»
Lenp: 3akpenuTs 3HAHUS IE€TEH O MOJIE3HBIX U BPEAHBIX NPOAYKTaX.
Tema: «IlytemectBue B KoponescrBo HeGoneex»
Lenb: @opMupoBaHue y JeTeil MoTpeOGHOCTH K 3I0pOBOMY 00pa3y KU3HHU.
YXJI: K. Yykosckuii «Jlokrop Aitbonur», «Moitnoasip» A. bapro «/leBouka uymazas.
Cruxu C. Muxankosa: «IIpo neBouky, kotopas mioxo kymanay, «lIpuBuBka» «Kak Cama cama
cebs Bbuleumna», M. ScuoB «S moro pykwm», I'. Jlasrasiabs «3apsaka», A. AHOwIoB «3yOKu
3abonemm», M . CemenoB «Kak crate Heboueiikoii»; B. MaskoBckoro «UTo Takoe XOpoIo u 4To
takoe mioxo», M. TokmakoBa « MHe TpycTHO - 4 Jexy 001bpHOI, «KoasioensHas», FO. Uynpuna
«Mouoko, HorypTt u kedupy, 3arafku, MOTEMIKH 0 TEME.

XYIOXECTBEHHO - 9CTETUYECKOE PA3BUTHUE
IIpoxyxkTHBHAsl 1eATEJNbHOCTD:
HO/JI «PucoBanmue
Tema: " AneiabCHUHBI U TUMOHBI TTOJIE3HBIC JIJIS 310POBbs"
enu: Pacmmputh 3HaHUS ACTEH O BUTAMHHAX M BUTAMHHOCOJEP)KAIIUX MPOAYKTAX, 3aKPEMUTh
3HaHusA 00 oBomax, ¢pykrax u sirogax. [IpmoOmath neTeil Kk HM300pa3UTENILHOMY HCKYCCTBY;
COBEPIICHCTBOBATh HABBIK CMEIIMBAHHUS KPACOK. YTPAKHITH B YMEHUU H300paKaTh MpPEIMET
OKpYIJIOl W OBanbHOW (HOpMBI, co3AaBas OTYETIMBYI (OpMY, aKKypaTHO 3aKpalinBas,
MCIIOJIH30BaTh Pa3HbIE MaTEPHAIIBI.
HOJ «Jlenka
Tema: «BuUTamMuHBI B KOP3UHE»
Ilens: PopMupoBaTh MpEACTaBICHHE O HEOOXOIWMOCTH HAJIWYUS BUTAaMUHOB B OpTraHHU3MeE
YelloBeKa. 3aKpeNuTh 3HAHUS JIeTel 0 PpyKTaxX, OBOIIAX U WX IMOJIb3e. Pa3BUBAaTh yMEHUE JICTIUTH
(GPYKTHI ¥ OBOILHU MO MPEACTABICHHUIO, UCTIONb3YsI 3HAKOMbBIE TEXHUKH JICTIKH.
Tema: «Becénas nekapHs»
[lenb: PazBuTre HaBbIKA JIETIKH U3 TECTa, METTKOM MyCKyJaTypbl nanblieB. Bocniuranue 6epexxHoro
OTHOINICHHUS K XJIe0y.
HOJI «Anmiaukanms»
Tema: «MopKOBKa» METOJIOM O0OpbIBa.
Ilenb: cucTtemMaTHU3WpOBaTh 3HAHUS JAeTel 00 OBOIAX; pa3BUBaTh YMEHHE BBINOJHATH PaboTy B
TEXHUKE OOPBIBHOHN aNTuIMKAIUH
«KoHcTpynpoBanme»:
Tema « bonbHULA 1151 3BEPAT»
Tema «CTpouM IETCKYIO OOJBHUILYY
Tema: «Ckopast HOMOIIIb
[lenp: Pa3BuBaTh MHTEpPEC K KOHCTPYUPOBAHHUIO, YMEHHE OOBITPHIBATH MOCTPONUKH, HCIONB3YS
MEJIKHE UTPYIITKH.
BoicTaBka aerckux padoor
TemaTuyeckasi BHICTABKAa B KHM:KHOM yroJike: . K.UykoBckuii «AnGomut», « MOUIOABIPY,
«Denopuno rope»; A. bapro «/leBouka yymaszas» u ap.
My3bika: [IpociymmBanue rneceH npo crnoprt, 310POBbE
Packpacku, ma6a0Hb1, Tpagapersl, cXeMbl, 00pa3ubl.

PU3NYECKOE PABBUTHUE
IMoaBukubie urpei: «Ily3eipey», «Jluca B kyparauke», «Haiinu cede nmapy», «JloBumxku», «Kot n
MBI, «Jlomanku», « Mbl Becénble pedsTa», Urpsl HAPOJAOB ceBepa «BakeHka M ojeHsATay,
«Xenpo».
YTpeHHsiA THMHACTHKA




O3nopoBuTeIbHAA THMHACTHKA NOCJIE CHA

Xoab0a o 10poxkKe 310pOBbSl ( KOBPUKAM- MacCCaKepam)

JAunamuyeckue ynpaxkneHusi: «I[lo ropoay aBTOOychl HAYT», «YTPOM paHO MBI BCTaeM»,
«Ctpoutenny, «MosoToukn», «MbI Ha Kapycenu Celny.

IHanbuynkoBasg ruMHacTHKA: «MbIlka 3€pHbIIKO Hamiay, «lloBapy, «/pyxkar B Hamen rpyme
JIEBOYKU U MaJbYUKW», «I lomomHuk», « MyKky B T€CTO 3amecuinmn», « OpyKTOoBas JIaJOIIKa
JpIxaTejibHAs THMHACTHKA: «Bo3nymnelii mapy, «Berepy, «Pagyra oOHUMH MEHS».

Hrpa — pa3Biieyenne: « MbUIbHBIE ITy3bIPUKU»-PA3BUTUE AbIXAHUS

«MpbUIbHBIE IEPUATKIY, «DOHTAHUUKI.

Camomaccax MAYNKAMH CY-KOK

My3bIKkajabHble PUIMHHYTKH

3putenbHas ruMHacTUKa: «bypatuno», «Jluctux», «OBommy, «I'puobD.

JIeKTPOHHBbIE (PM3MHHYTKH JJIs1 17143

PABOTA C POAUTEJIAAMH
Koncyabranus «Kak mpuoOmmrh aereit K 310poBOMy 00pa3y KU3HI.

«/171s1 yero Hy>KHBI KOBPUKH-Maccakepbl». «Pojb ceMbU B OCYLIECTBICHUHU 370POBbecOEpEKeHNUs
JomKOIbHUKOB» .« 'punm. Mepbl npodunaktuka. CUMOTOMBI JaHHOTO 3a0oieBaHusy.  «Sl
MIPUBUBOK HE 00IOCHY. «BUTaMHUHBDY.

NuauBuayaabHbie 0ecelbl 0 (U3MYECKUX YMEHUSIX M HABBIKAX KaXKJ0Tr0 peOeHKa, 0 3HAYUMOCTH
COBMECTHOM JABUTaTEJIbHON JAEATEIBHOCTH C J€TbMHU U T.J.

Pexomengauuu «3roToBiieHrs MacCakKHBIX JIOPOKEK CBOMMHM pyKaMH, HUX pOJIbIO B
(GbopMUPOBAHUY IPABUIILHOTO CBOJIA CTOIBI, YKPEIICHUIO (PU3MUYECKOTO 370POBbs peOCHKAY.
Pexomennanum 1Jis1 ceMeiiHoro aomamHero yrenus: C. Mapmak «BoT kakoil paccestHHbIN,
«Konpi6enbHas», «BoT Tede moa cnuHky», «Pooun - boouny, «Benukany.

M.EdpemoBa «Hame teno». B.Hecrepénok — «Xurpas nogymka». M. CeménoBa «Hebomneiikay.
1O. IIpokonoBuy «3ayemM HOCHK MajiblmaMy». J. MomkoBckas «Moil 3aMeuyaTenbHbI HOCY
Harasanas undopmanus: «benocHexxHas yiabiOkay, «Opranusaius IpaBuiIbHOTO MTUTaAHUSD.
IMamsaTKa 3200TAMBOMY pPoaUTENI0: «JlecsITh COBETOB POIUTENSIM MO YKpPEIUICHHIO (PU3HUECKOro
3I0POBbSI IETEN»

CanoroJierenb «Buramunnbiii kaneHaapb. OCeHbY.

MapupyT BbIXOHOIO THS:

Brixon B kade ¢ pouTensMu.

[ens: [Iponmaranga ceMeiHOTO KyJIbTYpHOTO ocyra. O0oraeHne CoraabHOTO OMbITa
3akperieHue MpaBuil MOBEJCHHS B O0IIECTBEHHOM MeCTe
DKCKypCcHs B OCEHHHH Jiec (B mapk)

IIporynka mo yauiiam ropoja.
doTtoBbicTaBKa "Mos ceMbs Ha niporyJke"

Llens: mpomomxkatrh (OpMHUpPOBaTH HWHTEpEC K 3JA0POBOMY 00pa3y KU3HHU, >KelIaHHE ObITh
3I0POBBIM, 3aHUMAThCSI CIOPTOM.

H3roroBienne camMoaebHBIX MACCAKHBIX TOPOKEK.

[lenb: ycoBepLIEHCTBOBATH U MOMOJIHUTH TPAIUIIMOHHOE CIIOPTUBHOE 00OPY/10BAaHUE.
«YecHOYHBbIE KYJOHBD)

Heab: s npodunaktuku OP3 u npocTyabl.

PA3BUBAIOIIAS CPEJA
Hentp «Knuroaanaus»: Cka3Ku, CTUXH, PACCKa3bl, HIUTIOCTPAIIUH.
HarnsgHo — munmakTuyeckue MmocoOHsl, JEMOHCTPAIlMOHHBIA MaTepuan: «[IpoayKThl MUTaHHS»,
«OBommy, «PpykTh», « CriopT», « Kak ycrpoeH uenoBex», « Eciau Manbim nopanuics»
Tearpansnas cryaus «Tearpasinaus» : PasHble BUIbl Tearpa, WIPYIIKH-3a0aBbI, MacKH,
IAMTOYKH, IUPMEI, (hranenerpad, 1oMuk ( 130yIIKa) s ToKasa.
ILlenTp TBOpYecTBa «YMeJble pyuykw»: Marepuansl i1 HPOAYKTUBHOM JAEATENbHOCTH:
00pa3Ibl, CXEMBI JUIsl PUCOBAHUS, JICTIKH, alTUIMKALMU; KPACKH, IIBETHBIC KapaHAAIH, TUIACTHIIHH,




1BeTHas Oymara.

OcTpoBOK pa3BMBAIOIIMX UI'P: HACTOJIBHBIE UTPbI, IOTHYECKUE 3aJaHHUS.

Kaprorekn: «3aragky, CTHXHW, TMOCIOBUIBI W TIOTOBOPKH O 3I0pOBbE», «DUIMUHYTKH,
NalbunuKOBas, AbIXaTeIbHAas, 3pUTEIbHAsI THMHACTHKNY.

OctpoBok psxenns «Cka3zka»: Macku, KOCTIOMBI

CnopTUBHBIH OCTPOBOK: CIIOPTUBHOE 000PY/I0BaHHE.

OctpoBok  «Jl0-MH-COJIb»: My3. MHCTPYMEHTBI, AUCKU: 3BYKH MPHUPOJIbI, JETCKUE IMECEHKU;
MY3bIKaJIbHbBIE UTPYLIKH.

«OcTpoBoK  Oe3omacHocTH»: Marepuansl, cBszaHHble ¢ TemMatukod mo OBX u TIJJ] (
WJUTIOCTPALMH, UTPBI)

OctpoBok kKoHcTpyupoBaHusi «Ctpoutenb»: KOHCTPYKTOpBI, MOAYTH, (GUTYPKH JIOACH U
KUBOTHBIX JJISI OOBITPBIBAHHMS.

«OCTpPOBOK yeINHEHHU»

«OctpoBok Jlom. Cembsi»: JluBaH, Kpecia, ceMeiiHbli (oTOaTLO0M.

OctpoBok «IIpumupenns»

CauioH kpacorsl «CeBepsiHKa»

Bboabanna «Aiooanr»

OCTpPOBOK IKCIIEPUMEHTHPOBAHUS.

111 3axknrwouumenvholii 3man

1. IIpoBenenue paspiiedeHus «310pOBbIi 00pa3 )KU3HU MBI BEJIEM.

Lens: dopmupoBaTh NpEACTaBICHHUE JETel O 3J0poBOM o0pa3e KH3HU: 3aKPENUTh OCHOBHBIE
COCTABJIAIONIUE 3/I0POBbsI: COOIIOACHUE IETHMH MIPABUJ MMTAHUA, 3HAHUS JIeTeld O BUTAMUHHOM €]1€;
BBI3BATh KeJIaHWE 3aHUMATHCS PU3KYIBTYPOM, BHIOIHSTH [IPAaBUJIa TUTHEHBI.

2. BricraBka cemeitnbix ¢ororpaduii 1 pucyHkoB «Kak MbI 3a00THMCSI O CBOEM 3/I0POBBE»

Peanuzaims npoekTa j1ajna noJ0KUTENIbHbIE PE3YIbTATHL.

BocnurarenpHas IEHHOCTh IPOEKTA!

1. V nereit 3HaYUTENBHO MOBBICUIICS MHTEPEC U KETAaHUE 3aHUMATHCS] THMHACTHKON YTpEHHEH U
nocie cHa, (QU3KyJIbTypoil, IPUHUMATh y4acTUE B 3aKAJMBAIOLIUX MTPOLIEypax.

[To3HaBaTenbHas HEHHOCTh MPOEKTA:

1. VY nereil MOBBICUIUCH 3HAHUS O 3HAUMMOCTH 3I0POBOTO 00pa3a *KU3HH.

2. CdopMupoBaHbl KyJIbTypPHO-TUTHEHUYECKHE HABBIKU COTJIACHO BO3PACTY.

3. Pacmmpuiiocs NpeCTaBlI€HUE O 3aKAIMBAIOIINX MEPOTIPUATHUSAX.

IlepcnekTriBa IPOEKTHOW €ATEAbHOCTH B JAHHOM HANPABJICHUH:

C uenplo TNOBBIIIEHHS HMHTEpeca K 370pOBOMY 00pa3y KH3HUM HEOOXOIMMO NpPOAOKATH
CHUCTEeMAaTHUYECKyI0 paboTy MO YKa3aHHOW TeMe Yepe3 CO3JlaHWE U PEeal3allMi0 HOBBIX COBMECTHBIX C
POJIUTENSIMU [TPOEKTOB C UCTIOIb30BAHUEM UHTEIPUPOBAHHOTO MIOJX0/a B 3TOM HAIIPaBJICHUH.

Takum oOpa3om, HCIONIB3yeMble B KOMILIEKCE 3/I0pOBhECOEperaroiye TEXHOJIOTMH B HTOTE
dbopMupyroT y peOeHKa CTONKYIO MOTHBAIIMIO Ha 370pOBBIM 00pa3 xu3HH. [loAroToBKa K 340pOBOMY
o0pa3y >KM3HH JIeTeli Ha OCHOBE 3/I0pPOBhECOEpEraroIiux TEXHOJOTUH JOJKHA CTaTh MPHUOPUTETHBIM
HAIPaBJIEHUEM B JIEATEIbHOCTH KaX10I0 BOCIIUTATES.

braronapst mpoeKTy Mbl U Halllli BOCIIMTAHHUKU:
3HAEM, KAK 3ABOTUTLHCA O CBOEM 3/I0POBBE!
YMEEM Ob 5TOM PACCKA3ATbD APYI'UM!
XOTHUM, UTOBbI Ob 9TOM 3HAJIN BCE!
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MapIpyT BEIXOIHOTO JTHS

[MPMJIOXEHUE

®OTOOTUET

«JIyk ot cemu Henyr. [locaaka myka»
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«ITepen bonrapckuii oueHb ClIagKHid,
OH TI0JIE3€H HaM PeOsITKID

HO/I «KTo >xuBeT B MOJIOYHOM cTpane?»
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DKCKypCHs Ha KyXHIO

DKCKypcHsi B MEAUIIMHCKHI 010K

12



«YecHoUHBIE KYJIOHBD»
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