IaH-KoOHCIIEKT NPOOHOT0 Ypoka, npoBeaeHHoro B ACOLI Ne2 B 3B kiacce

IIpeamer: ¢pusznueckas KyJIbTypa

Kuaacce: 3B
JaTa npoBeaenusi: 26.10.2021

Tema ypoka: [TonBrxHbIe UTPBI HA MaTepuale 6ackeTooa.

Tun ypoka: ypok pediiekcus

MecTo nIpoBeAeHHs: CIIOPTUBHBIN 3aJ1

Hean: Co3naTe ycloBUs ISl COBEPIIEHCTBOBAHUS YJIEMEHTOB, TEXHUYECKUX TPUEMOB B OacKeTOOIIE.

3agauu:

1. 3akperuieHHe TEXHUKH BeAeHUS U OpocKa Msiya ABYMs pyKaMH OT TPY/IH;

2. PazBurtue n10BKOCTH, OBICTPOTHI Y YUAIIMXCS TOCPEICTBOM YNPAKHEHUN;

3. BocnuteiBaTh KOJUICKTUBU3M, HYBCTBO OTBCTCTBCHHOCTH, B3aUMOBBIPYYKH, TOBAPHUIICCTBO ITOCPCIACTBOM pra)KHeHI/If/’I.

HNuBenrapnb: 6ackeTO0nbHbBIC Mstun (14), CBUCTOK.

Iliman ypoka Jlo3upoBka Xox ypoka (conepkaHue) [Tpumeuanus

BBognas gactb 10 muu

1. Tloctpoenue B mIepeHTY 1 mun VYyanuecs BpICTpauBarOTCs B OAHY LIepeHry | Jljisi oCTpOeHUs B LIEPEHTY MOAAETCS
KoMaHza: «B oxgHy mepeHry
cTaHOBUCH!» «PaBHsiiCch!» «CmupHO!»
[IpoBepsieTcst TOTOBHOCTD yYalIuxcs K

2. Pamoprt [Tociie mocTpoeHUsT B WLIEPEHTY NEKYPHBIN | YPOKY.

1 mun CHAET paropT, CTyACHT IPpUHUMAET panopt U | Ilepen panoproM mogaroTcsi KOMaH bl :




3. 3agauu

3.ber

A) ber ¢ BbICOKUM

MoJHUMaHKHEM Oe/ipa

b) ber c 3axnécTom rojexHu

B) ber mpaBeim 60xoM

I') Ber neBbiM 60KOM

4, Pa3HOBUIHOCTH XOIbOBI

1 Mmun

2 MUH

30c

30c

30c¢

30c¢

2 MUH

ACJIaCT 3aMCUYAHMA 110 PaIlloOpTy U paspCuiacT

JEeKYPHOMY BCTaTh B CTPOM.

-3IpaBCTBYMTE, pebsiTa, MEHSI 30BYT
Uynnan TamupoBHaA, U YpOK (pu3nyeckoin
KyJbTYpbl y Bac IpoBeAy . 3ajaya ypoka:
3akpemnieHue TEXHUKU BeJeHUs M Opocka
Ms4a B KOpP3UHY OT Tpydud JIByMs
IIOCPEJACTBOM yIIPAKHECHUH

-CoOmnro/laeM JIMCTaHLMIO, CIUHA MpsiMas
BJIBIXa€M YE€PE3 HOC, BBIBIXaEM YEPE3 POT.
-ber ¢ BbIcOKUM mOIHHMMaHueM Oefpa.
CnuHa npsiMas, co0J1r01aeM JTUCTAaHIUIO

-ber ¢ 3axi€cThIBaHWEM TOJIEHU. TYJIOBUILE
HakJOHeHa 4yTh Brepén. Pyku paboraror
TaKxe, KaKk npu oere.

- ber mpaBeim Ookom. CrinHa TipsiMasi, pyKd
Ha 1osice, rajgornoM BIIPaBo.

- ber neBbiM OokoM. CrinHa npsimasi, pyKy Ha
nosice, TaJIONOM BIIEBO.

- Ilepexogum Ha X010y, BOCCTAHABJIMBAEM

«PaBusiice!», «CmupHo!», «Ilo

NOPSIAKY paCCUM-TANCH!». [lexKypHBIii
[IOCJIE paropTa BO3BPAIIAETCS B CTPOM.
Yuurens 310poBaeTCs C KIaCCOM U
coO0IIIaeT 0 3ajlauax u X0JIe ypoka
[Tonatorcst komanabl: «PaBHsNCH!»
«CmupHO»

«Hanpa-Bo!» «HaneBo B 00xo/1 marom —
Mapii!»

«berom, mapmi!y Cnenum 3a

COOJTIO/ICHUSIMH TTPABHIT OE30TTaCHOCTH.

CoOnromaeM IUCTAHIIAIO




BoccranaBiauBanue JAbIXaHHA

[Tepectpoenue

4. BpINOJHEHUE
o0111epa3BUBAIOIIUX

YIIPaXHEHUU B IBUKCHHH.

a) HaKJIOHBI TOJIOBBI

10 ¢
20 c

20 ¢

20 ¢

20 ¢

10 ¢

30 cek

6 MUH

1 Mmun

JbIXaHUE
- Pyxu Ha nosic, uigem Ha HOCKax

- Pyku 3a roioBy, ujieM Ha IsATKax

- Pyku B 3amMoueKk, KpYroBbl€ JIBUKCHUS,
Pa3MUHSEM KHUCTH PYK.

- COpaceIBaHUE KOCTEH

- OOpuHAg xo04K0a, BOCCTAHABINBAEM
IBIXaHHE.

ITocrie BOCCTAaHOBJICHUS JbIXaHUS, YYECHUKU
CTPOSITCSI B OJIHY LIEPEHTY MJIsl BBITTOJHECHUS
OPY.

-A Temephb BBINOJHUM OOIIEPa3BUBAIOIINE
YIpaXXKHEHUS.

-IlepBoe ympaxHeHHE, HAKJIOHBI TOJIOBBI
BIIEpE, HA3aJl, BIIpaBo, BIeBo. H.m.- crolika
HOTHY BpO3b, PYKH Ha MOSIC

Cnenyroriee YIPOKHECHUE KPYTrOBbIC
JIBH>KEHUSI B TJIEYEBOM cycTaBe. M.m. — Horu
BpO3b, pykH K Iuiedam. Ha cuer 1,2,3,4 -
Bniepen, 5,6,7,8 — Ha3a.

Cnenymouiee, KpyroBble ABUKECHUS PYyKAMHU.

«B1ox-BpIIOX)

«Bnox-Bermox»

«Hanpasnsirouuid Ha mecte!» «CToi




0) KpyroBble ABKCHHS B

IJICYCBOM CYCTaBC.

B) KpyroBblie nBuxeHus

pyKamu

r) [ToBOpOTHI

TYJIOBHILA

1) Beinass! Briepes

1 Mmun

IMmun

1 Mmun

1 Mmun

N.n. pyku Bnepéxn. Ha cuer 1,2,3,4 - Bnepen,
5,6,7,8 — Hazan.

-Cnenyromee  ynpaxHeEHHE, KpyI'OBBIE
JNBHKECHUE TYJIOBUINA:

Ha cuer 1-moBopoT TynoBuIa HaleBo,
IIpUCTaBIICHUE HOTH Briepen Ha cuer 2- m.am
Ha cuer 3- moBOpoT TynoBHIIAa HaIpaso,
npecTaBlieHne Horu Haszaz. Ha cuer 4- n.n.
N.n. — cToiika HOTU BpO3b, PYKH Ha 1osic. Ha

cuer 1- BeImaa Bmepen mpaBoil Horoil. Ha
cuer 2- u.n. Ha cuer 3-BbInajg 1€BOM HOTOH.
Ha cuer 4 — n.im

N.n. — croiika Horm Bpo3b. Ha cuer I-
NPBDKOK, HOTM B CTOPOHBI, XJIONMOK HAaJ
rosiool. Ha cuer 2- u.nm. Ha cuer 3 -
OPbDKOK, HOTM B CTOPOHBI, XJIOMOK Haj
rosioBoil. Ha cuer 4 — u.nn

- JlaBaliTe IOBTOPMM TEXHHKY BEICHHE
msya.  CylIecTByeT  HECKOJIbKO  BHUJOB
BEJICHUA

- BeneHne ¢ BBICOKHM OTCKOKOM Ms4a
(BbICOKOE  BeleHHE). Ms4 mpu  3TOM

BapHUaHTC BCACHUA ITOCJIC KaXxXJg0ro

1,2» «Hane-Bo!» «Ilo 3 paccuuraiich
- [IepBble HOMEpA Ha MecTe, BTOpbIE 4
miara, TpeTbe HoMmepa 6 maroB BIepe
maroM mapur: «Pas, 1Ba, Tpu, 4yeThIpe,
[ATh, IECTh, CEMb»

«Vcxo1HOE MTON0KEHUE TPUHSATH ! »
«YTpaxHeHUE BIEpE]l HAaUNMHaK ! »
«Croti1, pa3, nBa»

«VcxoIHOE MTON0KEHUE TPUHSATH ! »
«YTpaxxHeHUE BIEpe]] HaUu-Hai ! »

«Croit, pa3 qBa»

«McxonHoe 1onoXKeHne
NPUHSTH! »« Y TIpa)kHEHUE BIIEPE]] HAUU-
Hail!» «CroH, pa3 nBa»

«VcxoIHOE MON0KEHUE TPUHSATH ! »
«YTpaxHeHUE BIEpe]] HauYu-Hau ! »

«Croti, pa3, nBa»

«cxonHOo€e MOI0KEHUE TPUHATH ! »




e) IIpbKKHU B CTOPOHY €

XJIOIIKaMH

OcHOBHAag 4aCTh
1. [ToBTOpEHUE TEXHUKHU
BEIECHUS Ms4a

A) BBICOKOE BeJICHUE

1 Mmun

4MuH

BBITAJIKUBAHUA IMOAHUMACTCA OO0 YPOBHA

I1osca.

-BrInoaHseM BBICOKOE BCACHUC MsYa.

XXXXXXXX

HEARARRRE:

XXXXXXXX

- Yuurein

X

X yYeHUKH

-M.II. HOrm cierka COTHYTBI, TYJIOBUILE
HAKJIOHEHO BIIEpE]L, TMaJbLbl pyKH
pPacCTaBIICHBI.

- Benenune ¢ HH3KMM OTCKOKOM Ms4a
(au3koe BeneHue). B sToM ciywae BbicoTa
OTCKOKAa CHM)KAETCSI B Pe3yJIbTaTe CrUOaHMs
HOI' 1 HE3HAYUTEIBbHOI'O0 HAKJIOHA TYJIOBHUIIA
BIIEpEL.

- BeinosiasieM HU3KOE BEIEHUE MsYa.

XXXXXXXX

R RAE:

«YTpaxHeHue BIepe]] Haunu-Hai ! »

«Crotii, pa3, 1Ba»

«HMcxonHOE MONoXKEHNE NPUHATH!»
«YnpaXKHEeHUE BIIEpe]l HaUYn-Hau | »

«Croit, pa3, nBa» «Pazoiauce»

«B oxny mepeHry cranoBuch» «Ha
NEpBbII, BTOPOU paccunuTaicey «1-e
HOMEpa Ha MecCTe, 2-€ Homepa 6 maron
BIIEpE]I IIArOM MapIin «2-e Homepa
KPYTOM»

[TepBbie HOMEpa HANEBO, HAJIEBO, B35JIN
MSIYH.

-IlepBbie HOMEpaA, «KpyTrom!»

«.1. npUHATE» «yNpaKHEHUE HAYU-

Hal»




b) Huzkoe Benenue

4MuH

XXXXXXXX

X| Vyurens

X  YYECHUKH

N.II. HorM HEMHOTO COTHYTHI B KOJICHSIX U
JOJDKHBI  XOpOIIIO NPYXWHUThb. Pyka B
JIOKTEBOM CYCTaB€ MOUYTH HEIMOBUKHA.

-Brimonnsiem CpeaHcC BECACHUC MAYa.

XXXXXXXX

RARRRARAE:

XXXXXXXX

-Yuureninp
X

X - y4YeHUKH
- W1.I1. HOru HEMHOTO COTHYTHI B KOJICHSX U
JOJDKHBI  XOpOILIO TpPYXKUHUTh. Pyka B
JIOKTEBOM CYCTaB€ MOYTH HEIMOJBUKHA.
-Benenue msua ¢ HU3KOW, CO CpeIHEU U

BBICOKOHM MOCaaKO

i

«W.11. IpUHATE» «yIPaXHEHUE HAYU-

HaM




B) Cpennee Benenue

I') Huszkoe, cpeniHee, BBICOKOE

BEICHUC

4MuH

X| Vuyurens

X yYeHHKH

- IlepBbie HOMepa BeayT MY, OOXOHAT
BTOPOIl HOMEp, BO3BpallaeTcs Ha MECTO U
nepesaeT Ms4 BTOpOMY HoOMepy. Btopsie
HOMeEpa JIeTIal0T TOXKE CaMoe.

-Cnenyroniee, 4To Mbl C BaMU NOBTOPUM —
3TO OPOCKH Msi4a IByMSI pyKaMu OT TPY/IH.

- B 1. . — M9 IpEMEpPHO HA ypOBHE TPY/IH,
0e3 HampsoKeHUs, HO TMPOYHO OXBAdeH
nanbiiamMd. JlagoHW HE MOKHBI KacaTbes
Msga. Barmsg HampaBieH Ha 1enbs M HE
OCTaBJISIET €€ Ha MPOTSHKEHUU BCEro Opocka.
Tak kak OpOCOK BBITIONHSETCS JBYMS
pyKam#,  pacmojiO)KeHHE  HOT  MOXKET
U3MEHSATHCA: CTOIIHI, HOCKaMu
HampaBlieHHBIE B  CTOPOHY  KOP3WHBI,
CTaBsTCS MapajyieIbHO HAa OJHOM YpPOBHE
WM oAHa W3 HUxX (Mr00as) BBICTABIAETCS

BIepen. BpImyck MsA4Ya OCYLIECTBIIAETCS

«/.11. IpUHATE» «yNpa)KHEHUE HAYU-

Han»

«W.11. IpUHATE» «yIPaXHEHUE HAYU-

HaN




2. bpocku Msua a1ByMs

pyKaMmu

4 MuH

MoCJIe ero MPoOHOca BIOJIb TYJIOBUIIA U JIUIIA
CHHU3y BBepX O0OEMMH  KHUCTIMH W
MOCJEAYIOUIErO MOJHOTO BBIIPSIMIIEHUS PYK.
OnHOBpEMEHHO BCE 4acTH Tena
BBITIPSAMIISIOTCA BBEpX. [locie Toro kak msiy
MOKWHET KOHYMKHU TMAaJbIeB, JETACTCs IIar
BIIEpE/l, COIIPOBOK1ast OPOCOK.

- PebsTa, KTO MHE CKa)XeT, 4YTO TaKoe
6acker60m?

- OTO CIIOPTUBHAS KOMaHHAs UTPa C MSYOM,
B KOTOpPOW M4 3a0pachiBalOT pyKaMd B
KOP3HHY (KOJIbIIO) COTIEPHUKA.

- Ckonbko komauj urpatotr? B OackerOoie
UTPAIOT JIBE€ KOMAaHJbI, Kaxaas U3 KOTOPBIX
COCTOWT U3 IISITH MOJIEBBIX UTPOKOB (3aMEHBI
He orpanuueHbl). llenb Kaxaol KOMaHAbl -
3a0pOCHUTH MY B KOJIBIIO C CETKOM (KOP3UHY)
COTNEpPHUKA W TMOMEIIAaTh APYroil KoMaHe
3aBJaJETh MSIYOM M 3a0pOCUTH €ro B CBOIO
KOP3UHY.

- Moxer Kro-HuUOYyIb 3HAaeT, HCTOPHUIO

«W.m. IMPUHATE» «YIPAKHCHUC HAYU-

Hal»




BO3HUKHOBEHUS OackeTOosa?

- Xorure pacckaxy? B 1891 rony B CIIA
YUMTEIb, MPUKPENUI ABE KOP3UHBI H3-TIOJ
(GpyKTOB K nepuiam OalIkOHA U MPEIJIOKUI
3a0paceiBaTh Tyna QyrOonbHble Mauu. Urpa
JUIIb OTJIaJIEHHO HaltoMuHana
COBpEMEHHBI  OacketOouI, UTPOKHU
NEPEKUJbIBAIM MAY JPYr JAPYry H 3aTeM
IBITAINCHh 3aKUHYTh €ro B KOp3uHy. Yepes
roa Heiicmut pazpabortan nepBble IpaBuia
UTPHI B 0acKeTOOII.

-Urtak, Tenepb naBaiiTe Mbl C BaMU YCTPOUM
actadery.

- IlepBpie HOmMEpa — mepBasg KOMaHJa, a
BTOpasi — BTOpas, TpeThsl - 3 KomaHja. B
scradere mOOEAUT Ta KOMaHIA, KOTOpas
OBICTPO W caMoO€ TJIaBHOE MPaBUIHHO

BBIITOJIHUT 3adaHUA.

X X X

x| X X X

X X X




3. TeOpCTI/I‘IeCKI/IC CBCJACHUA O

OackeTOoJIE

4 MuH

X | - Y4HTCIb

X - YYEHUKH

IlepBpIii 4eOBEK CTOSAIIUM B KOJIOHHE
Jenaer 6 I1aroB BIEpE] W BCTAET JIULOM K
cBoel kosoHe. [1o curnany oH nepenaér msau
IIEPBOMY MIPOKY CBOEH KOMaHIbI. OTOT
WUTPOK JIOJDKEH MOWMaTh MY, IOCIE OH
BbIOEraeT BMECTO IIEPBOTO UIPOKa H
nepesaeT M4 Apyromy. A TOT UAET B KOHEI
KOJIOHBI M JOJDKEH CEeCTh. BpIUrpsiBaeT
KOMaH/1a, KOTOpasi IepBOil 3aKOHYUT UTPY.

X X X

x| X X X

X X X

X| - yuurenb

X - YYEHHUK

Ilo xomanzae nNEpBBIA YYACTHHUK OEXKUT C
BEJICHUEM Ms4a BHepén, o00eraer CTOIKY,
no6eraer A0 cpelHel JIMHUN U epetacT M4
BTOPOMY YYacCTHHKY JIByMS pyKamH OT

rpyav, caM CTaHOBUTCA B KOHCH KOJIOHHBI.

Kitace «Pazoiinuce». B ogny mepenry
CTaHOBUCH. PaBHsiiick CMUPHO
[TomoxuTh MsAYN.

VY4eHUKH CyIIaloT U OTBEYAIOT Ha

BOIIPOCHI YUUTEJIS.




Ocradera

A) «Ilepenan-caauch

X X X

x| X X X

X X X

x| - Yyurenb

X — yYEHHUK

Ilomaetcst curaan «BrICOkoe BelieHUE MSday
- Opocok B KOIbIO, «HU3K0E BefeHrne Msday
- Opocok, «CpenHee BeIeHUE MsYaA» -

opocok, «Huskoe Benenune msua» - OPOCOK,

«CpenHee BefcHHE Msda» - OpOCOK,
«Huszkoe BemeHme Ms49a» -  OpOCOK,
«BpicOKOE BeneHHEe Msua» - OpPOCOK B

KOJIbIT0, «BBICOKOE BeleHne Ms4a» - OpOCOK
B Komibllo, «CpemHee BeaeHUE M4y -
OpOCOK,

IlepecTpoenue B OIHY LIEPEHTY

-UTo MBI J1eT1au CeroiHs Ha ypoke?

-Mosnoanet  pebsita. Xo4y — OTMETUTH




3 MUH

aKTUBHBIX pEOAT.

-Bammum  1\3 Oyjger NOBTOPHTH TEXHHUKY
BeJICHUS Msg4a. Y KOro HET Msueil, BaM
HY>KHO BBIIIOJHUTh HWMHUTALMIO BEICHUS
Msya.

- Ha sToM Ham ypok nojgomen K KoHiy. Mue
MMOHPABWJIOCh, KaK Bbl pabOTalld CETOJHS U
3aHMMaJIUCh Ha ypoke. Bcem cmacubo 3a

ypok. Jlo ceunanus!

ITo 3 paccuuraiick . [lepBbie HOMEpa —
OJIMH LIar, BTOpbIe HOMepa — 3 miara,
TpeTbe HOMEpa — 5 1IaroB BIEpe
marom mapiu. HameBo. OnuH genmoBek
U3 KaXJ10M KOJIOHBI BO3BMHUTE MY

Hauunaro n 3akaH4MBaro 110 CBHUCTKY




«Benu u nepenasainy

«BeneHnue 1o curHainy —

OpoCoK»

3 MUH

Hauunaro u 3aKkaHYMBaroO Mo CBHUCTKY

Hauunaro n 3akaH4MBaro 110 CBHUCTKY




3aKJIFOYUTEIbHAS YacCTh

1.Ilepectpoenue

2. IlogBenenue UTOroB

3. JlomamrHee 3amaHue

3 MUH

ITonaercsa xkomanbl «Pa3onauce, B
OJIHY LIEpeHTy cTaHoBUCH» «Kitacce,
paBHsich!» «CMupHO!», «BosbHO!»

[ToaBomAT uTOrNM YpOKOB




4, OpraHn30BaHHBIA BBIXOJ U3

3ajia

5 mun

30c

2 MUHYTBI

1 MuH.

1 mun 30 ¢

IToparorcst komaHbl: «PaBHSNCE,
cmupHo! Hane-Bo, 3a HanpasJISIIOIIUM B
OJHY KOJIOHHY Ha BBIXO/I IIIarOM

Mapi!»




