
 

 

Учись 

учиться! 

«Учиться и, когда придёт время, при-

кладывать усвоенное к делу — разве 

это не прекрасно!» — Конфуций.  

«Учиться — это жить дважды. Учиться 

значит расти, а расти значит 

жить»  Ричард П. Фейнман. 

«Обучение — это мост от прошлого к 

будущему» — Фрэнклин Розевелт  

«Если запастись терпением и проявить 

старание, то посеянные семена знания 

непременно дадут добрые всходы. Уче-

нья корень горек, да плод сладок» Лео-

нардо да Винчи) 

Учись 

учиться! 

Г ПО У  « СЫ К Т Ы В К А Р СК И Й  Г У М А Н И Т А Р Н О -

ПЕ Д А Г О Г И Ч Е СК И Й  К О Л Л Е Д Ж  ИМ Е Н И   

И . А .  К У Р А Т О В А »   

ЦЕНТР СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

   И ВОСПИТАТЕЛЬНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ  СГПК 

Прояви себя - это реально! 

 

 



 

ПЛАНИРОВАНИЕ ВРЕМЕНИ 

• Составление плана на семестр, месяц, 

неделю и сутки с учётом расписания 

занятий, графика выполнения заданий 

(курсовых работ, проектов, зачётов, экза-

менов) и трудоёмкости дисциплин. 

• Распределение задач по приоритетам. 

Рекомендуется сначала работать над 

наиболее сложными или важными дисци-

плинами, ежедневно планировать работу 

не более чем над двумя-тремя предмета-

ми.   

• Использование методов тайм-

менеджмента:  

Метод «Помидоро»: 25 минут работы без  

отвлечений, затем 5 минут перерыва.  

После четырёх циклов — длинный  

перерыв  (15–30 минут).   

Матрица Эйзенхауэра: разделение задач 

на четыре категории — срочные и важ-

ные, важные, но не срочные, срочные, но 

не важные, не срочные и не важные. Это 

помогает сосредоточиться на главном.  

Метод «Съешь лягушку»: выполнение 

самого сложного или неприятного дела в 

первую очередь.  

Использование планировщиков — как 

бумажных, так и цифровых  

 

Ключевые подходы, которые помогают 

повысить эффективность обучения, 

развить навыки самоорганизации и 

контроля.  

РАБОТА С УЧЕБНЫМ МАТЕРИАЛОМ 

• Смысловая переработка текста: выделение 

исходных идей, принципов, законов, обобщён-

ных способов решения задач.   

• Навыки краткой и рациональной записи: 

выписки, планы, тезисы, конспекты, аннотации, 

рефераты, рецензии. При конспектировании 

важно делать записи наглядными, расчленённы-

ми на абзацы и пункты.  

• Работа с текстом: выделение ключевых слов, 

анализ иллюстраций, схем, диаграмм, таблиц, 

использование образного представления мате-

риала. При чтении стоит обращать внимание на 

незнакомые слова и уточнять их значение с 

помощью словарей.   

• Использование дидактического материа-

ла (схем, рисунков, графиков) для более быст-

рого усвоения информации при меньших трудо-

затратах.  

САМОКОНТРОЛЬ И САМОКОРРЕКЦИЯ 

• Поэтапный самоконтроль: выделение 

«единиц» проверки, порядка проверки, сопо-

ставление достигнутых результатов с заданной 

программой.  

• Использование самопроверки: анализ оши-

бок, коррекция действий на основе самооценки 

уровня подготовленности.   

• Переход от внешнего контроля к само-

контролю: от развёрнутого внешнего контроля 

к свёрнутому, который позволяет студенту са-

мостоятельно регулировать свою деятельность.  

ОРГАНИЗАЦИЯ  РАБОЧЕГО МЕСТА И УСЛОВИЙ 

• Создание комфортной обстановки: наведение 

порядка, удаление отвлекающих предметов, кон-

троль освещения и температуры помещения. 

• Использование информационных технологий: 

работа с электронными версиями учебных мате-

риалов, программными продуктами для модели-

рования процессов, онлайн-ресурсами. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

• Учёт индивидуальных особенностей: адаптация 

методов работы под личные особенности, разви-

тие навыков скоростного чтения, систематизации 

знаний.  

• Регулярный анализ затрат времени: оценка 

соотношения рекомендуемых учебной програм-

мой и фактических затрат времени для последую-

щей оптимизации планирования.   

• Использование перерывов и физических 

упражнений для поддержания работоспособно-

сти и предотвращения переутомления.  

 

 

 

 Успешная самостоятельная рабо-

та требует сочетания этих приёмов с 

осознанным подходом к обучению, мо-

тивацией и постоянным совершенство-

ванием навыков самоорганизации.  

 


