
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад №473 «Мир»

города Новосибирска, Калининского района 

(образовательная область «Физическое развитие»)

Авторы : 
Логинова Ирина Урдиновна, инструктор по
физической культуре с обучением плаванию
Черепанова Наталья Александровна,
инструктор по физической культуре

(авторское оборудование «Форт-спорт»)



Цель: создание условий для физического развития

детей, построение вариативного образовательного

процесса, ориентированного на уровень физического

развития.

Задачи:

- развивать физические качества, совершенствовать

двигательные умения и навыки;

- обеспечить эмоциональное благополучие;

- развивать коммуникативные способности детей,

позволяющие разрешать совместные ситуации со

сверстниками;

- поддерживать игру детей, обогащать и

обеспечивать игровое время и пространство;



Съемные тканевые части легко 
стираются, пластиковые –

обрабатываются моющими 
растворами.



«Темница»

«Избушка
бабы Яги»

«Улей»

«Печка»



«Темница»
(модуль для развития 

тактильных ощущений, 
мелкой моторики)

В сундуке наполнитель (фасоли, 
горох или другой, на 

усмотрение), в котором зарыты 
монеты.



«Печка»
(модуль для развития 

тактильных ощущений)
В печке стоит чугунок с пирогами 

(резиновые игрушки), который нужно 
отыскать среди прочих кастрюлек и 

емкостей.



«Избушка бабы Яги»
(модуль для развития 

тактильных ощущений)
Из избушки дети выносят по 

одной шишке, тем самым 
наводят порядок в домике.



(модуль для развития 
тактильных ощущений)
В улье стоят 3 бочонка с 

наполнителями разной фактуры, в 
которых спрятаны контейнеры от 

шоколадных яиц. Дети выносят эти 
ячейки с медом и складывают в 

бочонок.



«Молочная речка с 
кисельными берегами»

«Испытание огнем»

«Дорожка к Мухе»

«Бурелом»



«Подземный ход»

«Лисья нора»



«Побори свой страх»

«Паутина» 



«Опасная 
решётка»

«Валежник»«Сладкие цветы»



«Море 
ждет!» 

«Яблоня»

«Чаек –
Сахарок»

«Запасы для 
белки»



«Море ждет!»
(модуль для метания)

Используются набивные рыбки



«Яблоня»
(модуль для метания)

Для метания используются 
пластиковые мячики, 

стилизованные под яблоки.
Дерево крепится к основе 

с помощью ленты-велькро.



(модуль для метания)
Синтепоновые шарики 
используются вместо 

кусочков сахара.



«Запасы для белки»
(модуль для метания)





Модули могут быть оформлены съемными
панелями с заданиями, после ознакомления
с которыми дети могут использовать в
самостоятельной деятельности.

Игра «Самый быстрый» 

Дидактическая игра  «Четвертый 

лишний» 

Дидактическая игра «Собери картинку» 

Игра «Спортивный кубик»  

Игра «Дерево с яблоками» 



«Форд- Боярд»





«Муха-Цокотуха»





23 февраля

«Школа молодого

бойца»



«Поход»

(спортивное развлечение ко дню матери)













Оборудование можно использовать в различных вариациях.

1. Вариант: «Продолжи логический ряд»

2. Вариант: «Укажи направление».

3. Вариант: «Какой фигуры не стало?»

4. Вариант: «Живые числа»

5. Вариант: «Кто больше увидит»

6. Вариант: «Нырни под ячейку» 

7. Вариант: «Забрось мяч в 1, 2…ячейку» (ячейки 

пронумеровать)

8. Вариант: «Звездочки – ромбики» (крестики – нолики)

Нестандартное оборудование

«Спортлогика»









Спасибо за внимание!


