
«Разработка и применение дидактических карточек для организации 

наставничества на уроках физики» 

Современное образование характеризуется необходимостью постоянного 

поиска новых эффективных методов и средств обучения, способных 

обеспечить качественное усвоение учебного материала и развитие ключевых 

компетенций учащихся. Особое значение в этом контексте 

приобретает наставничество как универсальная технология передачи 

знаний, формирования навыков и компетенций. 

Физика как фундаментальная наука играет ключевую роль в 

формировании естественнонаучного мировоззрения учащихся и развитии их 

интеллектуального потенциала. Однако сложность предмета и абстрактность 

многих физических явлений создают определенные трудности в процессе 

обучения. В этих условиях особую актуальность приобретает поиск 

инновационных форм организации учебного процесса, способных сделать 

обучение физике более эффективным и доступным. 

Дидактические карточки представляют собой универсальный 

дидактический материал, который может быть успешно интегрирован в 

систему наставничества на уроках физики. Их использование позволяет 

структурировать учебный материал, обеспечить индивидуальный подход к 

обучению и повысить эффективность взаимодействия между наставником и 

наставляемым. 

Актуальность разработки дидактических карточек для организации 

наставничества на уроках физики обусловлена следующими факторами: 

• Необходимостью повышения качества физического образования 

• Потребностью в индивидуализации обучения 

• Важностью развития критического мышления учащихся 

• Необходимостью формирования практических навыков решения 

физических задач. 

Роль карточек наставника и наставляемого в обучении физике.  

Структурированный подход к обучению позволяет: 



✓ Систематизировать учебный материал 

✓ Оптимизировать время на подготовку к занятиям 

✓ Обеспечить последовательное изучение тем 

✓ Контролировать усвоение знаний 

✓ Развитие профессиональных компетенций 

Для наставника карточки помогают: 

✓ Организовать эффективную работу с учеником 

✓ Отслеживать прогресс обучения 

✓ Корректировать методику преподавания 

✓ Делиться опытом и знаниями 

Для наставляемого карточки обеспечивают: 

✓ Понятную структуру изучения материала 

✓ Четкие задания для самостоятельной работы 

✓ Возможность индивидуального темпа обучения 

✓ Пошаговое освоение сложных тем 

✓ Практическая значимость 

В учебном процессе карточки позволяют: 

✓ Упростить объяснение сложных физических явлений 

✓ Сделать обучение более наглядным 

✓ Обеспечить связь теории с практикой 

✓ Развивать навыки решения задач 

✓ Формирование ключевых навыков 

Карточки способствуют: 

✓ Развитию аналитического мышления 

✓ Формированию научного мировоззрения 

✓ Улучшению понимания физических законов 

✓ Развитию экспериментальных навыков 

✓ Организация взаимодействия 

В системе наставник-наставляемый карточки помогают: 

✓ Установить эффективное коммуникационное взаимодействие 



✓ Структурировать обратную связь 

✓ Отслеживать достижения 

✓ Корректировать образовательный маршрут 

✓ Адаптивность и гибкость 

Карточки позволяют: 

✓ Адаптироваться под разный уровень подготовки 

✓ Индивидуализировать обучение 

✓ Варьировать сложность заданий 

✓ Менять темп освоения материала 

✓ Контроль качества обучения 

Система карточек обеспечивает: 

✓ Четкие критерии оценки 

✓ Возможность мониторинга прогресса 

✓ Своевременную коррекцию ошибок 

✓ Объективную оценку результатов 

Таким образом, использование карточек наставника и наставляемого на 

уроках физики создает эффективную образовательную среду, 

способствующую глубокому пониманию предмета, развитию 

профессиональных компетенций и формированию устойчивого интереса к 

науке. Это особенно важно в современном образовании, где требуется 

индивидуальный подход к каждому ученику и развитие критического 

мышления. Карточки, разработанные автором представлены в приложении. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение. 

Тема 1: Механика. Движение тел. 

 

Лицевая сторона карточки:  

 

Обратная сторона карточки: 

 

 

 

 

 

 

Наставляемый: 

 

• Изучить формулы равноускоренного 

движения 

• Решить задачу: 

 “Тело движется с ускорением 2 м/с² в 

течение 5 секунд. Начальная скорость 

10 м/с. Найти путь” 

• Составить график зависимости 

скорости от времени 

• Проверить решение с наставником 

Наставник: 

• Объяснить концепцию 

равноускоренного движения 

• Продемонстрировать решение 

задачи на расчет пути при 

равноускоренном движении 

• Проверить понимание формул 

S = V0 t +
𝑎𝑡2

2
 

V = V0 + at 

• Помочь составить схему решения 

задачи 



Тема 2: Термодинамика. Газовые законы. 

 

Лицевая сторона карточки: 

 

 

Обратная сторона карточки: 

 

 

 

 

 

 

 

Наставник: 

 

• Объяснить закон Бойля-Мариотта 

• Показать применение уравнения 

состояния идеального газа pV=νRT 

• Помочь в решении задач на 

изопроцессы 

• Контролировать правильность 

подстановки единиц измерения 
 

Наставляемый: 

 

• Изучить газовые законы 

• Решить задачу: “При температуре 27°C 

газ занимает объем 5 л. Найти объем при 

327°C” 

• Составить таблицу изопроцессов 

• Обсудить решение с наставником 

 



Тема 3: Электричество. Постоянный ток. 

 

Лицевая сторона карточки: 

 

Обратная сторона карточки: 

 

 

 

 

 

 

Наставник: 

 

• Объяснить закон Ома для участка 

цепи 

• Показать принципы расчета цепей 

• Помочь в составлении схем 

• Проверить понимание закона Джоуля-

Ленца 
 

Наставляемый: 

 

• Изучить закон Ома I= 
𝑈

𝑅
 

• Решить задачу:  

“В цепи с напряжением 12 В и 

сопротивлением 4 Ом найти силу тока” 

• Составить схему последовательного 

соединения 

• Обсудить решение с наставником 
 



Тема 4: Оптика. Геометрическая оптика. 

Лицевая сторона карточки: 

 

 

Обратная сторона карточки: 

 

 

 

 

 

 

 

Наставник: 

 

• Объяснить законы отражения и 

преломления 

• Показать построение изображений в 

линзах 

• Помочь в решении задач на формулу 

тонкой линзы 

• Проверить понимание понятия 

оптической силы 
 

Наставляемый: 

 

• Изучить законы отражения и 

преломления 

• Решить задачу:  

“Луч падает на границу раздела под 

углом 30°, показатель преломления 1.5. 

Найти угол преломления” 

• Построить изображение в собирающей 

линзе 

• Обсудить решение с наставником 



Тема 5: Квантовая физика. Атомные явления. 

Лицевая сторона карточки: 

 

 

Обратная сторона карточки: 

 

 

 

 

 

 

 

Наставник: 

 

• Объяснить планетарную модель 

атома 

• Показать решение задач на 

энергию фотона 

• Помочь в понимании постулатов 

Бора 

• Проверить понимание 

формулы E=hν 

 

Наставляемый: 

 

• Изучить строение атома 

• Решить задачу:  

“Найти энергию фотона с длиной 

волны 500 нм” 

• Составить энергетическую 

схему атома водорода 

• Обсудить решение с 

наставником 
 



Тема 6: Молекулярная физика. Агрегатные состояния. 

Лицевая сторона карточки: 

 

 

Обратная сторона карточки: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наставник: 

 

• Объяснить строение 

кристаллических и аморфных тел 

• Показать решение задач на 

уравнение теплового баланса 

• Помочь в понимании процессов 

плавления и кристаллизации 

• Проверить знание 

формул Q=λm и Q=cmΔt 
 

Наставляемый: 

 

• Изучить фазовые переходы веществ 

• Решить задачу:  

“Какое количество теплоты нужно для 

плавления 2 кг льда при 0°C?” 

• Построить график плавления и 

кристаллизации 

• Обсудить решение с наставником 
 



Тема 7: Электромагнетизм. Магнитное поле. 

Лицевая сторона карточки: 

 

 

Обратная сторона карточки: 

 

 

 

 

 

 

 

Наставник: 

 

• Объяснить правило левой руки 

• Показать действие силы Лоренца 

• Помочь в решении задач на силу 

Ампера 

• Проверить понимание 

формулы F=IBlsinα 

 

Наставляемый: 

 

• Изучить свойства магнитного поля 

• Решить задачу:  

“Найти силу, действующую на 

проводник длиной 0.5 м с током 4 А в 

поле с индукцией 0.2 Тл” 

• Нарисовать силовые линии 

магнитного поля 

• Обсудить решение с наставником 
 



Тема 8: Механические колебания. 

Лицевая сторона карточки: 

 

 

Обратная сторона карточки: 

 

 

 

 

 

 

 

Наставник: 

• Объяснить гармонические 

колебания 

• Показать вывод формулы периода 

колебаний 

• Помочь в решении задач на 

маятники 

• Проверить понимание 

формулы T=2π√
𝑙

𝑔
 

 

Наставляемый: 

• Изучить виды колебаний 

• Решить задачу: “Найти период 

колебаний маятника длиной 1 м” 

• Построить график 

гармонических колебаний 

• Обсудить решение с наставником 



Тема 9: Волновая оптика. 

Лицевая сторона карточки: 

 

 

Обратная сторона карточки: 

 

 

 

 

 

 

Наставник: 
 

• Объяснить явление 

интерференции 

• Показать принцип работы 

дифракционной решетки 

• Помочь в решении задач на 

дисперсию 

• Проверить понимание 

формулы dsinϕ=kλ 
 

Наставляемый: 
 

• Изучить волновые свойства света 

• Решить задачу:  

“Найти длину волны света, если при 

дифракции максимум второго 

порядка наблюдается под углом 30°” 

• Нарисовать схему интерференции 

• Обсудить решение с наставником 

 



Тема 10: Ядерная физика. 

Лицевая сторона карточки: 

 

 

Обратная сторона карточки: 

 

 

Наставник: 

• Объяснить строение атомного 

ядра 

• Показать решение задач на 

энергию связи 

• Помочь в понимании ядерных 

реакций 

• Проверить знание формулы 

дефекта масс 
 

Наставляемый: 

• Изучить состав атомного ядра 

• Решить задачу:  

“Найти энергию связи ядра атома 

гелия” 

• Составить уравнение альфа-

распада 

• Обсудить решение с 

наставником 
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