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Мы должны сделать выбор, позволяющий 
нам открывать самые

глубокие возможности нашего реального 
себя.

Американский 
поэт, богослов, 
преподаватель, 
публицист, 
общественный деятель,
проповедник дзэн-
католицизма



«Линия жизни»

РОЖДЕНИЕ ? ? ?



• Профессиональное самоопределение это 
процесс формирования личностью своего 
отношения к профессионально-трудовой 
среде и способ ее самореализации. 
Профессиональное самоопределение 
предполагает выбор карьеры, сферы 
приложения сил и личностных 
возможностей.



Четыре «ступеньки» 
профессиональной идентичности

• Неопределенная профессиональная 
идентичность

• Навязанная профессиональная 
идентичность

• Мораторий (кризис выбора) 
профессиональной идентичности

• Сформированная профессиональная 
идентичность



Методика изучения статусов 
профессиональной 

идентичности А.А. Азбель



Что нужно, чтобы сделать 
правильный выбор?

• Познакомиться с миром профессий.
• Познать мир себя (свои способности, 

задатки, склонности, таланты).
• Изучить потребности рынка труда на 

ближайшие пять лет.
• Узнать типичные ошибки при выборе 

профессии.
• Правильно соотнести вышеуказанные 

пункты между собой и сделать свой выбор.



Мир профессий в зависимости от 
предмета труда принято делить 

на пять типов:

• Человек - природа
• Человек - техника
• Человек - человек
• Человек - знаковая система
• Человек - художественный образ



«Человек – природа»



«Человек – техника»



«Человек – человек»



«Человек – знаковые системы»



«Человек – художественный 
образ»
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