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9 8 7 6 5 4 3 2 1  

Практически здоров 
(за истекший срок не болел)           Болезненен (часто болел за 

истекший период) 
Высокая работоспособность, 

низкая утомляемость           Высокая утомляемость, низкая 
работоспособность 

Внимателен, усидчив, 
не отвлекается           Невнимателен, неусидчив, 

часто отвлекается 
Активен на уроке           Пассивен на уроке 

Настроение устойчиво           Обидчив, плаксив, часты смены 
настроения 

Преобладает положительное 
эмоциональное настроение           Преобладает негативное 

настроение 

Дружелюбен           Агрессивен 

Уравновешен           Неуравновешен 

Расторможенность           Заторможенность 
Объем механической памяти 

достаточный, сохраняет 
и воспроизводит 

пройденный материал 

          

Объем памяти значительно 
сужен, не даёт 

воспроизведения даже при 
многократном повторении 

Общая моторика 
соответствует возрасту           Неуклюж, нарушена 

координация движений 
Тонкая моторика развита 

достаточно           Тонкая моторика неразвита 

Проявляет познавательный 
интерес           Полное отсутствие 

познавательного интереса 

Понимает смысл учебных 
заданий и инструкции 

педагога 
          

Не понимает смысл учебных 
заданий (даже после 

детального объяснения и 
инструкции руководителя) 

Целенаправленность 
деятельности сохраняется в 
течение всего выполнения 

учебных действий 

          
Ведет себя хаотично, не знает, 

что именно надо делать. Не 
может сохранять цель 

 


