
Влияние мультфильмов  на психику  

ребенка 

Мультфильмы — это неотъемлемая часть детства 

для многих из нас. Они могут быть весёлыми, 

увлекательными и поучительными, но также могут 

содержать сцены насилия, агрессии, жестокости или 

неприемлемого поведения. Поэтому важно понимать, 

как мультфильмы могут влиять на психику ребёнка. 



Положительные аспекты мультфильмов: 

1.Развитие воображения и творческого мышления. 

Мультфильмы могут стимулировать воображение ребёнка, 

помогая ему представить различные ситуации и персонажей. Это 

может способствовать развитию творческих способностей и 

фантазии. 

2.Обучение социальным нормам и ценностям. Некоторые 

мультфильмы содержат уроки о добре и зле, дружбе, честности и 

других важных ценностях. Это может помочь ребёнку лучше 

понять социальные нормы и правила поведения. 

3.Развитие речи и словарного запаса. Мультфильмы могут 

содержать новые слова и выражения, которые ребёнок может 

запомнить и использовать в своей речи. Это может 

способствовать расширению словарного запаса и улучшению 

речевых навыков. 

Отрицательные аспекты мультфильмов: 

1.Неподходящий контент. Некоторые мультфильмы содержат 

сцены насилия, жестокости, агрессии или неприемлемого 

поведения. Это может негативно повлиять на психику ребёнка, 

вызвать страхи, тревогу или даже агрессию. 

2.Формирование неправильных стереотипов. Некоторые 

мультфильмы могут содержать стереотипы о внешности, 

поведении или характере персонажей. Это может повлиять на 

восприятие ребёнка о себе и других людях. 

3.Зависимость от мультфильмов. Если ребёнок проводит 

слишком много времени за просмотром мультфильмов, это может 

привести к зависимости. Это может повлиять на его поведение, 

общение с окружающими и успеваемость в школе. 

 

 



 

Рекомендации для родителей: 

1. Выбирайте мультфильмы с учётом возраста ребёнка. 
Избегайте мультфильмов, содержащих сцены насилия, 
жестокости или неприемлемого поведения, если ваш ребёнок ещё 
не готов к их восприятию. 
2. Обсуждайте с ребёнком содержание мультфильмов. После 
просмотра мультфильма обсудите с ребёнком, что он увидел, 
какие уроки можно извлечь из этого сюжета. Это поможет ему 
лучше понять смысл мультфильма и сформировать правильное 
отношение к его содержанию. 
3. Ограничивайте время, проводимое ребёнком за просмотром 
мультфильмов. Следите за тем, чтобы ребёнок не проводил 
слишком много времени за просмотром мультфильмов. Это 
поможет избежать зависимости и сохранить баланс между 
просмотром мультфильмов и другими видами деятельности. 
4. Выбирайте мультфильмы, которые содержат 
положительные ценности. Выбирайте мультфильмы, которые 
содержат уроки о добре, дружбе, честности и других 
положительных ценностях. Это поможет ребёнку сформировать 
правильные представления о мире и обществе. 
5. Будьте примером для ребёнка. Помните, что ребёнок учится 
на вашем примере. Поэтому старайтесь быть положительным 
примером для него, демонстрируйте правильное поведение и 
отношение к миру. 

Помните, что мультфильмы могут оказывать как положительное, 
так и отрицательное влияние на психику ребёнка. Поэтому важно 
выбирать мультфильмы с учётом возраста ребёнка и обсуждать с 

ним их содержание. 


