
 

б) прокатывать 1 орех между пальцами; 

в) удерживать несколько орехов между 

растопыренными пальцами ведущей 

руки; 

г) удерживать несколько орехов между 

пальцами обеих рук. 

Массаж шестигранными карандашами. 

Грани карандаша легко «укалывают» 

ладони и активизируют нервные 

окончания, снимают напряжение. Детей 

учат пропускать карандаши между одним 

или 2 – 3 пальцами, удерживать его в 

определенном положении в правой и 

левой руке. Массаж «четками». 

Перебирание «четок» (бус) развивает 

пальцы, успокаивает нервы. В это время 

можно считать количество четок в 

прямом и обратном порядке. 

Целенаправленная, систематическая и 

планомерная работа по развитию мелкой 

моторики рук у детей дошкольного 

способствует формированию 

интеллектуальных способностей, а 

самое главное – способствует 

сохранению физического и психического 

здоровья ребенка.  

И все это напрямую готовит 

дошкольника к успешному обучению в 

школе. Исследования учёных показали, 

что с точки зрения анатомии, примерно 

треть всей площади двигательной 

проекции коры головного мозга занята 

проекцией кистей рук, находящейся 

совсем рядом с речевой зоной. 

 

 

 

 

Рука, добывающая детям знания, 

уникальна и неслучайно названа 

основным органом интеллекта. 

Развивая руку ребенка, Вы развиваете 

его интеллект! 

        

 
 

 

 

 

      

    Рекомендации для    

родителей 
 

«Рука развивает мозг» 

 

 

 

           Подготовила:  

     педагог-психолог 

     МАДОУ «ДС  «Радуга» 

   Анна Анатольевна Куратова. 

 

 

 



 

 Одним из показателей и условий 

хорошего физического и нервно – 

психического развития ребенка является 

развитие его руки, кисти, или, как 

принято называть, мелкой пальцевой 

моторики. По умелости детской руки 

специалисты на основе данных 

современных исследований делают вывод 

об особенностях развития центральной 

нервной системы и ее «святая святых» - 

мозга. Для современных 

нейрофизиологов, нейропсихологов 

взаимосвязь мозга и руки – аксиома, 

подтвержденная тончайшими датчиками 

специальных приборов. 

В XX веке такие исследователи, как 

Выготский, Лурия, Валлон, Пиапсе, 

Венгер, Кольцова доказали, что 

сенсомоторное (двигательное и 

сенсорное) развитие составляет 

фундамент умственного развития. 

Психологи отмечаю, что умственные 

способности ребенка начинают 

формироваться очень рано и не сами 

собой, а по мере расширения его 

деятельности, в том числе общей 

двигательной и ручной. 

В итоге приходим к выводу: начало 

развитию мышления дает рука. Как 

писал физиолог И.П. Павлов, «руки 

 

 

учат голову, затем поумневшая голова 

учит руки, а умелые руки снова 

способствуют развитию мозга». 

Первой пищей для ума является 

информация, полученная сенсорными 

каналами: зрительным, слуховым, 

обонятельным, осязательным, вкусовым и 

кинестетическим. Сенсомоторное 

(двигательное и сенсорное) развитие 

составляет фундамент общего 

умственного развития. Учёные доказали, 

что движения рук ребёнка наследственно 

не предопределены, а возникают в 

результате воспитания и обучения. Для 

закрепления точного двигательного 

навыка руки ребёнку в возрасте от 2,5-3 

лет необходимо от 33 до 68 повторений. 

И только в дошкольном возрасте ребёнок 

способен после определённых 

повторений производить движение по 

слову взрослого. Психологи отмечают, 

что умственные способности ребёнка 

начинают закладываться очень рано по 

мере расширения его деятельности, в том 

числе и ручной под влиянием общения и 

социальной среды. 

Первый вид мышления наглядно или 

предметно – действенный, можно назвать 

ручным, т.к. манипулируя предметами, 

ребёнок познаёт их свойства. Это значит, 

что все мыслительные задачи ребёнок 

решает руками, а не в уме. Методом проб 

и ошибок он добивается определённых 

целей. Чем больше запас действий, тем 

скорее ребёнок перейдёт к следующему  

 

 

этапу мышления – наглядно – образному, 

когда будет оперировать уже не самими 

предметами, а их образами. Только 

пройдя этот этап ребёнок перейдёт к 

третьему виду мышления–словесно–

логическому или абстрактному, решая 

практические задачи уже в уме, а не 

руками. Это мышление оперирует не 

образами, а понятиями и формируется в 

речи. Следовательно, начало развитию 

мышления дает рука. 

Исследования современных физиологов 

показывают, что имеется тесная связь 

больших полушарий мозга с нервными 

окончаниями, заложенными в 

подушечках пальцев и в кистях рук: 

утомление мышц рук вызывает 

торможение ЦНС и наоборот. Можно 

влиять на рецепторы кистей рук, пальцев, 

механически раздражая их и вызывая 

ощущение тепла с помощью массажа. 

Массаж пальцев, начиная с большого и до 

мизинца. Растирают сначала подушечку 

пальца, затем медленно опускаются к его 

основанию. Такой массаж желательно 

сопровождать веселыми рифмованными 

приговорками. Массаж ладонных 

поверхностей каменными, 

металлическими или стеклянными 

шариками. Детям предлагаются шарики, 

которые можно просто вертеть в руках, 

щелкать по ним пальцами и «стрелять», 

направлять в специальные желобки и 

лунки, состязаясь в меткости. Массаж 

грецкими орехами. Предлагается:          

а) катать 2 ореха между ладонями; 


