
 

 

 

Если вы решили создать новую 

семейную традицию для своей 

семьи помните о трех простых, но 

важных правилах: 

1. Обычаи должен быть ярким и 

позитивным, а также легко 

запомниться детям. 

 

2. Обычай должен соблюдаться 

ВСЕГДА, а не от случая к случаю. 

 

3. Обычай должен влиять на 

восприятие и чувство ребенка 

(задействуйте запахи, звуки и 

зрительные образы). 

 

 

 

Мне очень важно, 

Мне очень нужно, 

Что бы вся семья 

Собиралась за ужином! 

Выложит дет, 

Что узнал из газет, 

Бабушка же, 

Поправляя очки, 

Что засушила 

Шалфея пучки… 

Папа и мама – 

О важной работе, 

Брат – о рыбалке, 

Футболке, походе… 

И о контрольной 

Сегодняшней я… 

За окнами веер, 

А в доме – СЕМЬЯ! 

          Автор: В. Дробиз. 
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Что такое семейные 

традиции? 

 

 
Семейные традиции – это 

своеобразные ритуалы, которые 

соблюдаются регулярно членами 

семьи. Они могут быть крупными и 

мелкими, но именно такие обычаи 

придают повседневности 

определенный смысл. 
 

В мире существует огромное 

разнообразие семейных традиций. 

Условно их возможно разделить на 

две большие группы: общие и 

специальные. 

 

Общие традиции — это традиции, 

встречающиеся в большинстве 

семей. 

 

 • Празднование дней рождения и 

семейных праздников.  

Такая традиция наверняка станет 

одним из первых знаменательных 

событий в жизни ребёнка, поможет  

 

 

 

 

создать предвкушение праздника, 

хорошее настроение, радость 

общения с семьей, ощущение. 

 

• Семейный обед/ужин.  

Очень многие семьи чтят традиции 

гостеприимства, что помогает 

объединять семьи, собирая их за 

одним столом.  

 

• Совместные игры с детьми.  

В таких играх принимают участие и 

взрослые, и маленькие. Делая что-

то вместе с детьми, родители 

показывают им пример, учат 

разным навыкам, проявляют свои 

чувства. 

 

• Ритуалы приветствия и прощания. 

Пожелания доброго утра и сладких 

снов, поцелуи, объятия, встреча при 

возвращении домой - все это 

является знаками внимания и 

заботы со стороны близких. 

 

 

 

 

 

Специальные традиции — это 

особые традиции, присущие одной 

данной семье. Возможно, это 

привычка по воскресеньям спать до 

обеда или по выходным 

отправляться на пикник. Эти 

традиции зависят от фантазии 

членов семьи, и Вы с лёгкостью 

можете внести в жизнь свою 

традицию 

 

Следует помнить, что грамотно 

выстроенный семейный уклад 

является гарантией счастливой 

семейной жизни, залогом 

успешности взрослых и детей в 

социуме и служит основой 

семейных отношений в 

последующих поколениях рода 

семьи. Важнейшим аспектом 

развития и укрепления семьи 

является совместная выработка и 

формулировка семейных традиций 

и правил. 

 


