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Пояснительная записка. 

 

Физическое воспитание в дошкольном образовательном учреждении 

осуществляется как на специальных физкультурных занятиях, так и в игровой 

деятельности, и повседневной жизни детей. 

Игра - самая любимая и естественная деятельность младших 

дошкольников, отвечающая их жизненно важным потребностям. Игра занимает 

важнейшее место в жизни малыша и является главным средством воспитания и 

оздоровления.  Подвижные игры благоприятно влияют на весь организм 

ребёнка в целом. Радость и удовольствие сопровождают интересную, активную 

и доступную для ребёнка игру, она захватывает малыша, оказывая 

положительное влияние на общее физическое и умственное развитие. 

Играя, ребёнок удовлетворяет свою потребность в движениях и 

одновременно с этим повторяет уже освоенный материал. Подвижные игры 

проводятся ежедневно в группе или на прогулке в зависимости от погодных 

условий. При активной деятельности детей на воздухе усиливается работа 

сердца и лёгких. Это оказывает благоприятное влияние на общее состояние 

детей: улучшается нервная система, повышается сопротивляемость организма к 

различным заболеваниям. 

С помощью подвижных сюжетных игр малыши легче проходят 

адаптацию в детском саду, учатся действовать по словесной инструкции 

взрослого. У них появляется интерес к занятиям, которые вызывают 

положительные эмоции, радостное настроение. 

Влияние природно-климатических факторов Крайнего Севера 

(длительные, суровые зимы, низкие температуры воздуха и т. д.) приводят к 

сокращению или отсутствию прогулки, что создаёт дефицит движений.   

Одним из наиболее эффективных способов решения данной проблемы в 

дошкольном учреждении является организация кружковой деятельности по 

подвижным играм. Подвижные игры создают благоприятные условия для 

развёртывания активной двигательной деятельности 

Актуальность. 

В связи с тем, что для младших школьников разработано недостаточное 

количество программ по подвижным играм, нами был систематизирован и 

обобщён опыт по этому вопросу. И разработана программа кружка подвижных 

игр для младших дошкольников «Веселая Игралочка». 
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Целью кружка является повышение двигательной активности детей 

младшего дошкольного возраста, через организацию подвижных игр. 

Задачи: 

- удовлетворение потребности детского организма в движениях; 

- снижение тяжести адаптации детей к дошкольному учреждению; 

-развитие двигательных, скоростно-силовых качеств, общей 

выносливости; 

- развивать глазомер и силу рук; укреплять у детей силу мышц рук и 

туловища. 

Таким образом, оптимальное использование подвижных игр (физических 

упражнений) приводит к ослаблению стресса и напряжения детского 

организма, улучшает физическую, психическую и интеллектуальную 

работоспособность детей. 

Содержание кружковой работы 

В подвижных играх в комплексе решаются оздоровительные, 

образовательные и воспитательные задачи. Здесь есть своя особенность; 

старшие дошкольники овладевают основами техники некоторых спортивных 

игр, их опыт обогащается специальными способами действий. Определёнными 

навыками поведения. Всё это подготавливает детей к активному участию в 

будущих школьных спортивных мероприятиях. 

Большую воспитательную ценность имеют правила подвижных игр. 

Они выступают, как своеобразные законы, выполнение которых обязательно 

для всех участников игры. Подчинение правилам требует от детей волевых 

проявлений, организованности, выдержки, умения управлять своими 

чувствами, движениями. Осознание их ведёт к тому, что дети становятся более 

организованными, приучаются оценивать свои действия и действия партнёров, 

помогать друг другу, радоваться успехам товарищей. 

Систематическая, хорошо организованная работа с широким 

использованием подвижных игр способствует воспитанию самостоятельности, 

умению организовывать игры без помощи взрослого, проявлять инициативу. 

Одновременно с воспитанием морально—волевых качеств личности в игре 

происходит активизация мыслительной деятельности ребёнка: тренируется 

внимание, уточняется имеющиеся представления. Понятия, развиваются 

воображения, память, сообразительность. Участие детей в игре учит 

ориентироваться в пространстве. 

Оздоровительное значение – обуславливается активными 

двигательными действиями, которые чаще всего организуются на открытом 

воздухе. 

От детей младшего дошкольного возраста ещё не требуется 

обязательного целенаправленного проявления двигательных качеств. Однако 
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подвижные игры заставляют маленького ребёнка внимательно слушать 

сигналы, преодолевать препятствия (обегать предметы…), ориентироваться в 

пространстве (находить своё место). Всё это является первоначальной 

ступенью развития двигательных качеств. Особенно ценными, являются игры с 

элементами соревнования. Игры эстафеты. В которых от ловкости и быстроты 

движений, самостоятельности, настойчивости, сообразительности, инициативы 

зависит достижение не только индивидуального, но и коллективного 

(командного) результата. В таких играх развитие физических и морально—

волевых качеств взаимосвязано. 

Радостное, приподнятое настроение является важным условием 

повышения заинтересованности детей в выполнении различных двигательных 

заданий, стремления произвести их быстро, ловко, с наименьшей затратой сил. 

Эмоциональное переживание в игре мобилизует все силы при достижении 

поставленной цели. Это ведёт к значительному усилению деятельности 

организма, повышению его функциональных возможностей. Улучшению 

обмена веществ. 

Подвижные игры находят применение не только при обучении основным 

движениям, но и при совершенствовании навыков спортивных упражнений. 

Повторение элементов спортивных упражнений в игровой форме 

способствует более быстрому и прочному их усвоению, а затем и 

использованию в самостоятельной двигательной деятельности. 

Данную программу могут использовать в своей деятельности инструктора 

по физической культуре дошкольных учреждений, воспитатели групп. 

Принципы: 

• индивидуализации (определение посильных заданий с учётом 

возможностей ребёнка); 

• систематичности (непрерывность и регулярность занятий); 

• наглядности (безукоризненный показ упражнений педагогом); 

• повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных 

навыков); 

• сознательности и активности (обучение, опирающееся на сознательное и 

заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям). 

Методические приёмы: 

Игровой метод. Основным методом обучения детей дошкольного 

возраста является игра, так как игра - это основная деятельность, естественное 

состояние детей дошкольного возраста. 

Каждая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо 

задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и 

осмысливают свои представления о мире. 

Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод 

аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная 

имитация, где педагог, используя игровую атрибутику, образ, активизирует 

работу правого полушария головного мозга ребенка, его пространственно-
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образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих 

возможностей подсознания. 

Словесный метод. Это объяснение методики исполнения движений, 

оценка. 

Практический метод заключается в многократном выполнении 

посильных физических упражнений. 

Наглядный метод – показ выполняемых упражнений педагогом. 

Такая система физического воспитания позволяет существенно повысить 

интерес детей к физкультурно – оздоровительным занятиям и двигательную 

активность без ущерба их здоровью. 

Занятия к программе подобраны соответственно возраста детей и 

прописаны в содержании программы. 

Увлекательные упражнения, проводимые на занятиях соответственно 

программы, повышают интерес детей к занятиям. На разминке детям 

предлагаются разные виды ходьбы: ходьба на четвереньках «обезьянки», 

«раки», «муравьишки»); прыжки в высоту с разбега до какого-либо предмета 

(бубен, платочек). «Логоритмика», проводимая после разминки, концентрирует 

внимание детей на выполнение общеразвивающих упражнений, и в то же время 

– это маленькая разминка для пальцев рук. Воспитатель читает, а дети 

повторяют слова и выполняют движения в соответствии с текстом. 

Рифмованные фразы, произносимые педагогом во время выполнения детьми 

упражнений в разминке, повышают интерес и помогают правильно выполнять 

упражнения, например: мы на пальчиках идём, прямо голову несём (ходьба на 

носочках); муравьишки, муравьишки, вы, как - будто бы из книжки (ходьба на 

четвереньках); зайчик прыг зайчик скок, зайчик – серенький хвосток (прыжки 

на двух ногах) 

У детей дошкольного возраста дыхательные мышцы ещё слабы, поэтому 

нужны специальные дыхательные упражнения, укрепляющие основную 

дыхательную мышцу (диафрагму, содействующие более глубокому дыханию. 

Специальные дыхательные упражнения необходимы и полезны в сочетании с 

упражнениями точечного массажа. Точечный массаж и упражнения для 

дыхания – это первые элементы самопомощи своему организму. Такие 

упражнения учат детей сознательно заботиться о своем здоровье и являются 

профилактикой простудных заболеваний. 

Упражнения, систематизированные под названием «Веселый тренинг», 

позволяют детям в игровой форме развивать гибкость, координацию; укреплять 

мышцы; понимать, как они владеют своим телом. 

Такая система физического воспитания позволяет существенно повысить 

интерес детей к занятиям и двигательную активность без ущерба их здоровью. 

Ожидаемые результаты: 

- Развитие двигательной активности детей, достижение оптимального 

уровня здоровья. 

- Проявление интереса к подвижным играм и их разнообразию. 



7 
 

- Умение соблюдать осторожность во время проведения игр. 

- Осознание о влиянии образа жизни на здоровье человека и желание его 

беречь. 

Кружковая работа проводится во второй половине дня в спортивном зале в 

игровой форме, со всеми детьми группы, один раз в неделю. 

Длительность занятий: 15 минут. 

Срок реализации:1год. 

Оптимальное использование подвижных игр (физических упражнений) 

приводит к ослаблению стресса и напряжения детского организма, улучшает 

физическую, психическую и интеллектуальную работоспособность детей. 

Игры и игровые упражнения с бегом. 

Игры с бегом дети усваивают быстрее чем ходьбу—возрастает 
скорость бега, улучшается пространственная ориентировка в процессе его 
выполнения, дети с большей лёгкостью меняют направление, оббегают 
препятствия, придерживаются заданного направления. 

2-я группа раннего возраста- «Догони мяч», «Солнышко и дождик», 
«Птички в гнёздышках», «Воробышки и автомобиль», «Бегите ко мне», 
«Карусель» и др. 

Младшая группа- «Не боимся мы кота», «У медведя во бору», 
«Самолёты», «Солнышко и дождик», «Наперегонки», «Догони обруч», 
«Схвати змею за хвост» и др. 

Средняя группа -«Бег с препятствиями», «Попробуй догони», 
«Гуси—лебеди», «Морская фигура», «Весёлые ребята», «Перемена 
местами», «Коршун и наседка», «Поймай дракона за хвост». 

Игры и игровые упражнения с прыжками. 

Прыжки укрепляют и развивают мышцы ног, брюшного пресса, 
содействуют развитию быстроты, ловкости, координации движений.  

2-я группа раннего возраста - «Зайка беленький сидит», «Мой 
весёлый звонкий мяч». «Перепрыгни через ручеёк», «Весёлые зайчишки», 
«По дорожке». «Поймай комара», «Поймай снежинку». 

Младшая группа - «Допрыгни до мяча», «Кто выше», «Прыжки на 
одной ноге», «Попрыгунчики», «Кто быстрее». «Переселение лягушек», 
«Поймай комара», «Поймай снежинку», «Лягушки». 

Средняя группа - «Прыжки с мячом», «Прыжки по кочкам», «Точно в 
круг», «Цапля», «Скачи за мной», «Поймай лягушку», «Зайцы и волк». 

Игры и игровые упражнения на метание. 

Упражнения в метании, катании, бросании улучшают общую 
координацию движений, способствуют укреплению мышц ног, туловища, 
плечевого пояса и рук. 
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«Попади в обруч», «Кто дальше бросит?», «Прокати мяч в воротца», 
«Лови—бросай», «Сбей кеглю». 

Игры и игровые упражнения на равновесие. 

Упражнения в равновесии являются необходимым компонентом для 
выполнения любого движения и для сохранения любой рабочей позы. 
Основная задача упражнений на равновесие состоит в том, чтобы научить 
детей сохранять устойчивое положение тела в разнообразных ситуациях и 
быстро его восстанавливать. 

«По ровненькой дорожке», «Ходьба по доске», «С горки на горку», 
«Пройди по верёвочке», «Бег боком».  

Игры и игровые упражнения на ориентировку в пространстве. 

В процессе действий на ориентировку в пространстве, у детей 
приобретается опыт поведения и ориентировка в условиях действия 
коллектива. Такие игры требуют от играющих сообразительности и 
широкой ориентировки в пространстве 

«Найди где спрятался зайка?», «Где звенит?», «Найди флажок», «Кто 
позвал?», «Бездомный заяц», «Воробышки и автомобиль», «Кролики», «Не 
задень», «Найди пару». 

Игровые упражнения в ползании и лазанье. 

Упражнения в ползании и лазанье развивают силу, ловкость, 
смелость, координацию движений, помогают формированию правильной 
осанки. Горизонтальная поза содействует разгрузке позвоночника. 
Ползание развивает и укрепляет мускулатуру как крупных мышечных 
групп (плечевого пояса, спины, живота), так и мелких мышц рук, 
предплечья и спины. 

«Проползи между пирамидками», «Подлезь под воротики», «Лазанье 
по гимнастической стенке». 
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Календарное планирование по возрастам 

Сентябрь 

Возрастная группа 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

2 гр.раннего возраста «Прокатите мяч», 
«Полетели птички» 

«Пройди по 
дорожке», «Поезд» 

«Пройди через ручеёк», 
«Кошки и мышки». 

«Догони мяч», «Солнышко и 
дождик». 

 Младшая группа «Догони мяч», 
«Солнышко и 
дождик». 

«По ровненькой 
дорожке», «Поезд». 

«Солнышко и дождик», 
«Найди свой домик». 

«Бегите ко мне», «Наседка и 
цыплята». 

Средняя группа «Не пропусти мяч», 
«Автомобили». 

«Автомобили», 
«Прокати обруч». 

«Не пропусти мяч», 
«Пробеги тихо». 

«Перебрось—поймай». «Вдоль 
дорожки». 

Октябрь 

Возрастная 
группа 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

2 гр.раннего 
возраста 

«Пройди по 
дорожке», «Котята и 
щенята». 

«Карусель», «Кто 
дальше бросит». 

«Догони мяч», «Зайка 
беленький сидит». 

«Воробышки и 
автомобиль», 
«Доползи до 
погремушки». 

«Мой весёлый, 
звонкий мяч», 
«Поезд». 

 Младшая группа «Не боимся мы 
кота», «Обойди 
прыжками». 

«Докати мяч», 
«Птички и кошка». 

«Схвати змею за хвост», 
«Поймай комара». 

«Самолёты», 
«Прыгуны». 

«Через ручеёк», 
«Попади в обруч». 

Средняя группа «Птицы в клетке», 
«Не задень». 

«Найди себе пару», « «Бег с препятствиями 
«Цветные автомобили». 

«Морская 
фигура», «Скачи 
за мной». 

«Коршун и 
наседка», «Мяч на 
лопатке». 

Ноябрь 
Возрастная 
группа 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
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2 гр.раннего 
возраста 

«Пузырь», «Догони 
мяч», 

«Птички летают», «Зайка 
серый умывается». 

«Солнышко и дождик», 
«Жуки». 

«Птички в гнёздышках», 
«Перепрыгивание через 
ручеёк». 

 Младшая группа «Кто дальше 
бросит», «Карусель». 

«Весёлые пингвины», 
«Снежинки и ветер». 

«Лошадки», «Где звенит 
колокольчик?». 

«У медведя во бору», 
«Угадай кто кричит». 

Средняя группа «Преодолей полосу 
препятствий», «Кто 
быстрее». 

«Не попадайся», «Дружная 
семейка». 

«Перемена местами», 
«Коршун и наседка». 

«Огуречик, огуречик», 
«Воробышки и кот». 

Декабрь 
Возрастная 
группа 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

2 гр.раннего 
возраста 

«Попади в 
воротики», «Где 
звенит». 

«Самолёты», «Кто 
тише?». 

«Пройди через 
ручки», «Курочка-
хохлатка». 

«Лови-бросай», 
«Весёлые 
зайчишки». 

«Воробышки и 
автомобиль» 
«Найди флажок». 

 Младшая группа «Найди свой домик», 
«Поймай снежинку». 

«По кочкам через 
болото», «Птички в 
гнёздышках». 

«Кто дальше 
бросит», «Карусель». 

«Где спрятано», 
«Попади в цель». 

  

Средняя группа «Ручеёк», «Прыжки 
по кочкам». 

«Ловишки», «Кто 
ушёл?». 

«Лиса и куры», «Сбей 
кеглю». 

«Цветные 
автомобили». 

  

Январь 
Возрастная 

группа 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

2 гр.раннего 
возраста 

«Птички в 
гнёздышках», «Кто 
тише», «Перепрыгни 
через ручеёк». 

«Целься вернее», 
«Зайка беленький 
сидит», «Догони мяч». 

«Найди себе пару», 
«Птички в 
гнёздышке», 
«Дог7они меня». 

«Жуки», «Кто 
тише», «Пузырь». 

«Птички в 
гнёздышке»,  
«Самолёты»,  
«По дорожке». 

 Младшая группа «Наседка и 
цыплята», 
«Воробышки и 
автомобиль». 

«Прокати мяч и догони 
его», «Прыжки из 
обруча в обруч», 
«Найди свой домик». 

«Поезд», «Беги ко 
мне», «Жуки», 
«Котята». 

«Кролики», «Найди 
свой домик», «Игра 
с мячом» 

«Прокати мяч по 
дорожке»,  
«Снежная 
карусель». 
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Средняя группа «Кто дальше», 
«Снежная карусель» 

«Кролики», «Весёлые 
снежинки». 

«Снежинки—
пушинки», «Прыжки 
по кочкам» 

«Катание на санках 
друг друга», «Лиса 
в курятнике» 

«Зайцы и волк», 
«Цветные 
автомобили» 

Февраль 
Возрастная группа 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

2 гр.раннего 
возраста 

«Птички в 
гнёздышке», 
«Самолёт», «По 
ровненькой 
дорожке». 

«Мой весёлый звонкий мяч», 
«Доползи до погремушки». 

«Карусель», «По узенькой 
дорожке» 

«Пузырь», «Птички в 
гнёздышке». 

 Младшая группа «Наседка и 
цыплята», 
«Кролики» 

«Поймай снежинку», «Найди вой 
цвет» 

«Лягушки», «Добеги до 
кегли» 

«Трамвай», «Птички 
и птенчики» 

Средняя группа «Пролезание через 
обруч», «У медведя 
во бору» 

«Метелица»,»Добрось до кегли», 
«Лиса в курятнике» 

«Бег с препятствиями», 
«Мяч соседу» 

«Тунель», «Зайцы и 
волк» 

Март 
Возрастная группа 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

2 гр.раннего возраста «Догони меня», «Проползи 
между кеглями» 

«Найди свой домик», 
«Прокати по узенькой 
дорожке» 

«Пузырь», «Мой 
весёлый. звонкий мяч» 

«Кошка и птички». 
«Карусель», «Поймай 
снежинку» 

 Младшая группа «Воробышки и 
автомобиль», «По 
ровненькой дорожке» 

«Найди свой цвет», 
«Трамвай» 

«Наседка и цыплята», 
«Схвати змею за хвост» 

«Найди свой домик», 
«Птички в домиках» 

Средняя группа «Сбей предмет», 
«Ловушка» 

«Подбрось—поймай», 
«Прокати—не задень» 

«Выше ножки от 
земли», «Перемена 
местами» 

«Бегом по дорожке», 
«Котята и щенята» 

Апрель 
Возрастная группа 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
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2 гр.раннего 
возраста 

«Кошка и мышки», 
«Поезд» 

«Наседка и 
цыплята», «Мой 
весёлый 
звонкий мяч» 

«Солнышко и 
дождик». «Кто тише», 
«Пузырь» 

«Птички в 
гнёздышках», 
«Принеси мяч» 

«Найдём игрушку», 
«Воробышки и 
автомобиль» 

 Младшая группа «Воробышки и кот», 
«Сбей кеглю»» 

«Снежная 
карусель», «Кто 
быстрее 
допрыгнет до…» 

«Поймай комара», 
«Лягушка», «Найди 
свой цвет» 

«Где цыплёнок?», 
«Кролики» 

«По ровненькой 
дорожке», «Цапля и 
лягушата» 

Средняя группа «Прокати и поймай 
обруч», «Сбей 
кеглю» 

«Угадай кто 
позвал?», «Бег по 
дорожке» 

«Жмурки», 
«Перепрыгни и не 
задень» 

«Успей поймать», 
«Догони свою пару» 

  

Май 
Возрастная группа 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

2 гр.раннего 
возраста 

«Поймай комара», 
«Карусель» --упражнение с 
верёвочкой. 

«Мяч по дорожке», 
«Птички в гнёздышках» 

«Курочка—хохлатка», 
«Кошки и мышки» 

«Солнышко и дождик», 
«Мой весёлый, звонкий 
мяч» 

 Младшая группа «Найди свой цвет», 
«Наседка и цыплята» 

«Трамвай». «Мы топали 
ногами» 

«Солнышко и дождик», 
«Путешествие поездом» 

«По ровненькой 
дорожке», «Кролики» 

Средняя группа «Достань до мяча», 
«Перепрыгни через ручей» 

«Кто не уронит», 
«Самолёты» 

«Подбрось-поймай», «Сбей 
кеглю» 

«Угадай кто позвал?», 
«Совушка --сова» 



Примерный перечень игр, используемых на занятиях. 

 
«Наседка и цыплята» 
Цель: учить подлезать под верёвочку, не задевая её; быть 

осторожным и внимательным, действовать по сигналу, не толкать друг 
друга. 

Ход игры: верёвочка натянута между стенами зала или стульями - 
это дом цыплят и наседки. Мама наседка выходит из дома и ищет 
зёрнышки, находит и зовёт цыплят: «Ко-ко-ко, ко-ко-ко цыплятки ко мне!» 
цыплята подлезают по верёвочку и бегут к своей маме. Ищут зёрнышки, 
прыгают, веселятся. По сигналу «Большая птица» -дети убегают 
(подлезают) в свой домик не наталкиваясь друг на друга.  

Жмурки. 
Цель: учить детей радоваться, веселиться, двигаться тихо, 

осторожно. 
Ход игры: Воспитатель в любой роли (снеговик) завязывает глаза 

шарфом или косынкой. Дети тихо расходятся по залу. Воспитатель 
(снеговик) пытается их найти. «Где же наши детки?» --дети смеются, 
убегают, стараются убежать тихо, осторожно. 

Мышки и кот. 
Цель: учить мягко прыгать, сгибая ноги в коленях, бегать не задевая 

друг друга, увёртываться от кота, находить своё место не толкаясь.  
Ход игры: Дети прыгают, веселятся, недалеко в стороне сидит кот, 

он спит. По сигналу воспитателя кот просыпается, потягивается. 
Произносит: «МЯУ!» и бежит ловить мышек, они убегают. Пойманных 
мышек кот отводит к себе. 

Зайка серенький сидит… 
Цель: учить прыгать на двух ногах на месте, развивать ритмичность 

движений. 
Ход игры: Дети, в шапочках зайчат, играют по всему залу или 

игровой комнаты. Произнося слова вместе с воспитателем, выполняют 
движения. 

Зайка серенький сидит, и ушами шевелит, вот так, вот так и ушами 
шевелит. 

Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть. Хлоп, хлоп, хлоп, надо 
лапочки погреть. 

Зайке холодно стоять, надо зайке поскакать, Скок, скок надо зайке 
поскакать. 

Зайку кто-то напугал! Зайка прыг… и убежал!  
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Перечень используемой литературы. 

 
1. Гайдай Е. П. Москва «АРКТИ» 2000г. «Игры, забавы, развлечения». 

2. Голубева Л.Г.Москва «Просвещение» 2003г. «Растём здоровыми». 

3. Ионова А. Н. Москва «Экзамен» 2010г. «Играем, гуляем, развиваем». 

4. Казак О.Н.Москва «АРКТИ» 2000г. «Большая книга игр для детей от 3 до 

7 лет. 

5. Кенеман А. В.Санкт-Петербург «Детство» 2000г. «Народные подвижные 

игры для детей». 

6. Литвинова О. М.  Санкт-Петербург «КАРО» 2006г. «Физкультурные 

занятия в детском саду». 

7. Муравьва В. А. Москва «АЙРИС» 2004г. «Воспитание физических 

качеств». 

8. Патрикеева А.Ю. Москва «ВАКО»2007г. «Подвижные игры». 

9. Пензулаева Л, И. Москва «Просвещение» 1985г. «Физкультурные занятия 

с детьми 4-5 и 3-4 лет», 

10. Щербак А.П. Москва «Просвещение» 2008г. «Тематические 

физкультурные занятия». 

Приложение  

Картотека игр 

Я люблю свою лошадку (2—3 года) 

Задачи. Учить бегать галопом; развивать внимание, учить действовать по сигналу; 

развивать воображение, подражание. Содержание игры. Дети имитируют наездников. На 

слова из стихотворения А. Барто «Я люблю свою лошадку, причешу ей шерстку гладко, 

гребешком приглажу хвостик...» гладят, причесывают своих лошадок. На слова «И верхом 

поеду в гости...» скачут галопом (если еще не умеют, то, как могут). Взрослый вначале 

действует с детьми, а они подражаю тему. Затем дети действуют самостоятельно, а взрослый 

поощряет их. 

Птички (2—3 года) 

Задачи. Обогащать двигательный опыт; побуждать детей к выполнению элементарных 

правил игры; поощрять 

самостоятельность; вызывать чувство удовольствия от общения с взрослым и 

сверстниками, а также от выполнения движений. 
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Содержание игры. Дети изображают птичек. Взрослый обозначает гнезда для них. По 

сигналу взрослого «Птички захотели поле тать!» птички вылетают из гнездышек, машут 

крыльями, приседают, клюют зерна, летают по всему обозначенному участку. По сигналу 

«Птички, в свои гнездышки!» птички занимают свои гнезда. 

Пчелки (2—3 года) 

Задачи. Совершенствовать бег в определенном направлении; учить ориентироваться в 

пространстве, подражать пчелкам. Содержание игры. Дети изображают пчел, они бегают по 

ком нате, размахивая крыльями, жужжат: «Ж-ж-ж». 

Появляется медведь (помощник воспитателя). Воспитатель-пчела говорит: 

Мишка-медведь идет, Мед у пчелок унесет, Пчелки, домой! 

Пчелки летят в определенный угол комнаты — улей. Медведь, переваливаясь с ноги 

на ногу, идет туда же. Пчелки и взрослый говорят: 

Этот улей — домик наш, Уходи, медведь, от нас, Ж-ж-ж-ж! 

Машут крыльями, жужжат, прогоняя медведя. Медведь уходит, а пчелки опять 

вылетают на поляну. Они могут угостить в конце игры медведя медом. 

Мой веселый, звонкий мяч (2 года 6 месяцев — 3 года) 

Задачи. Учить детей прыгать на двух ногах; учить внимательно, слушать текст, 

действовать по сигналу; вызывать чувство радости от активных действий. 

Содержание игры. Взрослый читает стихи: 

Мой веселый, звонкий мяч, Ты куда помчался вскачь? Желтый, красный, голубой, Не 

угнаться за тобой! 

(С. Маршак) 

Дети имитируют движения мяча, прыгают на мести. На слова «Не угнаться за тобой!» 

дети бегут от взрослого, который догоняет их. Дети, не умеющие прыгать, делают 
«пружинку». 

Зайчик в домике (2—3 года) 

Задачи. Упражнять детей в прыжках; учить сильно, отталкиваться от пола; побуждать 

действовать по сигналу. 

Содержание игры. Обручи лежат на полу — это домики зайчиков. Зайчики прыгают 

по комнате, бегают. По сигналу взрослого «Серый волк!» бегут в свои домики. Затем игра 

продолжается. В игре может участвовать один ребенок или несколько детей. Воспитатель 

хвалит детей: «Молодцы, зайчата! Все убежали от волка!» 

Птички в гнездышках (2—3 года) 

Задачи. Учить спрыгивать с небольшой высоты, бегать врассыпную; развивать 

внимание. 

Содержание игры. Дети-птички встают на небольшие возвышения (кубы, бруски 

высотой 5—10 см), расположенные на одной стороне комнаты, площадки. 

Взрослый говорит: «На улице солнышко светит, все птички вылетают из гнездышек, 

ищут зернышки». Дети-птички спрыгивают или сходят с возвышений, летают, размахивают 

крылышками, приседают, клюют зернышки. По сигналу взрослого «Дождь пошел!» птички 

улетают в свои гнездышки. 

Когда дети освоят игру, взрослый вместо слов «Дождь пошел!- раскрывает зонтик, а 

дети-птички на этот сигнал прячутся и гнездышки. 

Гуси (2—3 года) 

Задачи. Совершенствовать бег в сочетании с действиями рук; вызывать потребность к 

подражанию; получать удовольствие от совместных действий. 

Содержание игры. Дети изображают гусей, располагаясь в одном конце комнаты, в 

другом конце стоит взрослый. По очереди говорят: 

Взрослый. Гуси-гуси! Дети. Га-га-га! 
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Взрослый Есть хотите? Дети. Да-да-да! 

Взрослый. Идите ко мне! 

Дети-гуси летят к взрослому, размахивая крыльями, шипя: «Ш-ш-ш» 

Затем взрослый говорит: «Кш! Бегите в поле!» Гуси убегают на свое место. 

 

У медведя во бору (2—3 года) 

Задачи. Совершенствовать бег в одном и разных напряжениях; развивать 

воображение; поощрять самостоятельные действий детой. 

Содержание игры. В лесу сидит медведь. Роль медведи вначале может выполнять 

взрослый, например помощник нос миттеля. Когда дети хорошо освоят игру, можно на роль 
медведя выбрать ребенка. 

На противоположной стороне леса живут дети. Воспитатель говорит: «Пойдемте, 

дети, в лес гулять, грибы, ягоды собирать». Дети идут в лес, имитируя сбор грибов, ягод. 

Воспитатель читает стихотворение: 

У медведя во бору. 

А медведь сидит Грибы, ягоды беру, 

И на нас рычит. 

Когда воспитатель скажет последнюю строчку, медведь с рычанием выбегает из 

берлоги, а дети убегают домой. 

Догони мяч (2 года 6 месяцев — 3 года) 

Задачи. Совершенствовать бег в разном направлении; вызывать оживление, радость у 

ребенка; поощрять самостоятельность. 

Содержание игры. Взрослый бросает мяч и говорит: «Раз, два, три, беги!» Ребенок 

должен побежать только после слова 

«беги» и догнать мяч. Взрослый бросает мяч в разных направлениях. 

Колокольчик (1 год 6 месяцев — 2 года) 

Задачи. Учить ориентироваться в пространстве; развивать умение бегать в разных 

направлениях; вызывать чувство радости от совместных действий. 

Содержание игры. Взрослый привлекает внимание детей звучанием колокольчика, 

показывает его детям, звенит им и быстро прячет за спину (повторяет это несколько раз). 

Дети могут приговаривать: «Динь-динь». Затем взрослый бежит в противоположную сторону, 

звеня колокольчиком и напевая: «Я бегу, бегу, бегу, в колокольчик я звеню». Добежав до 

противоположной стороны комнаты, взрослый быстро поворачивается, садится на корточки, 

прячет колокольчик позади себя, широко разводит руки в стороны и говорит: «Все сюда ко 

мне бегите, колокольчик мой найдите». 

Ребенок, прибежавший раньше других и нашедший колокольчик, звонит и отдает его 

взрослому. Игра повторяется. Взрослый дает возможность всем позвонить в колокольчик 

Лиса и цыплята (3 года) 

Задачи. Совершенствовать ходьбу и бег в определенном направлении; развивать 

внимание; побуждать к самостоятельности; поощрять действия детей, вызывать у них чувство 

радости от успешных действий. 

Содержание игры. Дети изображают цыплят, вышедших на прогулку. Цыплята весело 

бегают, машут крылышками, клюют зернышки. Взрослый говорит, а дети выполняют 

действия: 

 

Впереди из-за куста Смотрит хитрая лиса. 

(Цыплята настораживаются.) Мы лису обхитрим, 

Тихо-тихо убежим. (Цыплята бегут на носочках за обозначенную черту.) 
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Взрослый следит, чтобы цыплята убегали только после слов «Тихо-тихо убежим». 

Вариант игры. Во время прогулки цыплята могут прыгать, взбираться на бревнышко, 

подлезать под веревку, сетку и т. п. 

Иногда дети возбуждаются после проведения подвижных игр с бегом, прыжками. В 

этом случае целесообразно провести игру малой подвижности, которая успокоит детей, 
расслабит, приведет их организм в норму. 

Автомобили (2—3 года) 

Задачи. Учить двигаться, сохраняя направление; выполнять действия в разных 

условиях; поддерживать интерес к движениям; развивать внимание, умение действовать в 

коллективе; закреплять представления о цвете, форме предмета; вызывать чувство радости от 

общения с взрослыми и со сверстниками. 

Материал. Нагрудные эмблемы с изображением машин (по числу играющих), 

дорожки разного типа, круги, квадраты, треугольники из картона (гараж). 

Содержание игры. Дети изображают автомобили и встают за обозначенной чертой — 

гаражом. По сигналу взрослого автомобили выезжают из гаража и едут по дороге, соблюдая 

элементарные правила (ехать в одном направлении, не наталкиваясь друг на друга). По 

сигналу взрослого «Автомобили, в гараж!» дети меняют направление и едут в гараж. 

Варианты игры 

1. Автомобили могут ехать по мосту (доске, лежащей на полу), по извилистой 

дорожке, по мягкой дорожке (болото) и т. п. 

2. У каждого автомобиля может быть свой гараж в виде круга, треугольника, 

квадрата. Гараж может быть обозначен цветным флажком, в этом случае дети запоминают, 

какой формы или цвета их гараж. 

 

Птички и автомобили (2—3 года) 

Задачи. Совершенствовать ходьбу в разных направлениях, по ограниченной 

поверхности; развивать внимание, умение реагировать на сиг нал; побуждать к активному 

взаимодействию со сверстниками. 

Материал. Шапочки или эмблемы с изображением птичек, эмблемы автомобиля, 

скамейка, кубы или другие предметы. 

Содержание игры. Все дети изображают птичек. Роль автомобиля вначале выполняет 

взрослый. Он говорит: «Птички вылетели погулять». Дети-птички летают по группе, машут 

крыльями, клюют зерна. По сигналу взрослого 

«Автомобиль!» птички быстро убегают с дороги. 

Вариант игры. Одна часть детей размещается на одной стороне группы, площадки — 

это птички. На другой стороне размещается другая часть детей — это автомобили. Взрослый 
говорит: «Птички летят!» — 

птички летают, машут крыльями, приседают, клюют зерна. По сигналу «Автомобили 

выехали!» дети, изображающие автомобили, выезжают на дорогу, а птички улетают в свои 

гнездышки. Автомобили ездят по дороге, объезжая 

препятствия (скамейки, кубы). При повторе игры дети меняются ролями. 

 

По ровненькой дорожке (1 год 6 месяцев — 2 года) 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе по ограниченной поверхности; развивать 

равновесие; укреплять стопу; учить 

действовать ритмично, согласовать действия с ритмом стихотворения; поощрять 

самостоятельность, поддерживать уверенность в своих действиях. 

Материал. Дорожки разной длины (1—2,5 м) и ширины (15— 30—60 см); мягкая, 

твердая, извилистая дорожка длиной 2 м, шириной 30—40 см. 
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Содержание игры. Взрослый произносит текст, а дети выполняют движения в 

соответствии с текстом: 

По ровненькой дорожке,(Идут по дорожке.) По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки, Раз-два, раз-два. 

По камешкам, по камешкам,(Прыгают.)  

По камешкам, по камешкам, Раз-два, раз-два. 

По ровненькой дорожке,  

По ровненькой дорожке.  

Устали наши ножки,  

Устали наши ножки. 

Вот наш дом, 

В нем мы живем.(Останавливаются.) 

Вариант игры. Вместо ровной дорожки можно взять извилистую, короткую, длинную, 

узкую, широкую, мягкую, твердую дорожку. Тогда в соответствии с качеством дорожки 

меняется текст, например: «По мягкой дорожке шагают наши ножки...» И т. д. 

Снежинки кружатся (2—3 года) 

Задачи. Развивать равновесие; вызывать чувство радости, удовольствия. 

Содержание игры. Дети изображают снежинок. Взрослый говорит: «Вот снежинки 

спустились с неба на землю». 

Снежинки летают по группе и садятся на корточки. На слова взрослого «Вдруг подул 

ветер, поднял их в воздух и закружил!» снежинки поднимаются и кружатся вначале 

медленно. Взрослый говорит: «Но вот ветер дует все сильнее». Дети кружатся сильнее, но 

каждый в своем темпе. По сигналу взрослого «Вот ветер стал утихать!» замедляют движение 

и присаживаются на корточки. 

Попади в обруч (1 год 6 месяцев — 3 года) 

Задачи. Учить бросать в цель, выдерживать направление броска; вызывать 

удовольствие от выполненного движения. 

Содержание игры. Взрослый размещает обруч на расстояние 1 —1,5 м в зависимости 

от возраста и возможностей ребенка. Детям предлагается бросить мяч в обруч, затем 
добежать до мяча, взять его и опять бросить. 

Мышки спрятались (3 года) 

Задачи. Развивать мышцы позвоночника и плечевого пояса; побуждать к 

самостоятельности; развивать подражание; вызывать чувство радости от выполненных 

движений. 

Содержание игры. Ставится скамейка, дети изображают мышек, встают на колени за 

скамейкой на малом расстояние от нее. По сигналу взрослого «Кошка спит» они кладут кисти 

рук и предплечья на скамейку (позвоночник прогибается) и находятся в этом положении 

1,5—2 с. Затем взрослый дает сигнал: «Кошка проснулась!», мышки опять прячутся за 

скамейку. Игра повторяется 4—5 раз. 

Птичка ( год 3 месяца — 1 год 6 месяцев) 

Задачи. Побуждать к подражанию птицам; совершенствовать ускоренную ходьбу; 
вызывать радость от общения со взрослыми. 

Содержание игры. Дети изображают птичек, сидя на корточках. Взрослый поет: 

Села птичка на окошко. Посиди, не улетай, 

Посиди у нас немножко, Улетела птичка — аи! 
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После последних слов дети-птички улетают, помахивая крылышка ми-руками. 

Перелезь через бревно (2 года—2 года 6 месяцев) 

Задачи. Совершенствовать лазанье и умение преодолевать препятствия; развивать 

крупные мышцы туловища; развивать умение ориентироваться в пространстве; вызывать 

положительные эмоции от игры/и общения со взрослым и 

сверстниками. 

Содержание игры. Детям предлагают пойти в гости к зайчику. Взрослый объясняет, 

что, для того чтобы попасть к нему, надо перелезть через бревно. Дети перелезают через 

бревно, играют с зайчиком (прыгают, играют в догонялки), но вот приходит время 

возвращаться домой, и малыши опять перелезают через бревно. 

Игра повторяется 3—4 раза. 

Проползи через воротики (2—3 года) 

Задачи. Учить детей ползать под предметами, не задевая их; побуждать к 

самостоятельному выполнению движений; поощрять, малышей за успешные действия. 

Содержание игры. На расстоянии 4 м от детей располагается стойка с подвешенной на 

уровне роста ребенка сеткой. У 

стойки на полу лежит большой мат. На расстоянии 2,5 м от ребенка располагается 

дуга — ворота. Взрослый предлагает малышу проползти под дугой, доползти до мяча, 

поднять его и положить в сетку. 

Вариант игры. Можно расставить двое-трое ворот для включения в игру сразу 2—3 

детей 

Лови мяч (2 года 6 месяцев — 3 года) 

Задачи. Учить бросать мяч двумя руками снизу в определенном направлении; 
развивать внимание; побуждать к самостоятельным действиям; поддерживать чувство 

радости от совместных действий. 

Содержание игры. Дети стоят в круг, взрослый с большим мячом в центре круга 

произносит слова: 

«Миша, лови мяч!» «Ира, лови мяч!» и т. д. Ребенок, поймав мяч, бросает его 

взрослому. 

 

По кочкам (2 года 6 месяцев — 3 года) 

Задачи. Совершенствовать умение детей влезать на предметы и спускаться с них 

(высота предметов увеличивается постепенно: 10—15—20 см); поддерживать 
самостоятельность, интерес к действию. 

Содержание игры. На полу размещаются 2—3 ящика или куба шириной 40—60 см, 

высотой 5—20 см (кочки). Между 

кочками можно разместить мягкие дорожки или поролоновый мат (болото). Взрослый 

предлагает детям пойти в гости к мишке или зайчику. Дети отправляются в путь, а на пути 

встречается болото. Они взбираются на кочки и спускаются с них, таким образом, переходя 

болото и попадая к мишке или зайчику. С мишкой можно поиграть в догонялки или 

прятки, а затем вернуться через болото по кочкам домой. 

Правило. С кочки нельзя спрыгивать, надо спокойно спускаться. 

Найди свой домик (2—3 года) 

Задачи. Учить детей сочетать ходьбу с другими видами движений; развивать умение 

ориентироваться в пространстве, согласовывать действия с другими детьми; закреплять 

знание цвета, формы, величины; поддерживать 

самостоятельность, инициативу детей. 

Материал. Круги или квадраты разной величины или цвета. 

Содержание игры. Дети размещаются в своих домиках, которые могут в зависимости 
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от цели иметь разную величину, цвет или форму. Когда малыши будут хорошо 

ориентироваться во всех свойствах предметов (величина, цвет, форма), можно объединить 

два свойства, например форму и цвет или величину и цвет. 

Дети запоминают свои домики и по сигналу взрослого выходят гулять на поляну. Они 

выполняют самостоятельно по своему усмотрению разные движения (ходят, собирают цветы, 

бегают, влезают на пеньки, бросают шишки в цель, 

перешагивают через ручейки). По сигналу взрослого «Дождь!» дети бегут в свои 

домики. Взрослый вместе с ними проверяет, все ли заняли свои домики, помогает детям 

найти свои домики, если они их не запомнили. 
Вариант игры. Если игра проводится на участке, домики можно обозначить около 

разных деревьев. Дети запоминают названия деревьев, учатся ориентироваться в 

пространстве в условиях участка детского сада. 

Путешествие в лес (2—3 

Задачи. Совершенствовать основные движения; учить подражанию животным; учить 

действовать в коллективе; стимулировать самостоятельность; вызывать чувство радости от 

совместных действий. 

Материал. Эмблемы с изображением животных, размещенные на стойках на 

расстоянии 4—5 м друг от друга. Содержание игры. Взрослый предлагает детям поехать в 

лес в поезде. Дети встают друг за другом и по сигналу взрослого двигаются, произнося: «Чу-

чу-чу-чу!» По сигналу взрослого «Стоп, вагончики остановились!» дети 

останавливаются. Взрослый обращает внимание ребят на эмблему с изображением 

зайчика и спрашивает: «Кто это?» 

Дети отвечают: «Зайчик». Взрослый предлагает всем выйти на поляну и попрыгать 

как зайчики. Затем по сигналу 

взрослого дети опять строятся друг за другом и едут до следующей остановки, где на 

эмблеме изображен медведь. Затем все опять выходят на поляну и подражают медведям, 
ходят, переваливаясь с боку на бок. 

Найди домик (2 года 6 месяцев — 3 года) 

Задачи. Закреплять знания детей о форме (круг, квадрат, треугольник); развивать 

мелкую моторику; поощрять самостоятельность и инициативу. 

Содержание игры. Воспитатель готовит фигурки разной фор мы из картона и коробки 

такой же формы или с наклейкой соответствующей формы. В начале игры он разбрасывает 

фигурки по полу и предлагает детям собрать их и разместить по своим домикам. Затем вместе 

с детьми смотрит, все ли фигурки попали в свои домики. Спрашивает малышей, какая 

фигурка заняла чужой домик и куда ее надо поместить. 

 


