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IHosicHuTeEALHAA 3AIIMCKA.

®du3nyeckoe BOCIMUTAHUWE B JOIIKOJBHOM O00pa30BaTEIbHOM YUPEKACHUU
OCYIIECTBIISIETCS] KaK Ha CHEIUANbHBIX (DU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHUSX, TaK U B UTPOBOM
NESITEIIbHOCTH, U TTOBCEHEBHOM KU3HU JETEH.

Urpa - camas mmo0umMas U €CTECTBEHHAs ACSITENBHOCTh  MJIAAIINX
JOLIKOJIbHUKOB, OTBEYAIOIAsl X KU3HEHHO BaKHBIM NOTpeOHOCTsM. Urpa 3aHumaer
BaXHEHMIIEE MECTO B JKM3HU MaJIbIIIA U SIBJISIETCS TJIABHBIM CPEACTBOM BOCIIUTAHUS U
o3aopoBieHus. IloaBHKHBIE HWIPbI OJAroNpUSATHO BIUSIOT Ha BECh OPraHHU3M
pebEnka B 1esioM. PajiocTs U y0BOJIBCTBHE COMPOBOXKIAIOT HHTEPECHYIO, AKTUBHYIO
U JOCTYNHYIO [JIsi peOEHKa Wrpy, OHa 3aXxBaTbIBaeT MaJlblllla, OKa3bIBas
MOJIOKUTENbHOE BIMSIHUE Ha o01iee GU3MIecKoe U YMCTBEHHOE pa3BUTHE.

Urpas, peOGEHOK yAOBJIETBOPSET CBOIO MNOTPEOHOCTh B JIBIJKEHHSIX H
OJTHOBPEMEHHO C 3TUM IIOBTOPSET YK€ OCBOCHHBIM Marepuai. llogBukHbIE UIpBI
IIPOBOJATCS. €KEIHEBHO B I'PYIIIE WIM HA MPOTYJIKE B 3aBUCUMOCTU OT MOTOJHBIX
ycnoBuid. [lpu akTUBHOW JAESITENBHOCTH JIeTe Ha BO3JyXe yCHIIMBaeTcs pabdora
cepala M JETKUX. DTO OKa3bIiBaeT OJAronpusiTHOE BIWSHHUE Ha 0OIlee COCTOSHUE
J€TEN: yJIydIlaeTCsl HEPBHAsSI CUCTEMA, TIOBBILIAETCS CONPOTUBIISIEMOCTh OPraHU3Ma K
pa3TUYHBIM 3200J1€BaHUSIM.

C noMomipl0 TMOABMIKHBIX CIOKETHBIX WrP MAJIbIIIM JIETYE MPOXOIAT
ajamnTanul B JIETCKOM Caly, Y4arcs JEHUCTBOBAaThH [0 CIIOBECHOM HWHCTPYKLHUU
B3pOCJIOrO. Y HUX TMOSBISIETCS HWHTEPEC K 3aHATUAM, KOTOPBIE BBI3BIBAIOT
IIOJIOKUTEIBHBIE SMOLMH, PAIOCTHOE HACTPOECHHUE.

Bnusuue — mpupomHo-kiumarudeckux — (akrtopoB  Kpaiimero  Cesepa
(nuTenbHBIE, CYpOBBIE 3WMbI, HU3KHE TEMIIEPATYphl BO3AyXa U T. J.) MPUBOIAT K
COKPAIIIEHUIO WM OTCYTCTBUIO MIPOTYIKH, YTO CO3AET NeDUIIUT JTBUKEHUH.

OnuuM u3 HambOosiee 3(P(HEKTUBHBIX CIIOCOOOB PEIICHUS JTaHHOW MPOOJIEMBI B
JOIIKOJIBHOM YUYPEKICHUU SBISIETCS OPraHU3alMs KPYKKOBOM JEATEIBHOCTU 10
NOJBWKHBIM urpam. [loaBMXHBIE HIphl CO3MAIOT OJArONpHUSTHBIC YCIOBHUS IS
pa3BEPTHIBAHUS AKTUBHOW JIBUTATEIIBHON €S TEIBHOCTU

AKTYaJIbHOCTb.

B cBs3u ¢ Tem, 4TO U1 MITQIIIMX IIKOJBHUKOB pa3pabOTaHO HEJOCTATOYHOE
KOJIMYECTBO MPOrpaMM IO TOJABHIKHBIM HIpaM, HaMH OBUI CHUCTEMATH3UPOBAH H
0000mIEH OMBIT MO 3TOMY Bompocy. U pazpaborana mporpamma Kpy>KKa TOJIBHKHBIX
WTp JUTA MJIAJIIIUX JOIIKOJbHUKOB «Becemas Urpanoukay.



HCJII)IO KPYXKa ABJAECTCH IMOBLIIICHUE I[BI/IFaTEJILHOﬁ AKTHBHOCTH neTeﬁ
MJIaamero J0MKoOJABHOIo Bo3pacra, 4€pe3 opraunm3alivio NOABUKHBIX UI'P.

3amayu:

- YIOBIIETBOPEHHE MOTPEOHOCTH JETCKOTO OpraHU3Ma B JIBIKCHHSIX;

- CHIDKEHUE TSKECTH QJIANTAllMH JIETEH K JIOIIKOJIBHOMY YUPEIKICHUIO;

-pa3BUTHE  JBUTATEIBHBIX,  CKOPOCTHO-CHJIOBBIX  KauecTB,  OOIICH
BBIHOCITUBOCTH;

- pa3BUBATh TJa30MEp U CHUJIY PYK; YKPCIUIATh Yy JETEH CUJIy MBI PYyK U
TYJOBHIIIA.

Takum o0Opa3oM, ONTUMAILHOE HCITOJIB30BAHNE TIOJIBHKHBIX UTP ((PU3HUECKHIX
yIIPpOKHEHUH) TPHUBOJUT K OCIAOJICHHIO CTpecca | HANPsHKEHUS JETCKOTO
opraHu3Ma, yjaydmaeT (QU3WYECKyI0, TICUXMUYECKYID W  HHTCIUICKTYaJIbHYIO
paboTOCIIOCOOHOCTH JACTEH.

Conep:kanmne Kpy:KKOBOii padoThI

B mnoaBM:KHBIX Hrpax B KOMILIEKCE PelaTcsi 0310POBUTEIbHbIE,
o0pa3oBaTe/ibHbIe U BOCIHUTATE/JbHbIE 3aJa4yM. 3/1€Ch €CTh CBOSI OCOOCHHOCTb;
CTapIlle TOIIKOJIBHUKH OBJAJEBAIOT OCHOBAMHU TEXHMKH HEKOTOPBIX CHOPTHUBHBIX
UTp, UX OMBIT 00OTaIaeTcs CrenualIbHbIMU criocodamu nenctBuid. OnpenenéHHbIMU
HaBBIKAMU TMOBeIEeHUS. BCE 3TO MOAroTaBIMBAaEeT AETENM K aKTUBHOMY Y4YacTHIO B
OyIyIIMX MIKOJBHBIX CTIOPTUBHBIX MEPOTIPUSITUSIX.

Bosbmyo BOCIHMTATEJBbHYI0 IEHHOCTh HMMEIOT MPAaBHJIA MOJBHKHBIX WID.
OHU BBICTYNAIOT, KaK CBOEOOpA3HbIE 3aKOHBI, BBIMOJIHEHHE KOTOPBIX 005S3aTE€bHO
JUISL BCEX YYacTHUKOB Wrphl. [lomumHeHue mpaBuiam TpeOyeT OT JETell BOJIEBBIX
OPOSIBJIEHUN, OPraHU30BAHHOCTH, BBIAEPKKH, YMEHHUSA YIPABIATh CBOUMH
YyBCTBaMHU, IBIWKeHUsIMHU. Oco3HaHUE UX BEAET K TOMY, UTO JIETH CTAHOBATCA Oojiee
OpraHW30BaHHBIMHU, TPUYYAKOTCS OLIEHUBATh CBOU JCHCTBHS U JI€UCTBUSA MAPTHEPOB,
IOMOTaTh JIPYT IPYTY, PAIOBATHCS yCIEXaM TOBAPHUIIEH.

Cucremaruueckasi, XOpOIIO  OpraHW3oBaHHass paboTra ¢  HIUPOKHUM
MCITIOJIb30BAaHUEM TOABUKHBIX UTP CIOCOOCTBYET BOCIUTAHUIO CAMOCTOSITEIHLHOCTH,
YMEHUIO OPTaHM30BBIBATH WUTPHI 0€3 TOMOIIM B3pPOCIIOrO, MPOSBISATh WHHUIIMATHBY.
OnDHOBPEMEHHO C BOCIHUTAaHUEM MOPATbHO—BOJEBBIX KAaYECTB JIMYHOCTH B UIPE
MPOUCXOJUT AKTUBU3ALMA MBICIUTEIbHONW JEATEIbHOCTH PEOEHKA: TpPEeHHpYeTCs
BHUMAHHUE, YTOUYHSETCA HWMEIOIIUECS MpeacTaBiieHus. [loHATHs, pa3BUBAIOTCSH
BOOOpaXeHMs, MaMATh, COOOpPA3HTENBLHOCTh. YdYacTHE JIeTed B WIpe YUHUT
OPHUEHTUPOBATHCA B IMTPOCTPAHCTBE.

O3x0poBuUTEIBHOE 3HAYEeHHUe — oOycriaBiIuBaeTcs AKTUBHBIMU
ABUTaTCIIbHBIMHA I[CﬁCTBI/I?IMH, KOTOPBIC 4Yali€ BCCIO0 OPraHU3YIOTCA Ha OTKPBITOM
BO31IyXE.

Ot gjgeredt Miaamiero  JOMIKOJBHOTO Bo3pacTa emeé He Tpedyercs
00513aTEILHOTO IICJICHAMPABICHHOTO TPOSBICHUS JIBUTATEIbHBIX KadecTB. OgHAKo
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MOABMKHBIE WIPhl 3aCTABJSIIOT MaJCHBKOTO peOEHKAa BHUMATENIBHO CIIYIIAThH
CUTHAaJIbI, MPEO0JIeBaTh MPENATCTBUA (00eraTh MPEIMETHI...), OPUECHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE (HAXOAUTh CBOE MecTo). BcE€aTo sBasercs nepBOHAYAIBHOM
CTYNEHBIO Pa3BUTHS IBUTATEIIBHBIX KauecTB. OCOOCHHO 1IEHHBIMHU, SIBIISIOTCSI UTPHI C
aneMeHTaMu copeBHOBaHUsA. Urpel actadersl. B KOTOPBIX OT JIOBKOCTH M OBICTPOTHI
JBIKEHHUM, CaMOCTOSITEIbHOCTH, HACTOMYMBOCTH, COOOPA3UTEIIbHOCTH, HHUIIUATUBBI
3aBUCUT JOCTHUKEHUE HE TOJbKO WHAUBUIYAIBHOTO, HO U KOJUIEKTUBHOIO
(komMaHAHOTO) pe3ysbrata. B Takux urpax pasBuTHE (PU3MUECKUMX U MOPATBLHO—
BOJICBBIX KAUECTB B3aMMOCBSI3aHO.

PanocTtHoe, mNpUNIOAHSATOE HACTPOCHUE SIBJISICTCS  BaXXHBIM  YCJIOBUEM
MOBBIIICHUST 3aUHTEPECOBAHHOCTH JIE€TCH B BBITIOJIHEHUU PA3TMYHBIX JBUTATEIBHBIX
3a/IaHUM, CTPEMJICHUSI TTPOU3BECTU UX OBICTPO, JJOBKO, C HAUMEHBIIIEH 3aTpaToOi CHIL.
OMOIIMOHAJIBHOE TIEPEKUBAHUE B WUIPe MOOWIIM3YET BCE CHUJIBI TIPU JIOCTHIKEHUU
MOCTaBJICHHON I1eMu. OTO BeAET K 3HAUYUTEIBHOMY YCUJICHUIO JEATEIbHOCTU
OpraHu3Ma, TIOBBIIMICHUIO €ro (PyHKIHOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTECH. YIYUIIICHHUIO
oOMeHa BEIIECTB.

[ToaBMIKHBIE UTPBI HAXOAAT MPUMEHEHNE HE TOJBKO MPU 00YUYCHHH OCHOBHBIM
JIBIDKCHUSIM, HO M TIPY COBEPIICHCTBOBAHUH HABBIKOB CIIOPTUBHBIX YIIPAKHEHUH.

[ToBTOpEeHHe »5JIEMEHTOB CIOPTUBHBIX YIPaXHEHUW B WIrPoBOH (popme
crocoOcTByeT Oosiee OBICTPOMY M MPOYHOMY HMX YCBOCHHMIO, a 3aTeM U
UCITOJIb30BAHUIO B CAMOCTOSITEIHOM IBUTaTEIbHOMN AESATEIbHOCTH.

JlaHHYO MPOTpaMMy MOTYT UCIIOJIb30BAaTh B CBOEH EATEIBHOCTH UHCTPYKTOPA
1o pU3NYECKON KyIbTYpE AOUIKOIBHBIX YUPEKICHUM, BOCTUTATEIH TPYIIIL.

IMpuHuMnbI:

*  UHAMBUAyanu3aluu (ONpEeNeNieHHEe TMOCHIBHBIX 3aJaHuil ¢  y4€ToM
BO3MOKHOCTEH peO&HKa);

* CUCTEMATUYHOCTH (HEMPEPBIBHOCTD U PETYISIPHOCTD 3aHATUI);

* HarIsiAHOCTU (0€3yKOPU3HEHHBIN MOKa3 yIpa)KHEHUH TIeJJaroroM);

* MOBTOPSIEMOCTH MaTepuana (MOBTOpEHHE BbIPAOATHIBAEMBIX JIBHTaTEIbHBIX
HAaBBIKOB);

* CO3HATEIBHOCTHU M aKTUBHOCTH (0OyYeHHE, OMUPAIONIEEcss HA CO3HATEIHHOE U
3aMHTEPECOBAHHOE OTHOILIEHUE BOCIIUTAHHUKA K CBOUM JIEUCTBUSIM).

MeTtoauyeckue NpuémMabi:

Urposoit meron. OCHOBHBIM METOJOM OOy4YeHHUS JI€TeHd OIIKOJIBLHOTO
BO3pacTa ABJISETCA Urpa, TAK KaK UIpa - 3TO OCHOBHAS JIESTEIbHOCTh, €CTECTBEHHOE
COCTOSIHUE J€TEH JOIIKOJIBHOTO BO3paCTa.

Kaxnas urpa mmeer B CBOEM OCHOBE ONpPEJCICHHYIO IIeib, KaKoe-Tru0o0
3ajaHue. B mpoliecce Urpbl 1€TH 3HAKOMSITCSI C OKPY’Karoled KU3HbI0, YTOUHSIOT U
OCMBICJIMBAIOT CBOM MPEICTABICHUS O MUPE.

Meron ananoruil. B mporpamme 00yyeHHs MIMPOKO HCHOJB3YETCS METOL
AQHAJIOTUM C JKUBOTHBIM M PACTUTENBHBIM MHUpOM (00pa3, mo3a, ABUTraTEIbHAs
MMUTALMS, TAE MeNaror, UCMHOJb3ysd UIPOBYIO aTpUOYTHKY, 00pa3, aKTUBU3UPYET
paboTy MpaBoOro MOJyIIApHsl TOJOBHOTO MO3ra peOeHKa, €ro MPOCTPAHCTBEHHO-

5



oOpa3HO€ MBIIUIEHHE, CIHOCOOCTBYSI BBICBOOOKIEHHUIO CKPBITBIX TBOPYECKHUX
BO3MOKHOCTEH IMOJICO3HAHUS.

CnoBecHBII MeTOJ. DTO OOBSICHEHHE METOJMKH HCIOJHEHUS JIBHMKCHUM,
OIICHKA.

[IpakTrdeckuii MeTOa  3aKJIIOYaeTCs B MHOTOKPAaTHOM  BBITIOJTHEHUU
MOCUJIBHBIX (PU3UUECKUX YIIPAKHEHUH.

Harnsaueiii MeTo1 — mokas BBITOJHAEMBbIX YIIPAXKHEHUM T1€1aroroMm.

Takast cuctema (HU3NYECKOr0 BOCIIUTAHUS MO3BOJISIET CYIIECTBEHHO MOBHICUTH
UHTEpEC JeTe K (PU3KYIbTYpPHO — O3I0POBUTEIBHBIM 3aHATHSIM M JIBUTATEIbHYIO
aKTUBHOCTB 0e3 yriepoa ux 3J10pOBbIO.

3aHATHA K TMporpaMme MoJ00paHbl COOTBETCTBEHHO BO3pacTa JeTel u
MPOIKCAHBI B COJICPIKAHUU TIPOTPAMMBI.

VYBiekaTeabHbIe YIPaXHEHUs, MPOBOAUMBIE Ha 3aHATUSIX COOTBETCTBEHHO
nporpaMMbl, TIOBBIIIAIOT HWHTEpPeC JeTeid K 3aHatusM. Ha pasmuHke [eram
IpeIaraloTcsl pasHble BHJABI XOJABOBI: X0ab0a Ha YETBEPEHBKAX «OOE3hSIHKNY,
«paKum», «MYpPaBbUILIKWY); TPBIKKA B BBICOTY C pazbera g0 Kakoro-imbo mpeameTa
(6y0OeH, miatoyek). «JloropuTMmukay, MpoBOUMAsl TOCE Pa3MUHKHU, KOHIIEHTPUPYET
BHUMAaHUE JIeTeH Ha BHITIOJIHEHUE 00Iepa3BUBAIONINX YITPAKHEHUM, U B TO KE BpeMsI
— 3TO MAaJICHbKas pa3MUHKa IS MalblieB pPykK. Bocnurarenb yuTaer, a JACTH
NOBTOPSIIOT CJIOBA M BBINOJHSIOT JIBUOKEHUST B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.
PudmoBanubie ¢pas3pl, MPOU3ZHOCUMBIE TEArOrOM BO BpPEMs BBIMOJIHEHUS JIEThMU
YIPaXKHEHUN B pa3MUHKE, MOBBIIAIOT UHTEPEC U MTOMOTAIOT MPABUIIBHO BBINIOJIHATH
yIpa)KHEHUs1, HAPUMEDP: Mbl HA MaJbYMKax UAEM, TIPSIMO TOJIOBY HecéM (Xxoanba Ha
HOCOYKaX); MYpPaBbUIIKH, MYPAaBBUIIIKH, BbI, KaKk - OyATO Obl U3 KHMXKH (X0Ah0a Ha
YeTBEPEHbKAX); 3alUMK MPBIT 3aiYUK CKOK, 3aHUYMK — CEPEHbKHI XBOCTOK (IIPBIKKH
Ha JIBYX HOTax)

VY nmereii JOUMIKOJIBLHOTO BO3pAcTa IbIXaTEIbHBIE MBIIIIIBI €II€ cIadbl, TOITOMY
HY>XHbl CIIEIIUAJIbHBIE JBIXaTEJIbHbIE YIPAXKHEHUS, YKPEIUISAIOIMINE OCHOBHYIO
IBIXaTEeNIbHYIO MBIIIY (AuadparMy, coaeicTByromue 0osiee TIIyOOKOMY JBIXaHHIO.
CrennanbHble JIbIXaTEIbHBIC YNPAXKHEHUS HEOOXOIUMBI U TIOJIE3HBI B COYETAHUH C
YOpaKHEHUSIMU TOYEYHOTO Maccaxa. TouyedyHbl MaccaX U YOpaKHEHUS Ui
IbIXaHUSI — 3TO IMEpPBbIE AJIEMEHTHl CaMOIOMOIIM CBOEMY opranusMy. Takue
VIOPaKHEHUS Yy4aT JETed CO3HATEeNhHO 3a00THTHCS O CBOEM 3J0POBBE M SBISIOTCSA
PO UIAKTUKON MPOCTYIHBIX 3a00JIEBAHU.

YpaxkHeHus1, CUCTEMaTU3UPOBAHHBIE 1OJ Ha3BaHueM «Becenblii TpEeHUHI,
MO3BOJISIIOT JIETSIM B UTPOBOM (hopMe pa3BUBATH THOKOCTh, KOOPAMHAIIMIO; YKPETLISATh
MBIIIIbI; TOHUMATh, KAK OHU BIIAJICIOT CBOUM TEJIOM.

Takas cuctema pU3MIECKOTO BOCIIUTAHUS TTO3BOJISIET CYIIECTBEHHO MOBBICHTH
WHTEPEC IeTeH K 3aHSATUSM U JBUTATEIbHYIO aKTHBHOCTH 0€3 yiiep0a ux 370pOBBIO.

O:xunaembie pe3yabTaThl:

- Pa3BuTHe ABUraTeibHONM aKTUBHOCTH JIETEN, TOCTUKEHUE ONTUMAIBLHOIO
YPOBHS 3/I0POBBSI.

- [IposiBiieHre MHTEpECA K MOJIBHXKHBIM UTPaM M UX Pa3HOOOPa3Huio.



- YMeHue co0I1t01aTh OCTOPOKHOCTh BO BpeMs IPOBEACHUS UTP.
- Oco3HaHue O BAUSHUU 00pa3a *KU3HU Ha 310POBbE YEIOBEKA U )KEJIAHUE €ro
Oepeub.
KpyxxoBast paboTa mpoBOAUTCS BO BTOPOU MOJIOBUHE AHS B CIOPTUBHOM 3aJi€ B
UTPOBOI1 opMe, CO BCEMU JEThbMU I'PYIIIbI, OJUH Pa3 B HEACIIO.
JINTeNBbHOCTD 3aHATHI: |5 MUHYT.
Cpoxk peanusauuu:lros.
OnTumManbHOE HUCIOJIb30BAaHUE MOJABMXKHBIX UTp ((PU3MYECKUX YNpPaKHEHUN)
OPUBOJUT K OCIA0JICHUIO CTpecca U HAMPSHKEHUs IETCKOr0 OpraHu3Ma, yaydliaeT
(du3NUECcKyl0, ICUXUYECKYIO U MHTEIUIEKTYaJIbHYI0 pa00TOCTIOCOOHOCTD AETEM.

Urpbl ¥ UrpoBbIe ynpakKHEHUS € 6erom.

Urpbl c 6eroM JeTu ycCBauBalwT OBbICTpee 4YeM XO0JbOy—BO3pacTaeT
CKOpPOCTb 0era, yJiy4lllaeTcsl IPOCTPaHCTBEHHAs OpPUEHTUPOBKA B MPOLLeCCE ero
BBINIOJIHEHUS, eTU C OOJiblled JIETKOCTbI0 MEHSIOT HamnpaBJieHHhe, 000erarT
NpensATCTBUS, IPUAEPKUBAIOTCA 33, aHHOT0 HallpaBJIeHUS.

2-4 rpynna paHHero Bo3pacrta- «/[oroHu Ma4», «COJHBIIIKO U JOXKIUK»,
«[ITuukyM B THE3ABIIIKAX», «BOpOOBIIIKM U aBTOMOOUJb», «berute Ko MHe»,
«Kapycenb» 1 ap.

Maagmasa rpynma- «He 6oumMca Mbl KoTa», «Y MeaBeAs BO 0Oopy»,
«Camos1€Thl», «COJHBIIIKO W A0XKAUK», «Hameperonku», «/loroHH 006pyY»,
«CxXBaTH 3Me10 32 XBOCT» U JIP.

CpeaHsisas rpymnna -«berc mnpenaTcTBUsIMHU», «llompobyil JOTOHU»,
«[ycu—nebenn», «Mopckasa durypa», «Becénbie pebsiTa», «llepemeHa
MecTaMu», «KoplluyH 1 Hacefka», «IloMMan ApaKoHa 3a XBOCT».

Urpsl 1 UTPOBbIE YIIPAXKHEHUSA C MPbDKKAMM.

[IppKKHA YKpPEMJIAT W Pa3BUBAIOT MBILILbLI HOT, OPIOIIHOrO Mpecca,
COZEUCTBYIOT Pa3BUTHIO ObICTPOTHI, TIOBKOCTH, KOOPAWUHALIMY [ BUKEHHUU.

2-4 rpynma paHHero Bo3pacTra - «3aiika OejieHbKUH cUauT», «Mou
BeCEJIbIM 3BOHKHUM MsY». «[lepenpbirHy dyepes3 pydyeék», «Becésible 3aMYUILIKNA,
«Ilo nopoxke». «IloiiMmant koMapa», «[lorMan CHEXKUHKY».

Miaagwmaa rpynma - «/lonpbilrHUA 0 Mda4a», «KTo Bbile», «IIpbKKU Ha
ofHOH Hore», «[lonpeiryHunku», «KTo 6bIcTpee». «llepecesieHre JdAryuex»,
«[lorimak koMapa», «[loMMan CHEXKUHKY», «JIATYIIKU».

CpeaHasa rpynna - «IIpeDKKU ¢ MAYOM», «IIpbDKKU 110 KOYKamM», «TOYHO B
Kpyr», «lJamisa», «Ckauu 3a MHOM», «[loMMan JATrymKy», «3auiibl U BOJK».

Urpsl 1 UTpoBbIe yIpaXKHEHUS HA METAaHUE.
YnpakHeHUMsT B MeTaHMH, KaTaHUM, OpPOCAaHHWM YJy4dlIalOT OOIIYI0
KOOPAUHALMIO JBUXXEHUMN, CIOCOOCTBYIOT YKPEMJEHUIO MBI, HOT, TyJIOBULIA,
IJIe4eBOro Nnosica U pykK.



«[lonagy B 06pyu», «KTo ganbiie 6pocut?», «[I[pokaTu M4 B BOpOTIa»,
«JloBU—0pocaii», «Coen Keraw».

I/ll‘pbl U UTPOBbIE YIIPAXKHEHUA HAa pAaBHOBECHE.

YnpaxHeHU B paBHOBECUU AABJISIOTCHA HEOOXOJAUMBIM KOMIIOHEHTOM [JIfl
BBIIIOJIHEHUS JIIOOOTO JABWXKEHUS M [JJI1 COXpaHeHUA JII0O0M pabodeld MO3Bbl.
OcHOBHad 3aJaya ynpaXHeHU Ha paBHOBECHE COCTOUT B TOM, YTOOBI HAYYUTH
JleTel COXpaHATb YCTOWYMBOE MOJIOXKEHUE Tesla B Pa3HOOOPa3HbIX CUTyaLlUAaX U
OBICTPO ero BOCCTaHaBJINUBATh.

«[lo poBHEHBKOMN JOpOXKe», «XoAbba Mo Jocke», «C TOPKU Ha TOPKY»,
«[Iporau no BepéBouke», «ber 60KOM».

Urpsbl ¥ urpoBbie ynpa>kHeHUsI HA OPMEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

B mnpouecce aencTBUA Ha OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBe, y JeTeH
npuobpeTaeTcs OMNbIT MOBEJEHUS U OPUEHTHUPOBKA B YCJAOBUAX JEWCTBUS
KoJUUIEKTUBA. Takue WUrpbl TPeOYIOT OT HWrparolliux COOOpPa3UTEJbHOCTH U
IIMPOKOW OPUEHTHUPOBKHU B IPOCTPAHCTBE

«Hamnpauy rpe cnpsTtasncsa 3anka?», «[ae 3BeHuT?», «Hanian paaxkok», «Kto
no3Basi?», «be3ioMHbIN 3as1», «BOpoObIIIKK U aBTOMOOUIbY», «Kposinku», «He
3aZleHb», «<Hauu napy».

HI‘pOBble YIIpA’)KHEHUA B IIOJI3AHUU U JId3dHbE.

YnpaxHeHusa B I[0JI3aHUU U Jia3aHbe pPa3BUBAIOT CUJIY, JIOBKOCTD,
CMeJIOCTh, KOOPJAUHALMI0 JBUKEHUH, TOMOTAalOT GJOPMUPOBAHUIO MMPABUJIBHOU
ocaHkU. ['opu3oHTa/JbHadA I03a COAEUCTBYeT pa3rpy3ke I03BOHOYHUKA.
[lon3aHue pasBUBaeT U YKpeIJigdeT MYCKyJaTypy KaK KPYNHbBIX MBbILIEYHbIX
rpynn (mae4yeBOro mosica, COUHBI, XUBOTA), TaK U MEJIKUX MbIUIL PYK,
npepmaedybs ¥ CIIUHBIL.

«[Ipomoszu Mexkay nupamuakaMmu», «llognesp nos BOPOTUKU», «Jla3aHbe
10 THMHACTUYECKOU CTEHKEe».



KasieHapHoe JIlaHHpPOBaHMeE 10 BO3pacTaM

CeHTAOpPDH

Bo3pacTHad rpynmna

1 Hepgena

2 HeJeA

3 Heae1a

4 Hepens

2 Tp.paHHEro Bo3pacTa

«[IpokaTuTe May»,
«IloseTesM NITUYKU»

«[Iporiau no

Jopoxke», «Iloe3a»

«[Iporipu yepes pydyeék»,
«Ko1ku ¥ MBIIIKW ».

NOXKIUKY.

«JloroHn Msa4», « COJTHBIIIKO U

Muapmada rpymnna

«JloroHU MAY»,

«[lo poBHEHbKOM

«COJIHBIIIKO U A0XKIHUK»,

«berute Ko MHe», «<Haceaka u

«COJIHBIIIKO U nopoxkey, «[loesg». | «Hanau cBor JOMUKY. LBIIJISTax.
JOXKIUK.
CpenHada rpynna «He nponyctu Mau», «ABTOMOGUIN, «He nmponyctu Mau», «[lepebpocp—rnoiiMaii». «Bgosb
«ABTOMOOUIN. «[IpokaTu 06pyY». «[Ipoberu TUXO». JIOPOXKKH».
OKTAGPDb
Bo3pacTrHaa 1 Hepena 2 Hejeqa 3 Hepea 4 Hepens 5 Hegena
rpynna
2 rp.paHHEro «[Tpoitgu no | «Kapycesnb», «KTo | «/loronn Msa4», «3aika | «Bopobbiiku U | «Mou BECEJIbIH,
BO3pacTa Jopoxkke», «KoTaTa U | fajiblie GPOCUT». OeJIeHbKUH CUJIHUT». aBTOMOOHJIBbY, 3BOHKHH MAY»,
L eHATa. «/lonoJsizu o | «Iloe3ny».
IIOrPEMYILIKHU».
Muagmada rpynmna «He 6ouMcs Mbl | «JlokaTu MAY», | «CxBaTHU 3Mer0 3a XBOCT», | «CaMOJIETHI», «Yepes py4eéx»,
KOTay, «06onan | «[ITUYKK U KOLIKa». «[ToliMmalt KoMapa». «[IpbIryHBI». «[lomagy B 06pyy».
NPbLKKAMU».
CpenHsas rpynmna «[ITuubl B kieTke», | «<Haliau cebe napy», « | «ber c npeniTCTBUAMU «Mopckasa «KopuyH U
«He 3az1eHb». «llBeTHBIE aBTOMOOUJIN». durypa», «Ckauu | Haceaka», «Ms4 Ha
32 MHOU. JIOIIaTKe».
Hosa6psb
Bo3pacTrHaa 1 Hegea 2 HeaeA 3 Hegea 4 "Hependa
rpynna




2 rp.paHHero
BO3pacTa

«Ily3bipb», «/JoroHH
MAYY,

«[ITuuku JieTaroT», «3aliKa

CepbI¥ yMbIBAETCA.

«Kykn».

«COJIHBIIIKO U AOXAWKY,

«IITU4YKH B THE3ABILIKAXY,
«[lepenpeiruBanue yepes
PyYeeK».

Muapmada rpymnna

«KT0 pmanpme
OpocuT», «Kapyceb».

«BecéJsibie MMHTBUHBIY,
«CHEXXUHKU U BETEP».

KOJIOKOJILYUK?».

«Jlomagku», «I'ne 3BeHUT

«Y MeZiBesist BO 60py»,
«Yrazam KTO KpU4IUT».

CpenHada rpynna

«[Ipeonosey nosocy

«He monagarica», «/IpyxHas

«IlepeMeHna MmecTamMu»,

«Orypeduk, OType4uK»,

npensaTcTBUm», «kKTO | cemenkay. «KopluyH 1 Hacenka». «BOpOOBIILIKY U KOT».
ObICTpEe».
Jeka6pnb
Bo3spacTrHaa 1 Hegena 2 HeaesIsd 3 Hegea 4 Hepens 5 Heaenna
rpynmna
2 rp.paHHero «[lormagu B «CaMos1€ThI», «KTO «[Iporiau yepes «JloBU-6pocai», «Bopo06bIky 1
BO3pacTa BOPOTUKM», «['1e TULIE?», py4ku», «Kypouka- «Becésbie aBTOMOOUJIbY»
3BEHUT». XOXJIATKa». 3aUYUIIKU». «Hanau paaxok».

Muagmada rpymnna

«Haigu cBoM JJOMUKY,
«[loMal CHEXKUHKY».

«ITo koukam yepes
60J10TO», «[ITUYKU B

«KTo pmanpie
6pocuty, «Kapycenb».

«['me cnpaTaHo»,
«Ilonazau B LeJb».

FHE3AbIIIKaX».

CpenHdad rpynmna «Pyueék», «[Ipbbxku «JloBuku», «KTo «JIuca u KypbI», «Coelt | «l|BeTHbIE

[0 KOYKam». YIIEN?». KEerJIo». aBTOMOOHJINY.

AxBapb
Bo3pacTrHaa 1 Hegea 2 Heaess 3 Hegea 4 "Hependa 5 Hegena
rpynna

2 rp.paHHero «[ITuyku B «llesnbca BepHee», «Hamnpu cebe napy», «Kyxku», «kKTo «[ITruku B
BO3pacTa rHE3bIKax», «kKTo «3alka 6esleHbKUH «[ITvuku B TUle», «I1y3pipb». CHE3/JbILIKEY,

TUlle», «[lepenpbirHU | CUAUTY, «/lOTOHU MAY». CHE3/BILIKEY, «CaMOIETBI»,

yepes pyyeeK».

«/lor7o0Hu MeHs».

«[lo nopoxke».

Muagmasa rpynmna

«Hacegka u

L bITIJISTAY,
«Bopo06blliku 1
aBTOMOOHJIb».

«[IpokaTu M4 U IOTOHU
ero», «IIpbDKKH U3
06py4a B 00pyy»,
«Haigu cBoM JOMUKY.

«Iloe3n», «beru Ko
MHe», «Kyku»,
«KoTtsara».

«Kposnuku», «Haigu
CBOU JOMHUK», «Urpa
C MAYOM»

«Ilpokatu MsA4Y 10
JlOPOXKKe»,
«CHexxHas
KapyceJib».
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CpenHada rpynna «KTO nanpie», «Kposnukn», «Becénble «CHEeXXMHKU— «KaraHue Ha caHKkax | «3allibl M  BOJIK»,
«CHeXHas Kapycesib» | CHEXXHUHKHU», NYWWHKW», «IIppDKKU | Apyr Apyra», «Jluca | «liBeTHble
10 KOYKaM» B KYpSITHUKE» aBTOMOOUJIN»
deBpasb
Bo3pacTtHada rpynna | 1 Heaens 2 Hepens 3 Hepe s 4 Hepena
2 Tp.paHHEro «[ITuuku B «Mo¥ BeCénbld 3BOHKUH MAY», «Kapycenb», «Ilo y3eHbkoH «[ly3bipb», «[ITUYKHU B
BO3pacTa THE3BILLIKEY, «/lo1noJI3¥ 10 NOrpEMYILKU». JOPOXKKe» THE3/bILIKEY.
«CamonéTt», «Ilo
POBHEHBKOU
JIOPOXKKEY.
Muagmada rpymnna «Hacepgka u «[lonmai cHexxMHKY», «Haliau Boi «Jlaryumkuy, «Jloberu a0 «TpamBaiy, «[ITuuku
LBITIJIATAY, L BET» KerJim» Y ITEHYUKU»
«Kposuku»

CpenHada rpynna

«HpOHGBaHI/Ie qepe3

«MeTenuna»,»1o6pock 0 KETJIN»,

«berc NnpendTCTBUAMMN»,

«TyHesb», «3al1ibl U

06pyY», «¥Y MeaBeas «JIuca B KypsaTHUKE» «Msau coceny» BOJIK»
BO OOpy»
MapT
Bo3spacTrHaa rpynna 1 Hepena 2 Hejeqa 3 Hepea 4 Hepens

2 rp.paHHero Bo3pacTa

MeXay KerjaiamMmu»

«/loronu meHs», «IIlponosisu

«Halau cBoii JOMHUKY,
«[IpokaTH 1o y3eHbKOM
JIOPOXKKE»

«Ily3bIpb», «Mon
BeCEJIbIN. 3BOHKUH MAY»

«Kolka ¥ ITUYKU».
«Kapycenb», «[loiimait
CHEXXUHKY»

Muagmasa rpynmna

«Bopo06bIliku 1
aBTOMOOUJIbY, «[1o

POBHEHbKOU JIOPOXKKE»

«Haigy cBoM 11BET»,
«TpamBai»

«Hacegka u nplnisita,
«CxXBaTH 3Me€l0 3a XBOCT»

«Haigu cBoM JOMUKY,
«IITUYKH B JIOMHUKaX»

CpenHsas rpynmna

«Cbel npeaMeT»,

«[logbpocb—rmnoiMaii»,

«BbIllIe HOXKKH OT

«berom no JopoXxke»,

«JloBy1ika» «[IpokaTv—He 3a/ieHb» 3eMsin», «[lepemeHna «KoTdaTa u mweHaTa»
MeCTaMU»
Anpeinb
Bo3pacTtHada rpynna 1 Hege1a 2 HeaeA 3 Hegea 4 "Hependa 5 Hegena
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2 rp.paHHero
BO3pacTa

«KoIka ¥ MBIIIKUY,
«[loesn»

«Haceaka u
LbIIIATa», «MoH
BeCéJIbIf
3BOHKUU MSY»

«COJIHBIIIKO U
HoXKIUK». «KTo THIIe»,
«Ily3bIpb»

«IlTuyku B
THE3bILIKAX»,
«[Ipunecu May»

«Hangém urpymky»,
«Bopo6bIiku 1
aBTOMOOUJIbY

Muapmada rpynna «BopoObIliky U KOT», | «CHexxHas «[lonmai komapa», «[' e ubINJIEHOK?», «Ilo poBHeHbKOU
«Cbhel KerJo»» Kapycesb», «kKTo | «Jlaryuika», «Haliau «Kponnku» Jnlopoxkkey, «llamis u
6bICcTpee CBOM LIBET» JiAryaTa»
JONPBITHET J0...»
CpenHdad rpynmna «[IpokaTu ¥ nonmMau «Yrazau KTo «Kmypkm», «Ycrney nomMaThb»,
06pyu», «Coeit nossaJu?», «ber no | «[lepenpbirHy U He «/loroHu cBOO napy»
KerJIIo» JLOPOXKKe» 3a/leHb»
Mait
Bo3spacTrHaa rpynna 1 Hepena 2 Hepe A 3 HeaenAa 4 Hepensa

2 rp.paHHero
BO3pacTa

«[lonmai koMapa»,

«Kapycesb» --ynpakHeHHE C

BEPEBOYKOM.

«M#Y 1o JopOoXKKe»,
«[ITUYKM B THE3ABIIIKAX»

«Kypouyka—xoxsiaTKa»,
«KOLIKY ¥ MBILIKU»

«COJIHBIIIKO U JOXKIUK»,
«Mo1i Becénbly, 3BOHKUU
MAY»

Muazmada rpynmna

«Haligu cBo#t iBEeT»,
«Hacepnka u npIinisgTa»

HOTaMH»

«TpamBai». «Mbl TONAIU

«COJIHBIIIKO U JIOXKIUKY,
«[lyTelecTBre moe3oM»

«Ilo poBHEHBKOM
lopoxkke», «Kposimkn»

CpenHsada rpynmna

«JlocTaHb 40 MsI4a»,

«[lepenprirHy yepes pyyen»

«KTO He ypoHUT»,
«CaMoJIETBI»

«[lopbpochb-noiimaii», «Coen
KerJIIo»

«¥Yragal KTo 1o3BaJi?»,
«CoByl1lIKa --coBa»
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[IpyMepHBbIil IepeyYeHb Urp, UCI0JIb3yeMbIX Ha 3aHSATHSX.

«Haceaka v ppinigara»

Llenb: yauTh mnoAJ€3aTh MOJ BEPEBOYKY, He 3ajeBasd €€; ObITb
OCTOPOXXHbIM U BHHUMATEJIbHbIM, J€EUCTBOBATh MO CUTHA/y, He TOJIKaTb APYT
Apyra.

Xo4 urpbl: BepéBOoUKa HaTAHyTa MeXJy CTeHaMH 3aJjla WU CTYJbIMU -
3TO JIOM UBIIIAT KW HaceAKUu. Mama HacejKa BBIXOJWT U3 JlOMa M HIIET
3E€PHBIIIKH, HAXOAWUT U 30BET UBIIIAT: « KO-K0-KO, KO-KO-KO LIBIIJISTKU KO MHe!»
LbIIJIATA MO/JIe3al0T M0 BepEBOYKY U 0eryT K cBoel MaMe. UIyT 3épHBIIIKY,
npeiratoT, BecesadaTrcd. [lo curHany «bosbmasg nTtuya» -AeTH  yberaroT
(mozsie3aroT) B CBOM JJOMUK HE HAaTAJIKMBAsICh APYT Ha Apyra.

Kmypku.

lesb: yYyuTh JeTell pajoBaThbCd, BeCeJUTbCH, [JBUTaTbCAd  THXO,
OCTOPOXKHO.

Xop urpsl: BociutaTesib B Jito60OM posid (CHETOBUK) 3aBSI3bIBAeT IJia3a
mapdoM HJM KOCBIHKOMW. JleTH THuX0 pacxoAdaTcsd mno 3ajy. Bocnurtaresb
(cHeroBMK) mNbITaeTcsd UX HAUTHU. «['Jle ke HAIU JETKU?» --IeTH CMETCH,
yOerarT, CTapalTcsd yoexxaTb TUX0, OCTOPOXKHO.

MBILIKH H KOT.

Ilesib: y4UTH MATKO NPbIraTh, CrU0ast HOTU B KOJIEHAX, OeraThb He 3a/ieBas
ZpYT ApPYTra, yBEPTHIBATHCA OT KOTA, HAXOAUTb CBOE MeCTO He TOJIKASACh.

Xoa urpsel: /leTu NpbITalOT, BECEJATC, HelaJIeKO B CTOPOHE CUAHUT KOT,
oH cnut. Ilo curHany BocnuTaTesnds KOT MPOChINAETCH, IOTATMBAETCH.
[IponsHocuT: «MAY!» U 6GEXUT JIOBUTb MbILIEK, OHU yOeraroT. [loiMaHHBIX
MBIIIEK KOT OTBOJHT K cebe.

3aiiKa cepeHbKUM CUJUT...

Llenb: y4UTH NpbIraTh Ha JBYX HOraX Ha MeCTe, pa3BUBAaTb PUTMUYHOCTb
JBUXKEHHUH.

Xoa wrpsl: [leTy, B IIano4ykKax 3adyaT, UrparT IO BCeMY 3ajly WJH
UrpoBoW KOMHaThl. [IpousHocda cjoBa BMecCcTe C BOCIMUTATeJeM, BBIIOJHAKT
JBUKEHMUS.

3ailKa CepeHbKUW CUJAUT, Y yIIaMU LIEBEJIUT, BOT TAK, BOT TAaK Y yLIaMHU
IIeBEJIUT.

3aiiKe XOJIOJAHO CUJIETh, HAZI0 JIAIOYKHU MOrpeTh. XJIOI, XJIOI, XJIOMN, Haz0
JIAMIOY KU MOTPETh.

3alike X0JIOJHO CTOSITh, HaJl0o 3alike nmockakaTb, CKOK, CKOK HaJ0 3auKe
IIOCKAaKaTh.

3aiiKy KTo-To HanyraJ! 3aiika NphIT... U yoexxaJ!



IlepeyeHb UCNIOJIL3YyEMOU JINTEPATYPHI.

l'anpain E. I1. MockBa «<APKTH» 2000r. «rpsl, 3a6aBbl, pa3BJaedeHHUsI».
['ony6eBa JI.'MockBa «IIpocBemenue» 2003r. «PacTém 3,0pOBBIMU».

HoHnoBa A. H. MockBa «3k3ameHn» 2010r. «Mrpaewm, rysissiem, pa3BuBaeM».

> W o

Kazak 0.H.MockBa «APKTH» 2000r. «boJiblliast KHUTra UTP AJiS AeTeU OT 3 J10

7 ner.

5. KenemaH A. B.Caukr-Iletep6ypr «/leTrctBo» 2000r. «HapoaHble noBUXKHbIE
WUTPBI AJI eTEU».

6. JlutBuHoBa 0. M. CaHkrT-IleTepoypr «KAPO» 2006r. « PU3Ky/IbTYpHBIE
3aHATUA B I€TCKOM CaZy».

7. MypaBbBa B. A. MockBa «<AUPUC» 2004r. «Bocniutanue uU3NdeCKUX
KayeCTB».

8. IlatpukeeBa A.I0. MockBa «BAKO»2007r. «[logBUKHBIE UTPBI».

9. Ilensynaena Jl, U. MockBa «IlpocBenienure» 1985r. «®U3KyAbTYpHbIE 3aHATHA
c 1eTbMH 4-5 U 3-4 j1eT»,

10.  Iep6ak A.Il. MockBa «[IpocBelenue» 2008r. « TemaTu4yeckue

$UBKYIbTYPHbIE 3aHATHSI».

[Mpunoxxkenue

Kaproreka urp

S 11004110 cBOO JIOIIAAKY (2—3 roaa)

3amaun. Yuuth OeraTh rajiornoM; pa3BUBAaTh BHUMaHUE, YYUTh JEHCTBOBATH MO CHUTHAIY;
pa3BuBaTh BOOOpaxkeHue, nojapaxkanue. Cojaepkanue WUrpbl. J[eTm UMHUTUPYIOT Hae3qHUKOB. Ha
cioBa U3 ctuxoTBopeHus A. bapto «S1 mo0ir0 cBOO JIOMIAAKy, MpUYENly el MIepCTKYy TIajKo,
rpe0emKoM MPUTIIAXY XBOCTHUK...» TTAAAT, MPUUYECHIBAIOT CBOUX Jomanok. Ha cioBa « Bepxom
Moeay B TOCTH...» CKadyT TallonoM (eciu elie He yMelT, TO, Kak Moryt). B3pociblii BHaudaie
JNEHCTBYET C JE€ThbMH, a OHU MOAPAXKAI0 TEMY. 3aTEM JETH ACHCTBYIOT CAMOCTOSTENBHO, a B3POCIIbII
MOOILPSIET HX.

Mruuxu (2—3 roaa)

3anauyn. O0oramarh JBUTaTeIbHBINA OMBIT; TOOYXAATh JETeH K BHIIIOJHEHUIO AIEMEHTAPHBIX
MIPaBUJI UTPBI; MOOUIPSTH

CaMOCTOSITENIBHOCTh; BBI3bIBATh YYBCTBO YIOBOJBCTBUS OT OOIIEHUS C B3POCIBIM U
CBEPCTHUKAMH, a TAKXKE OT BBITIOJIHEHUSIBUKEHUI.
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Conepxanne urpsl. [etn n3o0paxkaroT ntuuek. B3pocnblit 0003HauaeT rue3na uist Hux. [lo
curHainy B3pocioro «lITuuku 3ax0oTeny mojie TaTh!» NTUYKH BBUICTAIOT W3 THE3/BIIIEK, MaIlyT
KPBUIbSIMH, TIPUCENAIOT, KIIOIOT 3€pHA, JICTAIOT MO0 BCeMy 0003HaueHHOMY ydacTky. Ilo curnamy
«[ITrukn, B CBOM THE3BIIIKH ) ITHYKHA 3aHUMAIOT CBOM THE3/1A.

Muenku (2—3 roaa)

3anaun. CoBeplIEHCTBOBATh OEr B OIIPEICIICHHOM HAlPaBJIEHUH; YYUTh OPUEHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, MoApaxars muenkam. Coneprkanue urpel. Jletn u300paxkaroT m4uen, OHW OerarT o
KOM HaTe, pa3MaxuBasi KPbUIBSIMH, KYAOKaT: «OK-5K-5k».

[NosiBsieTcst MeaBe s (MMOMOIIHUK BOocTIUTaTeNsl). BocnuTarenb-mmyena roBOpur:

Mumika-menBenp uaetT, Men y muenok yHecer, [Tuenku, qomoi!

[Tuenku neTsAT B ONpeneeHHbld yroa KOMHaTel — yied. Menseas, nepeBajinBasich ¢ HOTU
Ha HOTY, UAET TyAa e. [[uenkn nB3pocibiil TOBOPSIT:

DTOT yael — JOMUK Halll, Y X0JI1, MeBe/b, OT Hac, K- k-kK-xk!

Mamyt KpbUIbSIMHU, KYXXKAT, MPOrOHSASA MeaBens. Measenbp yXOOUT, a MYENKH OIATh
BBIJIETAIOT Ha MOJIsiHY. OHU MOTYT YTOCTUTHB KOHIIE UTPHI MEIBEISI MEIOM.

Moii BeceJiblii, 3BOHKHI M4 (2 roaa 6 mecsiieB — 3 roaa)

3agaun. YUduTh JAETEel MOpbIraTh Ha ABYX HOTaX; YYUTh BHUMATENBbHO, CIYIIATh TEKCT,
JIEMCTBOBATH MO CUTHAITY; BBI3BIBATHUYBCTBO PAJOCTH OT aKTUBHBIX JEHCTBUH.

Conepxanue urpbl. B3pociblii UATaeT CTUXH:

Moii Becenbiil, 3BoOHKHN M4, Thl Kyzma momuascst Bckaub? JKenTeiil, KpacHbIH, Toiryooit, He
yrHaThes 3a T000i!

(C. Mapmrak)

JleTn UMHUTHUPYIOT ABHKEHUS Ms4a, MPhITatoT Ha MecTu. Ha croBa «He yruarbces 3a T0001!»
netu OeryT oOT B3pOCJIOro, KOTOpBIM AoroHser ux. Jletw, He yMellue MpbIraTh, [IENaioT

IPYKAHKYY.
3aiiunk B 1omMuKe (2—3 roaa)

3anaun. YIpaxkHsTh JIeTell B MPhDKKAX; YUUTh CUIILHO, OTTAIKUBATHCS OT I0J1a; MOO0YXKAaTh

JIEMCTBOBATH 10 CUTHAITY.

Conepxanre urpel. OOpy4H JIeKaT HA MOy — 3TO JOMHUKU 3aHYMKOB. 3alUMKH MPBITAIOT
o koMmHare, OeratoT. [lo curnamy B3pociioro «Cepsiii BoJK!» Oeryr B CBOM JIOMHUKH. 3aTe€M HUTrpa
npojiojkaercs. B urpe Moker ydacTBOBaTh OJUH PEOCHOK WIIM HECKOJbKO nereil. Bocmnurarensb
XBaJIMT Jereit: «Mosomisl, 3aituara! Bee yoekanu oT Bosika!y

IITuuku B rue3abiKax (2—3 roaa)

33,[[3‘11/1. Vuuth CIIpbITUBATL C HEOOJIBIION BBICOTHI, Oerarthb BpPAacCCBIIIHYIO, pa3BHUBAThb

BHHUMAaHUE.

Copepxanue Urpbl. JleTH-nTUYKKM BCTalOT HAa HEOOJBIINE BO3BBIIICHUS (KyObl, OpycKH
BbICOTOM 5—10 cM), pacrnosoKeHHbIe HA0IHOHM CTOPOHE KOMHATBI, TUIOIIA/IKH.

B3apocaslii roBoput: «Ha ynauiie COMHBIIIKO CBETUT, BCE MTUYKU BBUICTAIOT U3 THE3BIIICK,
UIIYT 3€PHBIMIKNY. JIeTU-NTHYKH CIPBHITUBAIOT WM CXOJAAT C BO3BBILICHUM, JI€TAIOT, pa3MaXuBaoT
KPBUIBIIIKAMH, PUCENAIOT, KT 3epHbIIIKU. [lo curnamy B3pocioro «Jloxas momien!» OTHYKH
YJIETAIOT B CBOU THE3/BILIKH.

Korga netu ocBosIT urpy, B3pocCiblii BMECTO CIIOB «/J{0% b mo1ien!- packpblBaeT 30HTHUK, a
JETU-TITUYKU HA 3TOT CUTHAINPAYYTCS U THE3BILLIKH.

I'ycu (2—3 roaa)

3anauyn. CoBEpIIEHCTBOBATh OET B COUETAHUU C JEHCTBUSIMU PYK; BBI3BIBATH MOTPEOHOCTD K
MOJPAKaHUIO; TOYYaThyAOBOJIBCTBUE OT COBMECTHBIX ACHCTBU.

Copepxanne wurpsl. Jletn n3o0paxkaroT ryceil, pacronarasch B OJHOM KOHIIE KOMHATHI, B
JPYroM KOHIIE CTOUT B3pociblid. [loodepean roBopsIT:

B3pocusiit. I'ycu-rycu!/leru. I'a-ra-ra!
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B3spocieiit Ectb xoTute?/letu. [Ja-na-na!
B3spocasiii. Unute ko mue!

JleTu-TycH JIETAT K B3pOCIIOMY, pa3MaxuBasi KpbUIbsIMU, WA «I-m-1n»
3arem B3pocibiii roBopuTt: «Kur! berure B none!» I'ycu yberaror Ha cBOe MecTo.

Y menBensi Bo o6opy (2—3 roaxa)

3anaun. CoBepuIeHCTBOBATh O€r B OJAHOM U DPa3HbIX HANPSKEHUSIX; pPa3BUBATH
BOOOpakeHUE; TIOOMIPSATH CAMOCTOSITSIILHBICICHCTBUHN JIETOM.

Copnepxanue urpsl. B secy cunut mensenp. Poinb menBenu BHavalle MOXKET BBINOJIHATH
B3pPOCIIbIH, HAllpUMep MOMOIIHUK HOcMUTTENs. Korza netu XopoIo oCBOSIT UIpy, MOKHO Ha POJIb
Me/BeIsl BBIOpaTh peOeHKa.

Ha npoTtuBomnosioxkHOW CTOpOHE Jieca *UBYT AeTH. Bocnurarens rosoput: «llolmemre,
JETH, B JIEC TYJSATh, TPUOBI, ATOABI cOOMpaTh». JleTn uayT B Jiec, UMUTUPYS cOOp TpuOOB, SATOI.
BocniuraTens yuTaeT CTUXOTBOPEHUE:

VY Mensens Bo 60py.

A mensens cuautl puosl, siroas! 6epy,
W Ha Hac pbIumT.

Korpa Bocmurtarenb CKaXeT MOCIEIHIOI CTPOUYKY, MEABEAb C pbIYaHHEM BbIOEraer u3
Oeproru, a 1eTH yOerarT JOMOI.

Jloroun ma4 (2 roga 6 mecsineB — 3 rojaa)

3anauyn. CoBepIlIeHCTBOBATh OET B pa3HOM HaNpaBJICHUH; BbI3bIBATH 0XKUBJICHUE, PAJOCTh Y
peOeHKa; MOOLPITECAMOCTOSTENbHOCTb.

Conepxanne urpsl. B3pocnsiii 6pocaer Msau u roBoput: «Pa3, nBa, Tpu, Oeru!» PebeHox
JOJDKEH T00eXaTh TOJBKO MOCIe CII0Ba

«Oermw» u JorHaTh Ms4. B3pociblil OpocaeT M4 B pa3HbIX HAMIPaBICHUSIX.

Kousoxoabuuk (1 rox 6 mecsieB — 2 roaa)

3anaud. YUuUTh OPUEHTUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE; pa3BUBaTh YMEHHE OeraTh B Pa3HBIX
HaIlpaBJICHUAX; BbI3bIBATH YyBCTBOPAIOCTH OT COBMECTHBIX JCHCTBUM.

Conepxxanve urpsl. B3pocnblii IpUBJIEKAaeT BHUMAHHUE JETEM 3BYYaHHEM KOJIOKOJIbYMKA,
MOKa3bIBAET €ro JETSAM, 3BEHUT UM U OBICTPO MPSUET 32 CIUHY (MOBTOPSIET 3TO HECKOJBKO pa3).
Jletn MOTYT pUroBapuBaTh: «/uHb-a1HB». 3aTEM B3pOCIBIA OSKUT BIPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY,
3BEHS KOJIOKOJILUMKOM M HameBasi: «S Oery, Oery, Oery, B KOJIOKOJIbYUK 51 3BeHIO». JloOexaB 10
MIPOTUBOMOJIOKHOM CTOPOHBI KOMHATBI, B3POCIIbIil OBICTPO MOBOPAYUBAETCS, CATUTCS HA KOPTOUKH,
MpsYET KOJOKOJIBYMK MM03au ce0sl, IIMPOKO Pa3BOIUT PYKH B CTOPOHBI U TOBOpHUT: «Bce croma ko
MHE OeruTe, KOJOKOJIbYHK MOW HAUAUTEY.

PeGenok, mpubexaBImii paHblle IPYTUX U HAIIEAIIMA KOJIOKOJIbUYMK, 3BOHUT U OTAAET €ro
B3pociomy. Urpa nosropsiercs.B3pocisblil 1aeT BO3MOKHOCTh BCEM ITO3BOHHUTH B KOJIOKOJBYUK

JInca u upnmasnTa (3 roga)

3amaun. CoBepiIeHCTBOBaTh X0Ab0y M Oer B ONpeAeNcHHOM HalpaBlIeHWH; pPa3BHBATh
BHHUMaHHUE; TOOYKJIaTh KCAMOCTOSATEIBHOCTH; MOOIIPSTH ICHCTBUS I€TeH, BBI3BIBATH Y HUX YYBCTBO
PagoCTH OT YCIIEIIHBIX JCHCTBUMN.

Copepxanue urpsl. JleTn n300paxaroT IBIILUIAT, BRIIIEAIINX Ha TpoTynKy. [{pimnsTa Beceno
OeraroT, MallyT KpBUIBIIIKAMH, KIIOIT 3€pHBIIKU. B3pociblii TOBOPHUT, a AETH BBINOIHSIOT
JIEUCTBUSL:

Brnepenu u3-3a kycta CMOTpUT XUTpast TUCA.
(LIpimsiTa HaCTOPAXKUBAIOTCS. ) MBI JIUCY OOXUTPUM,
Tuxo-tuxo yoexum. (Lpimsta 6eryT Ha HOCOYKax 3a 0003HAUECHHYIO YEepTy.)
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B3pocblii ciieauT, 9To0b!I IBIILIIATa yOeraiu TOJIBKO Tocie ¢loB « THX0-THXO yOeKUMY.
BapuanTt urpel. Bo BpeMst mpoTyiku IBIUIATa MOTYT MPBITaTh, B30UPATHCS Ha OPEBHBIIIKO,

II0/1J1€3aTh 10J] BEPEBKY, CETKY U T. II.

WHorpa netr Bo30YKIAIOTCS TIOCIE MPOBEICHUS MOABIKHBIX UTP ¢ OeroM, mpbhKKaMu. B
9TOM Cllydae LEeJIecOo00pa3HO IMPOBECTU UTPYy MaJloMl MOJBHUYKHOCTU, KOTOpas YCIOKOMT JeTeH,
paccialuT, MpUBEET X OPraHU3M B HOPMY.

ABTOMOOMWIN (2—3 roxa)

3amaun. Y4WMTh JBHUTAThCS, COXPAHssS HANpaBIICHHE;, BBIMOJHATh JEHCTBUA B Ppa3HBIX
YCIIOBHSIX; MOAJCPKUBATh MHTEPEC K JBIKEHHSIM; pa3BHBAaTh BHHUMAaHWE, yMEHHE ICHCTBOBATh B
KOJUIEKTHBE; 3aKPETUISTh MPEJICTaBICHHS O I[BETe, (hOpMe TPEAMETA; BBI3bIBATH YYBCTBO PAJOCTH OT
OOLIEHUS C B3POCIIBIMU U CO CBEPCTHUKAMHU.

Marepuan. Harpyausle smMOneMbl ¢ H300pakKeHMEM MalIUH (M0 YHCIY WIPAIOIIUX),
TOPOXKKH PazHOTO THUIA, KPYTH, KBAJAPATHI, TPEYrOJIBHUKH U3 KapToHa (Tapax).

Conepsxanne urpsl. [letn n3o0paxaroT aBTOMOOWIM U BCTAIOT 32 0003HAYECHHOM YepTond —
rapaxoM. [lo curnamy B3pocioroaBTOMOOWIIN BBIE3XKAIOT U3 rapaka U eAyT o J0pore, coomoaas
JJIeMEHTapHble MpaBuja (€xaTh B OJHOM HAaNpaBlieHHWH, HE HATaJKHUBasCh NIpyr Ha apyra). Ilo
CUTHAJy B3pOCJIOr0 «ABTOMOOWJIM, B rapax!» JeTH MEHSIOT HallpaBlIeHHE M €AyT B Trapax.
Bapwnants! urpst

1. ABTOMOOMJIM MOTYT eXxaTh MO MOCTY (ZIOCKe, Jiexalleld Ha TOJy), M0 W3BHIUCTON
JOPOXKKE, TI0 MSATKOM TOPOoXkKKe (00JI0TO) U T.II.
2. VY Kkaxmoro aBTOMOOMIISE MOKET OBITH CBOM rapak B BUJAE Kpyra, TpeyrojbHUKa,

KBazpara. ['apaxk MOKeT ObITh 0003HAYEH HBETHBHIM (IIAKKOM, B 3TOM Ciydae JCTH 3allOMHHAIOT,
Kakoi (popMbI HIIK I[BETA UX Tapax.

ITuuku u aBToMoouM (2—3 roaa)

3amaun. CoBepIICHCTBOBATh XOAbOY B pa3HbIX HaIpaBICHUSAX, 10 OTPAHUYCHHOU
MMOBEPXHOCTH; Pa3BUBAaTh BHUMAaHHE, YMEHUE pearupoBaTh Ha CUT Haj; MOOYXJIaTh K aKTUBHOMY
B3aUMO/ICHCTBHUIO CO CBEPCTHUKAMHU.

Martepuan. Hlanouku wuim sMOieMbl ¢ HM300pa)K€HUEM MTUYEK, AIMOJIEMbl aBTOMOOWIIS,
cKaMelKa, KyObl WK APyrue MpeaMeThI.

Copepxanuie urpsl. Bee netn nzobpaxatot ntudek. Poib aBToMOOMIIS BHAYAJIE BBITIOJIHSET
B3pocibiii. OH roBopuT: «lITHUky BbUIETENN NOTYAATHY. JIeTU-NITUYKY JIETAIOT [0 TPYIIE, MallyT
KpBUIbAMH, KITIOIOT 3epHa. [lo curnamy B3pocioro

«ABTOMOOMIIB!» ITUYKH OBICTPO YOETaroT C TIOPOTH.

BapuanT urpel. OfHa yacTh aeTeil pa3Meniaercst Ha 0OJJHOM CTOPOHE IPYIIIbI, IIOMIAJAKH —
3TO NTUYKU. Ha apyroii ctoponepasmeniaercs Apyras 4acTh AeTeil — 3T0 aBToMoOuu. B3pocisiii
roBopuT: «lITuuku netsat!» —

NTUYKHU JIETAIOT, MallyT KPbUIbSIMH, MIPUCENAIOT, K0T 3epHa. [lo curHamy « ABToOMOOMIN
BbIexanu!» JeTH, u300pakarolyue aBTOMOOUIIH, BBIEKAOT Ha JAOPOTY, a MTUYKU YIETAIOT B CBOH
THE3BIIIKA. ABTOMOOHIIN €3/I5T [0 I0poTre, 00he3xas

npensTcTBUs (CKaMenku, Kyobl). [Ipu MOBTOpE UIPHI ICTH MEHSIOTCS POJIIMH.

ITo poBHeHbKoO¥ T0opoxkke (1 rox 6 mecsines — 2 roja)

3amaun. YmpaxHATh JAeTeid B X0Ap0€ MO OrpaHWYeHHOW MOBEPXHOCTH; pPa3BUBATh
PaBHOBECHE; YKPEIUIATh CTOIY; YUYUTh

JNENCTBOBATh PUTMUYHO, COIJacoBaTh ACMCTBUS C PUTMOM CTUXOTBOPEHUS; IMOOLIPSATH
CaMOCTOSITENIbHOCTD, MOJIEP>KUBAThYBEPEHHOCTh B CBOUX JICHCTBHSIX.

Martepuan. Jlopoxku pasHoit amuubl (1—2,5 M) u mupunsl (15— 30—60 cm); msrkas,
TBEp/asi, U3BHIMCTAs JOPOXKKA ATUHOU 2M, mupuHoit 30—40 cm.
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Copnepxanue urpbl. B3pocnblif MPOM3HOCUT TEKCT, a JETU BBINOJHSIOT JIBUXKEHHUS B
COOTBETCTBUU C TEKCTOM:
ITo poBHenbKoi noposxke,(MayT no noposxke.)Ilo poBHEHbKOM JOpPOKKE

[Tararot Hamm HOXKKWU,Pa3-nBa, pas3-niBa.

[To kamemikam, o kamernikam,(IIpsirator.)

[To kamemikam, o kamenikam, Pa3-aBa, pas-asa.
[Io poBHEHBKOM JOPOKKE,

[TIo poBHEHBKOM HOPOKKE.

VcTanum HalIu HOXKKH,

VYceTanu Haly HOXKKH.

Bort mam gom,
B HeMm MmbI xxuBeM.(OcTaHaBinBaoTCA. )

Bapwuant urpel. BMecTo poBHON TOPOKKH MOKHO B35ITh U3BUJIMCTYIO, KOPOTKYIO, JNINHHYIO,
Y3KYyH0, IIMPOKYI0, MATKYI, TBEPAYIO JIOPOKKY. Toraa B COOTBETCTBHU C Kadye€CTBOM JOPOXKKH
MEHSIETCS TEKCT, Hanpumep: «I1o MArkoi AOpOKKe MIararoTHAIIA HOXKKH...» W T. ;1.

CHexxuHKH Kpyxkates (2—3 roga)

3anaun. Pa3BuBaTh paBHOBECHE; BBI3BIBATH YYBCTBO PAJOCTH, YAOBOJIBCTBUS.

Conepxxanrie urpbl. Jletm M300pakaroT CHEXWHOK. B3pocinbriii roBoput: «BoT CHEXUHKH

CIYCTHJIMCH C HEOa Ha 3eMITIO.

CHEXWHKHY JIETAIOT MO TpyNIe U caadarcs Ha KopTouku. Ha cioBa B3pocioro «Bapyr nomayn
BEeTEp, MOJHSUI HUX B BO3AYX M 3aKpyKWi!» CHEXUHKM TOJHUMAIOTCS U KpY)KaTcs BHayale
MemiieHHo. B3pociblii roBoput: «Ho BOT BeTep myeT Bce cuiibHee». JleTn Kpykarcsi cuiibHEe, HO
Kaxaplii B cBoeM Temne. [1o curnamy B3pociioro «BoT Betep cTan yruxath!» 3aMeIsioT JBUKEHUE
U MIPUCAXKUBAIOTCS HA KOPTOUKH.

IMonaau B 00py4 (1 roa 6 mecsiueB — 3 rojaa)

3amaun. YuuTh Opocarb B IieNb, BbIJCPKUBATH HamNpaBlieHUE OpOCKa; BbHI3BIBATh
YI0BOJBCTBHE OT BBHITIOJHEHHOTO JBUKCHHUS.

Conepsxanne urpsl. Bapociblii pasmeniaer oOpyd Ha pacctossHue 1 —1,5 M B 3aBUCHMOCTH
OT BO3pacTa M BO3MOXHOCTed peOenka. [lersim mpemmaraercst OpocuTh M4 B 0Opyd, 3areM
no0exarhb 10 Ms4a, B3ATh €r0 U ONSTh OPOCUTH.

Mbpimku cnpsitajuch (3 roaa)

3amaun. Pa3BuBaTh MbIIIIBI TMO3BOHOYHMKA U IUIEUEBOrO TOsica; MOOYXKAaTh K
CaMOCTOSITEILHOCTH; Pa3BUBATh IMOJIpakaHUE; BBI3BIBATH YYBCTBO PAJOCTH OT BBINOJTHEHHBIX
JIBYDKEHUH.

Copepxanne urpbl. CTaBUTCS CKaMelKa, JeTH W300pa)kaloT MBIIIEK, BCTAIOT Ha KOJEHH 3a
CKaMelKoi Ha MasioM paccTosinue otHee. [lo curnany B3pocnoro «Kormika ciuT» OHU KIaayT KUCTH
PYK M Tpearuiedbsi Ha cKaMeilKy (II03BOHOUYHUK MPOrHOaeTcs) M HAaXOIATCS B 3TOM MOJOXKEHUU
1,5—2 c. 3arem B3pocnblii qaet curaai: «Kormrka npocHyaach!», MBIIIKA OMSTh MPSYYTCS 3a

ckameliky. rpa nosropsiercst 4—5 pas.

IITtuuka (roa 3 mecsina — 1 rog 6 Mecsinen)

3anaun. [loOyxnaTe K MOApa)KaHUIO MTHUIIAM; COBEPIICHCTBOBATH YCKOPEHHYIO XOJBOY;
BBI3BIBATH PAJIOCTh OT OOIICHHS COB3POCIBIMHU.

Copepxanue urpel. Jletn n300paxkaroT NTUYEK, CHJS Ha KOpToukax. B3pocmblii moer:

Cena ntuuka Ha okomiko.llocuau, He ynerait,

[Tocuau y Hac HEMHOXKO, YeTena nTuuka — au!
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ITocne nocneaHUX CI0B AETU-NITUYKH YIETAIOT, IOMaxUBasl KPbUIBIIIKA MU-PyKaMHU.

Ilepesie3b uepe3 OpeBHO (2 roga—2 roga 6 mecsiuen)

3amaun. COBEpIICHCTBOBATh Jla3aHhE W yMEHHUE NPEOJ0JIeBaTh MPEMSATCTBUS; Pa3BUBATH
KPYIIHBIC MBIIILBLI TYJOBUIIIA, Pa3BUBATb YMCHHUC OPHUCHTHPOBATLCA B IIPOCTPAHCTBC, BbI3bIBATH
IIOJIOKUTCJIBHBIC DMOILINU OT I/IFpI)I/I/I O6III€HI/I$I CO B3pOCJIbBIM 1

CBEPCTHUKAMM.

Conepsxanrie urpel. JleTsiMm mpeasaraloT MOWTH B TOCTU K 3ailumMKy. B3pocinblii 0ObsCHSET,
9TO, JUIS TOTO YTOOBI MOTACTh K HEMY, HaJ0 Tepene3Th depe3 OpeBHO. [leTw mepenesaror depes
OpeBHO, WIpAlOT C 3aHYMKOM (TIPBITAIOT, WIPAIOT B JOTOHSUIKH), HO BOT MPHXOIUT BpeMs
BO3BpALIaThCs IOMOMW, U MAJIBILIHN OMSATH MEPENIe3atoT uepe3 OpeBHO.

Urpa noBTopsiercss 3—4 pasa.

IMpono.3u yepe3 Boporuku (2—3 roga)

3ajaun. YuuTh JeTell noj3aTh MoJ IpeaMeTaMH, He 3ajeBas ux; NoOyXAaTh K
CaMOCTOSITEIBHOMY BBITIOJIHEHUIO IBHKEHUM; ITOOLIPATh, MAJIBIIIEH 34 YCIICIIHbIE JCHCTBUS.

Conepsxanne urpel. Ha pacctositnuu 4 M OT JieTelt pacroiaraeTcsi CTOMKa ¢ MOABEIICHHOW Ha

YpOBHE pocTa peOeHKa CeTKOM. Y

CTOMKM Ha TOJIy JeXHUT Oonbiioi mar. Ha paccTossHum 2,5 M oT pebOeHKa pacroJiaraercs
ayra — BOpoTa. B3pocnelil mpemnaraeT MalbIlly MPOTOJ3TH TOA JAYroi, JOMOJ3TH JI0 Msua,
IOAHATH €TI0 U IMOJIOKHTH B CETKY.

BapuanT urpsl. MOXXHO pacCTaBUTh JBOE-TPOE BOPOT LIS BKIIFOUEHUS B HTPY cpazy 2—3
JeTen

JloBu M4 (2 rona 6 mecsieB — 3 roja)

3amaun. Yuuth OpocaTb MY JBYMsI PYKaMH CHHU3y B OIpEICICHHOM HaIpaBJICHUU;
pa3BUBaTh BHUMaHHE; NOOYXIAaTb K CAaMOCTOSITENBHBIM JACWCTBUSM; MOJACPKUBATH YYyBCTBO
pazoCTH OT COBMECTHBIX JIEUCTBUM.

Conepxxanrie urpbel. [[eTu CTOAT B KPyr, B3pOCHBIH C OOJBIIUM MSYOM B IICHTPE Kpyra
MIPOU3HOCHUT CJIOBA!

«Muma, noBu msau!» «Upa, moBu msa4!» u T. 1. PebGeHOk, moiimMaB Ms4, OpocaeT ero
B3POCIIOMY.

ITo xoukam (2 roxa 6 mecsitieB — 3 roja)

3amaun. CoOBepIICHCTBOBATh YMEHHUE JIETCH Bie€3aTh HAa NPEAMEThI U CIYCKAThCS C HUX
(BbICOTa  MpeaMeToB  yBelMMuYMBaeTcs rmocreneHHo:  10—15—20 cM); moaaepKuBaTh
CaMOCTOSITEIIbHOCTh, HHTEPEC K JICHCTBHIO.

Copepxanne urpsl. Ha mony pasmemarorca 2—3 simuka wind Kyba mupunoit 40—60 cwm,

BbicOTOM 5—20 cM (koukn). Mexnay

KOYKaMH MOKHO Pa3MECTHTh MATKHE IOPOXKKHU WM TIOPOJIOHOBEIM Mat (60510T0). B3pocibrii
npeJyiaraeT JCTSIM MOWTH B TOCTH KMHIIKE WM 3aiuuKy. J[eTH OTIpaBisiOTCS B MyTh, @ HA MYTH
BcTpevaercs: 0051010. OHM B30OMPAIOTCS HA KOYKH U CITYCKAKOTCS ¢ HUX, TAKUM 00pa3oM, epexois
00JI0TO ¥ MoTaaasi K MUIIKe WK 3aiuuKy. C MUIIIKOW MOXHO TIOUTPATh B JIOTOHSUTKU HITA

MPSTKH, a 3aTEM BEPHYTHCS Uepe3 00JI0TO M0 KOUKaM JIOMOA.

[TpaBuno. C KOYKHM HEJIb3s CIIPHITHBATh, HAJIO CIIOKOWHO CITYCKaThCS.

Haiigu cBoii gomuk (2—3 roaa)

3anaun. YuuTh JeTel coueTaTh X0/b0y C APYTMMH BUJAMHU JIBHKEHUI; pa3BHBaTh yMEHHE
OpPUEHTUPOBAThCSI B TPOCTPAHCTBE, COTJIACOBBIBATh JIECHCTBHS C JPYTUMH JETbMH; 3aKpPEIUIATh
3HaHUE 1BeTa, (POPMBI, BETMYMHBI; ITOIJICP)KUBATh

CaMOCTOSITEIIbHOCTh, HHUITUATUBY JCTEH.

Marepuan. Kpyru uiam kBaaparsl pa3HOi BETUYMHBI WIN IIBETA.

Coneprkanue urpbl. Jletd pa3MeniaroTcs B CBOMX IOMHKaX, KOTOPbIE MOTYT B 3aBUCUMOCTH
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OT TeNIM WMETh pa3Hyl0 Beln4yuHy, nBeT win ¢(opmy. Korma wameimm OyayT XOpoIio
OpPUEHTHPOBATHCS BO BCEX CBOWMCTBAX MPEAMETOB (BEIMYMHA, LBET, opMa), MOKHO OOBEIMHHTH
JIBA CBOWMCTBA, HanIpuMep GopMy U IBET WU BEJIMIUHY U IIBET.

JleTn 3amOMHUHAIOT CBOM JJOMHUKH U 110 CUTHATY B3POCIIOTO BBIXOJAT T'YJsTh HAa NOJsiHy. OHI
BBITIOJTHSIIOT CAMOCTOSITEIIFHO TTIOCBOEMY YCMOTPEHUIO Pa3HbIe IBUKECHUS (XOIAT, COOMPAIOT LIBETHI,
Oerarot, BJI€3ar0T Ha MEHbKH, OPOCAIOT HIMIIKHU B LIEJb,

nepemaruBaT 4epe3 pyuerku). [lo curnamy B3pocioro «oxas!» meru Oeryr B cBOU
JTOMUKH. B3pociblii BMECTEe ¢ HUMU IPOBEPSAET, BCE JIM 3aHSUIM CBOM JIOMHUKH, TIOMOTAET ACTIM
HaWTU CBOU JIOMHKH, €CJIH OHU UX HE 3aTIOMHUIIU.

Bapuant urpel. Eciin urpa mpoBOIuTCS Ha y4acTKe, TOMHKH MOXKHO 0003HA4YMUTh OKOJIO
pa3HBIX JepeBbeB. JleTH 3almoOMUHAIOT Ha3BaHUS JIEPEBHEB, Y4aTcsl OPHUEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE B YCIOBUAX ydacTKa JETCKOTO caja.

IMyremecrBue B Jec (2—3

3amgaun. CoBEpIIIEHCTBOBATh OCHOBHBIE JBWKEHUS; YUUTD MOJIPAKAHUIO KUBOTHBIM; YUUTh
JIEHCTBOBATh B KOJIJIEKTHBE; CTUMYJIMPOBATh CAMOCTOSATEIBHOCTh; BBI3BIBATH UYBCTBO PAJOCTH OT
COBMECTHBIX JICHCTBUM.

Marepuan. DOmOnembl ¢ H300paX€HWEM JKMBOTHBIX, pa3MEIICHHBbIE Ha CTOWKAax Ha
paccrostnuu 4—35 M apyr ot apyra. Conepkanue Urpbl. B3pocnblil mpeiaraer AeTsM NoeXaTh B
nec B noe3nie. JIeTu BCTaloT APYr 3a APYroM U MO CUTHATYB3pPOCIOro JBUTAIOTCS, Mpou3HOoCcs: «Yy-
yy-uy-uy!» [1o curnamy B3pocnoro «Ctomn, BArOHYMKU OCTAaHOBUWIIMCH» IETH

OCTaHaBIMBAIOTCs. B3pocmieiii oOpamaer BHUMaHue pedsAT Ha AMOIeMy ¢ HM300pakeHUEM
3aiiunka u cupammsaet: «Kto 3to?»

et oTBeuaroT: «3aiturik». B3pociblil npeajgaracT BCeM BBINTH Ha MOJISIHY W MOMNPBITaTh

Kak 3alYuKH. 3aT€M 10 CUTHAITY

B3POCJIOTO JIETH OMSAThH CTPOSTCS APYT 3a IPYTOM U €AyT A0 CIEAYIoUIeil OCTaHOBKH, T Ha
sMbneMe M300pakeH MeABelb. 3aTEM BCE OISATh BBIXOAT Ha TOJSHY U MOJPaXaloT MEABEASM,
XOJIAT, IEPEBAIMBAsACH C OOKY Ha OOK.

Haiign nomuk (2 roga 6 mecsitieB — 3 roaa)

3amaun. 3akperuisiTh 3HaHHMS JaeTeid o dopme (Kpyr, KBaapar, TPEYrojbHUK); pa3BUBATh
MEJIKYI0O MOTOPUKY; OOHIPATHCAMOCTOATEIbHOCTh U MHULIUATHUBY.

Copepxanue urpsl. Bocnutatens roToBUT GUTYpKH pa3HOU (Op MBI U3 KapTOHA U KOPOOKHU
TaKoM ke (OpMBI WM C HAKJIEHKON COOTBETCTBYIOMIECH (opMbl. B Hauane urpel oH pa3dpachiBaeT
(GurypKu 1o noJy v mnpeaiaraeT AeTsM coopaTh UX U pa3MECTUTHIIO CBOUM JOMHUKaM. 3aTeM BMeCTe
C JIeTbMU CMOTPHUT, Bce JH (PUTypKH momanu B cBoM AoMUKH. CrpamivBaeT MaibllIel, Kakas
¢durypka 3aHsia 4yKoi TOMHUK U KyJa €e HaJl0 TOMECTHUTb.
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