
Праздник в бассейне «Мамочку люблю»

разработала и провела : 

инструктор по ФК

Горячёва О.Л.

г. Великий Новгород

МАДОУ «Детский сад №86 «Кораблик»

Цели:

• показать значимый для ребенка образ мамы, формирование бережного

и внимательного отношения к маме;

• формирование потребности в ЗОЖ через систематические занятия в 

бассейне.

Задачи:

1. продолжать учить детей уверенно и безбоязненно

передвигаться в воде, играть с ней;

2. развивать координацию движений, ловкость, быстроту;

3. воспитание дружественных отношений внутри группы;

4. способствовать закаливанию, укреплению детского организма, 

посредством создания хорошего настроения и положительного  

эмоционального фона

5.формирование нравственных эмоций по отношению к маме.

Оборудование: игрушки- большие и маленькие: утка -утята,

лягушка — лягушата, дельфин — дельфинята, обруч, прищепки разных 

цветов, ленточка, ведерки пластиковые, мочалки разных цветов (в форме 

шара), портативные колонки.

Музыкальное сопровождение: песня «В каждом маленьком ребенке...»,

«Песенка Мамонтенка», музыка из х/ф «Усатый нянь», песня «Мама- первое

слово...

Участники: дети младшего дошкольного возраста (3-4 года)

Место проведения: бассейн МАДОУ

Продолжительность :15-20 мин



Ход мероприятия:

Инструктор: 

Много мам на белом свете, 

Всей душой их любят дети.

Только мама есть одна -

всех дороже мне она.

Кто она? Отвечу я:

Это мамочка моя.

Сегодня наше занятие мы посвящаем нашим мамочкам. Кто больше всех 

любит свою маму?

Разминка на суше (песня «В каждом маленьком ребенке…).

Вход в бассейн.

Инструктор: У каждого живого существа есть мама. У котенка, лягушонка, 

теленка и слоненка, козленка и цыпленка…

На берегу нашего бассейна мамы ждут своих деток. Нужно всех детей 

принести к своим мамам.

Задание 1: на бортике бассейна игрушки: утка, лягушка, дельфин (или 

другие, которые имеются в наличии). В воде находятся их детки: утята, 

лягушата, дельфинята. Дети по одной игрушке приносят «деток» к мамам. 

Задание нужно выполнить быстро и правильно. Звучит «Песенка 

мамонтенка»

Инструктор: Молодцы, ребята. теперь все дети рядом с мамой. А теперь 

скажите, кто любит маме помогать дома?

В нашем доме чистота, 

в нашем доме красота!

Кто же маме помогает

в доме управляться?

Это Ваня, Маша,Коля-

мамино богатство.

Задание 2: Игра «Порядок -беспорядок». В воде разбросаны мочалки-

шары. По сигналу «Порядок» дети собирают мочалки и бегут в «домик», по 

сигналу «беспорядок» дети играют, бегают, кидаются мочалками - 

кидалками. Игра повторяется 2-3 раза. (Музыка из х/ф «Усатый нянь»)

Инструктор: Молодцы, мамочку порадовали, порядок в доме навели. Но 

чего-то не хватает. Давайте для мамы вырастим цветочки.

Мы водой польем росточек.

Маме вырастим цветочек.

Задание 3: дети берут ведерки и поливают сначала себе  на плечи, на 



голову, потом на соседа.

Инструктор: посмотрите друг на друга, сразу цветочки наши подросли. А 

теперь давайте для  мамы сделаем подарок.

Я играю, не скучаю,

бусы маме собираю.

Нанизала бусы я -

рада мамочка моя.

Сделаем для мамы бусы?

Задание 4: у инструктора в руках лента, на другом бортике лежат прищепки

(если дети умеют нырять, то прищепки могут быть на дне). Дети приносят 

по одной прищепке и прицепляют к ленте. 

Инструктор: 

Вырежу сердечко,

маме подарю.

И скажу словечки:

Я тебя люблю.

Дети делают сердечко пальчиками и посылают воздушный поцелуй.

Выход из бассейна.

 


