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На всех этапах жизни ребенка движения рук играют важнейшую роль. Самый благоприятный

период для развития интеллектуальных и творческих возможностей человека – от 3 до 9 лет, когда

кора больших полушарий еще окончательно не сформирована. Именно в этом возрасте необходимо

развивать память, восприятие, мышление, внимание. Все подтверждают факт, что тренировка тонких

движений пальцев рук является стимулирующей для общего развития ребенка и для развития речи.

Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически

рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, связная речь. Понимание педагогами и

родителями значимости и сущности современной диагностики кистевой моторики и педагогической

коррекции сохранят не только физическое и психическое здоровье ребенка, но и оградят его от

дополнительных трудностей обучения, помогут сформулировать навык письма.



Мелкая моторика – это способность выполнять мелкие и точные движения кистями и пальцами

рук и ног в результате скоординированных действий важнейших систем: нервной, мышечной и

костной. Относительно моторики кистей и пальцев рук часто применяют термин ловкость. Область

мелкой моторики включает большое количество разнообразных движений: от простых жестов

(например, захват игрушки) до очень сложных движений (например, писать и рисовать).

Мелкая моторика непосредственно влияет на ловкость рук, на почерк, который сформируется в

дальнейшем, на скорость реакции ребенка. По особенностям развития мелкой моторики судят о

готовности его к обучению в школьном учреждении. Если все в порядке, то ребенок подготовлен к

обучению письму, умеет логически мыслить и рассуждать, имеет хорошую память, концентрацию,

внимание и воображение, связную речь.

Мелкая моторика развивается постепенно, это индивидуальный процесс и у каждого ребенка он

проходит своими темпами.



Существует множество занятий, игр и упражнений для развития мелкой моторики. Их можно

разделить на следующие группы: пальчиковые игры, игры с мелкими предметами, лепка и рисование,

массаж пальчиков.

1. Массаж ладошек. Это самый простой и универсальный для любого возраста способ развития мелкой

моторики. Своим пальцем водите по ладошкам ребенка, гладьте их и массируйте. Свои действия

сопровождайте присказкой «Сорока-ворона».

5. Бусы. Детям нравится перебирать мелкие предметы, что очень полезно. Поэтому можно надеть на

себя какие-нибудь бусы с бусинами различного размера и формы. Ребенок будет с радостью и

заинтересованностью перебирать их пальчиками.

7. Крупы. В миску насыпьте любую крупу и дайте её малышу. Он будет трогать крупу рукой или

просыпать её сквозь пальчики. Эта игра хорошо развивает мелкую моторику и тактильные ощущения.

9. Рисование на песке. Насыпьте на поднос песок. Возьмите пальчик ребенка в свою 12. Застегивание,

расстегивание и шнуровка. Для этого упражнения не потребуется никаких дополнительных игрушек.

Пусть сам застегивает и расстегивает себе пуговицы и молнии. Это не только разовьет движения рук, но

и приучит ребенка к самостоятельности.

13. Лепка. Лепка подходит для детей разного возраста. Для лепки подходят пластилин, глина, тесто.

14. Рисование и раскрашивание. Очень полезно обводить контур картинок, состоящий из пунктирных

линий, а также раскрашивать объекты различной формы. Очень полезно рисовать на вертикальных

поверхностях: стене, доске, зеркале.

Практическая часть





Упражнения для развития мелкой моторики рук.

 Ладони на столе (на счет "раз-два" пальцы врозь - вместе.)

 Ладошка - кулачок - ребро (на счет "раз, два, три").

 Пальчики здороваются (на счет "раз-два-три-четыре-пять" соединяются пальцы обеих рук: большой с большим,

указательный с указательным и т.д.)

 Человечек (указательный и средний пальцы правой, а потом левой руки бегают по столу).

 Дети бегут наперегонки (движения, как и в четвертом упражнении, но выполняют обе руки одновременно).

 Флажок (большой палец вытянуть вверх, остальные соединить вместе).

 Птички (поочередно большой палец соединяется с остальными).

 Гнездо (соединить обе руки в виде чаши, пальцы плотно сжать).

 Цветок (то же, но пальцы разъединены).

 Корни растения (прижать корни - руки тыльной стороной друг к другу, опустить пальцы вниз).

 Пчела (указательным пальцем правой, а затем и левой руки вращать вокруг).

 Лодочка (концы пальцев направить вперед, прижать руки ладонями друг к другу, слегка приоткрыв их).

 Солнечные лучи (скрестить пальцы, поднять руки вверх, расставить пальцы).

 Пассажиры в автобусе (скрещенные пальцы обращены вниз, тыльные стороны рук вверх, большие пальцы

вытянуты вверх).



Пальчиковая гимнастика с предметами
/катушка, карандаш, мячик/

Занимайтесь с ребенком

каждый день и скоро

заметите, что движения

вашего малыша с каждым

разом становятся все

более плавными, четкими и

скоординированными.


