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«Здоровье – правильная, нормальная 

                     деятельность организма, которая обеспечивает 

приспособление человека к меняющимся  

условиям внутренней и внешней среды» 

С.Н.Ожегов  

 

 

Обоснование проблемы. 

         В настоящее время общепризнанным становится тот факт, что 

высшей ценностью для личности является самосохранительное поведение, 

здоровый образ жизни и формирование потребности быть здоровым. 

         В.П. Казачеева рассматривает здоровье как процесс сохранения и 

развития биологических,  физических,  психологических возможностей 

человека, а также оптимальной социальной активности при максимальной 

продолжительности жизни. 

              На реализацию функций здоровья влияют многие внешние и 

внутренние факторы, в том числе социально-культурно-политическая 

система, индивидуальное поведение, индивидуальный потенциал здоровья, 

склонности и способности, физико-биологическая среда обитания. 

       Методики констатируют значительное ухудшение состояния 

здоровья у детей и подростков. Наблюдается изменение показателей 

физического развития, патологии зрения, все чаще среди школьников 

диагностируются аллергические заболевания, нарушения в опорно-

двигательной системе, депрессивные состояния. 

      У детей, важно выработать и сформировать культуру здорового 

образа жизни (ЗОЖ). 

     ЗОЖ – это такой образ жизни, при котором поддерживаются в 

здоровом состоянии все органы и системы организма. 

Здоровый образ жизни включает в себя: 
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• настрой на здоровый образ жизни; 

• двигательную активность; 

• личную гигиену; 

• умеренное и сбалансированное питание; 

• ритмичность жизни; 

• безопасность жизни. 

Цель:  формирование у детей социальных навыков, обеспечивающих 

физическое и психическое здоровье, активную деятельность и долголетие. 

Задачи: 

• информирование участников занятий по проблемам сохранения 

здоровья и формирование культуры здорового образа жизни; 

• проведение занятий с детьми, направленных на формирование 

культуры здорового образа жизни, безопасности жизни; 

• проведение занятий с несовершеннолетними, направленные на 

улучшение эмоционального состояния и повышения стрессоустойчивости, с 

использованием игровых и релаксационных упражнений. 

Основные направления: 

1. Азбука гигиены. 

2. Береги свое здоровье. 

3. Сделай свой выбор. 

Целевая группа: 

• несовершеннолетние 11- 12 лет  

• Условия реализации программы: 

• место проведения основных мероприятий программы: ГБУ КО СРЦН 

«Ровесник»; 

• кадровое обеспечение программы: социальный педагог Левчакова Т.В. 
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Сроки реализации программы. 

Занятия проводятся один раз в неделю с каждой группой по 60 минут в 

течение 4 месяцев. 

Количество участников программы. 

Каждая группа несовершеннолетних состоит из 8 – 10 человек. 

Методология 

       Программа разработана с учетом потребности несовершеннолетних 

и общества в ведении здорового образа жизни. 

       На занятиях несовершеннолетние получают знания о 

составляющих здоровья; от чего зависит здоровье; о том, какие бывают 

витамины, минералы и как они влияют на работу организма человека; о 

правилах личной гигиены и здорового образа жизни; о вреде сквернословия, 

табака, электронной сигареты, алкоголя, ПАВ; о правилах соблюдения 

режима дня; познакомятся с истоками наркомании, табакокурения, 

употребления алкоголя. Ребята узнают о различиях между полами, об пяти 

эмоциональных языках любви, поймут различия между влюбленностью и 

любовью, послушают лекцию о половом воспитании. Узнают о мире 

профессий, о четырех видах разумной деятельности, попробуют определить 

свой психотип и способность к той или иной профессии. Получат 

информацию о компьютерной зависимости и вреде виртуального общения. 

Сформируют представление о толерантности (возникновения понятия, 

значение слова), об уважении к своим правам и правам других людей, к 

обычаям, традициям и культуре разных народов. Познакомятся с тем как 

противостоять терроризму и как вести себя, если ты стал заложником. 

      Большое внимание уделяется обсуждению различных ситуаций, 

групповым дискуссиям, ролевому проигрыванию, творческому 

самовыражению, самопроверке и групповому тестированию. 

      Несмотря на существование конкретного плана каждого занятия, в 

намеченный замысел могут вноситься изменения в ходе занятия или 
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накануне, в связи с поступившим запросом со стороны учащихся, 

преподавателей или родителей. 

Основные формы работы: 

- практические занятия; 

- ролевые игры, конкурсы, беседы, викторины; 

- просмотр фильмов, презентаций по теме; 

- психологические игры и упражнения. 

Работа педагога по программе основывается на следующих 

принципах: 

-  гуманизма и педагогического оптимизма; 

-  признания уникальности каждого ребенка;  

-  гибкости, вариативности форм проведения занятий; 

-  разнообразия методов и приемов. 

 Ожидаемые результаты. 

  Приобретение умения: 

• ответственно относиться к своему здоровью; 

• управлять своим эмоциональным состоянием; 

• соблюдать правила личной гигиены; 

• преодолевать психологические установки, препятствующие развитию 

личности; 

• совершать самостоятельный выбор в пользу ЗОЖ; 

• ставить цель, достигать её и оценивать результат. 

Приобретение навыков: 

• ценностного отношения к миру, окружающим людям, самому себе; 

• достигая поставленной цели, использовать личные знания, опыт; 

• отрицательного отношения к наркотикам, алкоголю и курению; 

• четкой жизненной позиции, направленной на положительное 

формирование личности в социуме. 
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Учебно-тематический план. 

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

Всего 

(мин.) 

Теория 

(мин.) 

Практика 

(мин.) 

1. 
«Твое здоровье в твоих руках». 

Цель: привить навыки серьезного 

отношения к своему здоровью. 

60 40 20 

2. 
«Береги платье снова-здоровье 

смолоду». 

Цель: рассказать подросткам от чего 

зависит здоровье человека. 

60 40 20 

3. 
Подростковый алкоголизм. 

Цель: показать подросткам негативное 

влияние алкоголя на растущий 

организм. 

60 40 20 

4. 
Табакокурение-медленная смерть 

Цель: дать знания о вреде курения, 

выявить причины, по которым 

начинают курить. 

60 40 20 

5. 
Электронная сигарета: польза или 

вред? 

Цель: показать, что электронные 

сигареты также вредны, как и 

обычные. 

60 40 20 

6. 
Скажи наркотикам «нет»! 

Цель: рассказать подросткам об 

употреблении наркотиков и 

наркозависимости. 

60 40 20 

7. 
Жизнь без вредных привычек-это 

реально! 

Цель: показать несовершеннолетним 

как вредные привычки влияют на 

поведение человека и развитие его 

личности. 

60 40 20 

8. 

 

Твое здоровье и гигиена. 

Цель: ознакомление с нормами и 

правилами гигиены и о том, как не 

соблюдение гигиены влияет на 

здоровье. 

60 40 20 

9. 
Утомление и переутомление. Сон-

лучшее лекарство! 
60 40 20 
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Цель: познакомить подростков с 

различными комплексами упражнений, 

снимающих утомление. 

Рассказать о том, как нарушение сна 

влияет на здоровье. 

10. 
Одного вида, но разных миров. 

Цель: показать различия сенсорного 

восприятия мужчин и женщин. 

60 40 20 

11. 
Одного вида, но разных миров. 

Цель: рассказать подросткам как 

функционирует наш мозг. 

60 40 20 

12. 
Любовь и влюбленность. 

Цель: донести до подростков различия  

понятий «любовь» и «влюбленность». 

60 40 20 

13. 
Пять языков любви. 

Цель: рассказать при помощи каких 

эмоциональных языков любви можно 

выразить свои чувства окружающим. 

60 40 20 

14. 
Время желаний. 

Цель: дать понятие  сексуальности; 

способствовать половому воспитанию 

подростков; формировать 

нравственное отношение к проблемам 

пола и интимных отношений. 

60 40 20 

15. 
Мир профессий. 

Цель: рассказать подросткам о 

житейском способе выбора профессий; 

о профессиях на Руси; о 

психологических типах и способности 

к той или иной профессии. 

60 40 20 

16. 
Компьютерная зависимость 

подростков. 

Цель: рассказать подросткам к каким 

глубоким изменениям личности ведет 

компьютерная зависимость. 

60 40 20 

17. 
Планета толерантности. 

Цель: дать подросткам представление 

о толерантности; воспитать чувство 

уважения друг к другу, к обычаям, 

традициям и культуре разных народов. 

60 40 20 

18. 
Терроризм – угроза обществу. 

Цель: объяснить сущность терроризма, 

его типы и цели; формировать 

общественное сознание и гражданскую 

60 40 20 
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позицию у подростков. 

ИТОГО 1080 720 360 
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