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Название проекта: «Играя, развиваемся». 

Вид проекта: долгосрочный, подгрупповой.  

Срок реализации: с 15 сентября 2022 г. по 31 мая 2023 г. 

Тип проекта: развивающий, интерактивный, познавательный. 

Участники проекта: дети подготовительной группы, воспитатель, родители. 

Актуальность проекта 

     Современные дошкольники – это дети «нового времени», со своим своеоб-

разным мышлением, мировосприятием, отношением к окружающим. Совре-

менные малыши довольно быстро на интуитивном уровне осваивают разно-

образные технические штучки. В наше время каждый родитель желает, 

чтобы его ребенок был способен творчески мыслить, грамотно анализировать 

получаемую информацию, а также принимать правильные решения, соответ-

ствующие его возрасту. Чтобы достичь всего выше указанного, специалисты 

настоятельно рекомендуют использовать во время учебного процесса новые 

технологии, в частности использование сенсорного стола, с помощью кото-

рого происходит полноценное и всестороннее развитие детей. Его примене-

ние делает обучение разнообразным и интересным. 

     Как показывает практика, обучение с помощью интерактивного стола вы-

зывает большой интерес у детей и позволяет максимально повысить усвоение 

изучаемого материала. Интерактивный сенсорный стол – это программно-ди-

дактический комплекс интерактивных развивающих и обучающих игр «IT-

гувернёр». Сборник «IT-гувернёр» — это комплект интерактивных развиваю-

щих и обучающих программ для индивидуальных и групповых занятий 

взрослых с детьми. Он включает 25 блоков, включающих более 3500 игровых 

заданий разного уровня сложности, направленных на обучение, игру и разви-

тие. Комплект содержит 519 игр. 

     Программное обеспечение включает интерактивные приложения, которые 

всесторонне развивают детей: 

➢ многовариантный вопрос – дети отвечают на вопросы, перетаскивая 

изображение; 

➢ горячие точки – дети перетаскивают надписи на свои места; 

➢ сортировка по группам – дети распределяют понятия по группам; 

➢ рисование – дети выбирают цвета и эффекты и рисуют пальцами; 

➢ обучение счету; 

➢ сложение – дети решают примеры; 

➢ сложение плюс – решают математические примеры, используя визуаль-

ные объекты; 

➢ обучение чтению 

➢ логические игры и задачи; 

➢ задачи на внимание и развитие памяти; 



➢ пазлы и раскраски (для мальчиков и девочек). 

     Каждое приложение позволяет организовать работу над материалом опре-

деленным образом. Кроме графических материалов есть звуковое сопровож-

дение, голосовые инструкции, сигналы правильности выполнения заданий. 

     Серия подготовленных интерактивных обучающих программ нацелена на 

организацию разносторонней работы с детьми дошкольного возраста по ос-

новным направлениям развития детей, определённым Федеральным государ-

ственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС 

ДО). Вовлечь детей в познавательную деятельность помогают интересные за-

дания, анимация, весёлая музыка, ясные чёткие инструкции, крупные хорошо 

узнаваемые изображения. 

     Интерактивные обучающие программы включают в себя как простые 

игры-упражнения, так и более сложные. Это позволяет учитывать не только 

игровые потребности детей, но и использовать программы для обучающих 

занятий с ребятами разного уровня развития. 

     Согласно исследовательским данным, именно эти столы позволяют улуч-

шить когнитивные, моторные и социальные навыки детей. Управлять сенсор-

ным столом легко: нет мышки и клавиатуры – просто нажимай на экран. В 

ходе использования интерактивного стола дети играют индивидуально, в па-

рах, подгруппой. Они работают общаясь, развивая свои коммуникативные 

качества. Поэтому сегодня их используют как в школах, так и дошкольных 

учреждениях.  

     В работе, с использованием интерактивных столов необходимо использо-

вать различные стили обучения: визуальные, слуховые или кинестетиче-

ские. Благодаря этому, дети видят большие цветные изображения, которые 

самостоятельно передвигают. Никакое другое оборудование не дает таких 

возможностей. 

Главные направления обучения: 

• развитие внимания, зрительно-моторной координации, познавательной 

активности; 

• развитие логического мышления; 

• формирование элементарных математических представлений; 

• стимуляция связной речи; 

• развитие воображения и нестандартного мышления; 

• визуализирование акустического компонента речи; 

• развитие памяти. 

 



Цель проекта: оптимизация образовательного процесса для осуществления 

качественной индивидуализации обучения детей, создание у ребенка высо-

кой мотивационной готовности к обучению, заинтересованности к занятиям 

в современных условиях; развитие логического мышления, внимания, памяти 

и познавательной активности путем применения интерактивного стола. 

Задачи: 

➢ развивать воображение, память, мышление, речь, развивать мелкую 

моторику; способствовать снятию мышечного напряжения, 

➢ расширять кругозор и словарный запас детей;  

➢ расширять и уточнять знания детей;  

➢ развивать коммуникативные умения и навыки, развивать 

эмоциональную сферу;  

➢ развивать умения и навыки индивидуальной, групповой работы;  

➢ развивать у детей умение понимать друг друга без слов, работать в 

паре, договариваться между собой. 

 

Ожидаемые результаты: 

В результате проведения занятий дети будут уметь: 

• выделять свойства предметов, находить предметы, обобщающие задан-

ным свойством или несколькими свойствами, разбивать множество на 

подмножества, характеризующиеся общим свойством; 

• обобщать по некоторому признаку, находить закономерность по при-

знаку; 

• сопоставлять части и целое для предметов и действий; 

• называть главную функцию (назначение) предметов; 

• расставлять события в правильной последовательности; 

• выполнять перечисляемую или изображенную последовательность дей-

ствий; 

• применять усвоенные знания и способы деятельности для решения но-

вых проблем; 

• планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; 

• овладевать универсальными предпосылками учебной деятельности; 

• решать интеллектуальные задачи, адекватные возрасту. 

 

Работа с родителями 

     Повышение компетентности родителей по развитию интеллектуальных 

способностей у детей старшего дошкольного возраста через индивидуальные 

консультации, семинары-практикумы, беседы, мастер-классы, родительские 

собрания. 

• Анкетирование родителей «Играй и развивайся». 

• Беседы «Игры, которые учат». 



• Опросник «Отношение родителей к интеллектуальному развитию сво-

его ребенка». 

• Буклеты «Возрастные особенности детей 6 - 7 лет», «Дидактическая 

игра в жизни ребенка», «Памятка для родителей по рисованию крас-

ками и карандашами», «Приобщаем к чтению» и др.  
 

Этапы проекта 
Подготовительный этап: 

1. Диагностическое обследование педагогом-психологом всех психических 

процессов детей подготовительной группы. 

2. Составление календарного плана работы. 

3. Взаимодействие с родителями, направленное на реализацию проекта.  

Реализация проекта: 

Месяц Тема не-

дели 

Интерактивные игры Задачи 

 

 

Сен-

тябрь 

Диагностика  Выявление уровня психи-

ческого развития детей, 

выявление индивидуаль-

ных особенностей и про-

блем участников образо-

вательного процесса.  

1. «Детский 

сад».  

Знакомство  

с интерактив-

ным столом. 

Игры на развитие памяти – 

блоки «Тренируем память», 

«Раскраски для мальчиков и 

девочек». 

1. «Запоминайка». 

2. «Что где лежало». 

3. Раскраски по выбору. 

П/г «Дружат в нашей группе  

девочки и мальчики». 

Гимнастика для глаз «Круг, 

квадрат» 

Глазки вправо, глазки влево,  

И по кругу проведем.  

Быстро – быстро поморгаем  

И немножечко потрем. 

      

Показать детям как поль-

зоваться интерактивным 

столом, передвигать объ-

екты по экрану. 

Развить зрительную па-

мять и внимание ребенка. 

2. «Я в мире. 

Человек. 

Семья» 

 

Игры на развитие математи-

ческих способностей – блоки 

Развивать математические 

способности, умение 

называть следующее и 



«Учимся считать», «Рас-

краски для мальчиков и дево-

чек». 

1. «Определение следующего и 

предыдущего числа». 

2. «Сложение чисел до 5» 

3. «Сравнение чисел» 

4. Раскраски по выбору.  

П/г «Ну-ка, братцы, за работу». 

Гимнастика для глаз «Ба-

бочки». 

    

предыдущее число, ре-

шать математические при-

меры, сравнивать числа. 

Познакомить с математи-

ческими знаками – >, <.  
 

 

 

Ок-

тябрь 

3. «Донской 

урожай – 

овощи» 

Игры на развитие восприятия 

- блок «Тренируем логику», «Я 

рисую сам!» 

1. «Что спрятано?» 

2.  «Что от чего?» 

3. «Формы» 

4. Рисуем овощи.  

П/г «Супчик»  

Гимнастика для глаз «Овощи» 

Ослик ходит выбирает, 

Что сначала съесть не знает. 

Обвести глазами круг. 

Наверху созрела слива, 

Посмотреть вверх. 

А внизу растет крапива, 

Посмотреть вниз. 

Слева – свекла, 

 справа – брюква, 

Слева – тыква, справа – клюква, 

Посмотреть влево – вправо 

Снизу – свежая трава, 

Посмотреть вниз. 

Сверху – сочная ботва. 

Посмотреть вверх. 

Выбрать ничего не смог 

И без сил на землю слег. 

Зажмурить глаза, потом по-

моргать 10 раз. 

Выработать основные 

правила техники безопас-

ности и работы с сенсор-

ным оборудованием.  

Развивать зрительно-про-

странственное восприя-

тие, внимание, нахожде-

ние кусочков фигуры под-

ходящей формы.  

4. «Вкусные 

дары осени – 

фрукты». 

Игры на развитие зрительной 

памяти – блок «Тренируем ло-

гику, память», «Калейдоскоп». 

1. «Фрукты – ягодки» (логика) 

2. «Кто на чем?», «Кто 

остался?» (мемори) (память) 

3. «Уборка урожая» («Калейдо-

скоп»). 

Развивать зрительную па-

мять, логику, внимание, 

умение запоминать и со-

ставлять одинаковые кар-

тинки согласно заданию, 

сортировать объекты по 

их принадлежности.  



4. Пазлы 

Стр. игра «Построй по об-

разцу» 

П/г «Мы делили апельсин»  

Гимнастика для глаз «Вось-

мерка» (тренажер В.Ф. Базар-

ного) 

 

Развивать умения и 

навыки индивидуальной, 

групповой работы. 

 

5. «Вот и 

осень  

наступила» 

Игры на развитие внимания и 

логики -  блок «Светофор» 

1. «Светофор», «Что это?» (по 

очереди совместно). 

2. «Подели на группы» 

3. «Дорога к дому» 

4. «Парочки» (мемори) 

5. «Собери сам» (собери дорож-

ный знак). 

П/г «Ветер по лесу летал» 

Гимнастика для глаз «Зон-

тик». 

Зонтик у меня цветной 

Яркий - красный, голубой 

Ветер осенний засвистел 

Зонтик в небо полетел 

Выше- выше- высоко… 

- прослеживание глазами вверх 

– вниз,  

Дальше – дальше – далеко  

-проследить вправо – влево  

Кружит – кружит зонт цветной  

-прослеживание глазами по 

кругу в одну и другую стороны 

4 раза;  

Яркий – красный, голубой. 

-прослеживание глазами за дви-

жением зонтика по волнистой 

линии 4-6 раз. 

Развить зрительную и слу-

ховую память, внимание 

ребенка, формирование 

произвольного внимания. 

Расширять представления 

о дорожных знаках, опре-

деление правильности и 

неправильности утвержде-

ний, связанных с дорож-

ным движением, умение 

определять объекты, не 

участвующих в дорожном 

движении. 

 

6. «Здрав-

ствуй лес –  

деревья, 

грибы,  

ягоды» 

Игры на развитие зрительно-

пространственного восприя-

тия - блок «Тренируем логику» 

1. «Чего не хватает?»  

2. «Что от чего?» 

3. «Цветочки» 

П/г «Под грибом - шалашик-до-

мик». 

Гимнастика для глаз «Дере-

вья». 

Ветер дует нам в лицо. 

Развивать зрительно-про-

странственное восприя-

тие, речь - нахождение ку-

сочков фигуры подходя-

щей формы, делать ариф-

метические вычисления 

для определения цены 

объектов. 



Часто моргают веками. 

Закачалось деревцо. 

смотрят вправо- влево. 

Ветер тише, тише, тише…  

Медленно приседают, опуская 

глаза вниз. 

Деревца все выше, выше! 

Встают и глаза вверх. 

Развивать мелкую мото-

рику; способствовать сня-

тию мышечного напряже-

ния. 

Расширять кругозор и сло-

варный запас детей. 

 

 

Ноябрь 

7. «Заглянула 

осень в сад - 

птицы уле-

тели» 

(перелетные и 

зимующие 

птицы) 

Игры на развитие зрительной 

памяти – блок «Тренируем па-

мять»: 

1. «Кто спрятался?», «Кто не 

спрятался?». 

2. «Что потерялось?» (мемори) 

3. «Раскрась так же!». 

Д/и «Самый зоркий – орел» 

«Куриная слепота» (с платком) 

П/г «Перелетные птицы» 

Гимнастика для глаз «Зарядка 

для глаз» (по схеме) 

Глаза крепко закрываем, 

Широко их открываем. 

Все умеем мы моргать 

И глазами «рисовать». 

 
 

Развивать зрительную па-

мять, логику, умение 

определять спрятавшегося 

(не спрятавшегося) живот-

ного - игра «мемори». 

Развивать у детей умение 

понимать друг друга без 

слов, работать в паре, до-

говариваться между со-

бой. 

8. «Станич-

ный двор» 

(домашние 

животные  

и птицы) 

Игры по обучению грамоте  

- блоки «Учимся читать», 

«Тренируем внимание», «Я ри-

сую сам!» 

1. «Буквы», «Выделение глас-

ных букв» 

2. «Допиши букву». 

4. Пишем слоги, делаем звуко-

буквенный анализ АП – ПА, 

ОП – ПО, УП – ПУ, ИП – ПИ. 

3. Пазлы – собирать картинки 

без образца. П/г «Кошка»  

4. «Разыщи котят»  

Гимнастика для глаз «Ночь». 

Ночь. Темно на улице. 

Надо нам зажмурится. 

Раз, два, три, четыре, пять 

Можно глазки открывать. 

Снова до пяти считаем, 

Снова глазки закрываем. 

Раз, два, три, четыре, пять 

Развивать внимание, зри-

тельное и слуховое внима-

ние. 

Учить выделять гласные 

буквы в словах (начало, 

середина, конец). Разви-

вать слуховое внимание 

при прослушивании 

буквы. Умение писать са-

мостоятельно на экране, 

обозначая твердые (синий 

цвет) и мягкие (зеленый) 

согласные, собирать 

пазлы без образца.  



Открываем их опять. 

Психогимнастика «Замри» 

9. «Дикие  

животные 

наших лесов» 

Игры на развитие произволь-

ной памяти – блок «Трени-

руем память» 

1. «Кого тут не было?» (ме-

мори) 

2. «Кто это был?» 

3. Рисуем животного на выбор 

(можно вымышленного) 

Самомассаж с мячиком СУ-

джок «Колючий ежик» 

Д/и «Представь себе»: 

- Собака, виляющая хвостом. 

- Лев, нападающий на анти-

лопу. 

- Заяц, убегающий от лисы. 

- Кабан, ищущий желуди. 

- Медведь, строящий берлогу. 

Гимнастика для глаз «Стре-

ляем глазами».  

 

Развивать слуховую и ас-

социативную память, ком-

муникативные навыки, 

учить составлять и читать 

слова (названия живот-

ных).  

Развивать мелкую мото-

рику. 

Воспитывать выдержку, 

взаимопомощь, творче-

ские способности.  

 

10. «Одежда, 

обувь, голов-

ные уборы» 

Игры на развитие зрительной 

памяти - блок «Учимся рас-

суждать» 

1. «Разложи!» 

2. «Положи рядом!». 

3. «Третий лишний!». 

4. Рисуем одежду, обувь, голов-

ные уборы по выбору. 

Коммуникативная игра «Ска-

зочные герои». 

Речевая игра с мячом «Рас-

скажи о своей одежде сам». 

П/г «Стирка», «Обувь»  

Релаксация на расслабление 

«Одежда на вешалке». 

Гимнастика для глаз 

Глазки закрываем, 

Медленно вдыхаем. 

А на выдохе опять 

Глазки заставляй моргать. 

А сейчас расслабились 

На места отправились. 

Развивать зрительно-про-

странственное восприя-

тие, умение находить пар-

ные картинки. 

Упражнять в умении 

определять группу пред-

метов, объединенных по 

общему признаку, посто-

ронний предмет. 

Развивать эмоциональную 

сферу. 

11. «Моя 

мама лучше 

Игры на развитие зрительной 

памяти - блок «Тренируем па-

мять» 

Развивать произвольное 

запоминание как основы 

познавательной сферы у 

дошкольников, развивать 



всех», посвя-

щен Дню Ма-

тери-казачки 

1. «Кого тут не было?» - какого 

животного здесь не было - игра 

«мемори». 

2. «Что потерялось?» 

3. «Что за чем?» 

4. Рисование «Букет для мамы»  

П/г «Букет» 

Гимнастика для глаз «Вось-

мерка» (тренажер В.Ф. Базар-

ного) 

оперативную, краткосроч-

ную, зрительную память. 

Расширять словарный за-

пас, закрепить названия 

детёнышей животных.  

 

 

 

Декабрь 

12. «Посуда 

(классифика-

ция посуды), 

продукты пи-

тания» 

Игры на развитие математи-

ческих способностей – блоки 

«Учимся считать», «Буду-

щему учёному». 

1. Определение следующего 

(предыдущего) числа 

2. «Сложение разнотипных объ-

ектов». 

3. «Сравнение чисел и числа 

объектов». 

4. «Танграм» 

П/г «Посуда в магазине». 

Гимнастика для глаз 

 

Развитие математических 

способностей, умение 

называть числа в прямом 

и обратном порядке, по-

следующее и предыдущее 

число; умение решать 

примеры с числом объек-

тов от 1 до 5. 

Учить сравнивать количе-

ства: что больше (меньше) 

число или количество объ-

ектов. 

Формировать навыки кон-

струирования по задан-

ному образцу. 

13. «Я чело-

век. Имею 

право и обя-

занности» 

Игры на развитие внимания, 

зрительного восприятия - 

блоки «Будущему учёному». 

1. «Как устроен человек?» (по 

одному и в парах) 

2. «Собери робота!» (соревнова-

ния в парах). 

3. Блок «Отдохни!» - игра 

«Нашествие»: вступить в шут-

ливую схватку с вредными мик-

робами. 

Физминутка «Хомка, хомя-

чок». 

Гимнастика для глаз «Вось-

мерка» (тренажер В.Ф. Базар-

ного) 

Обобщить имеющиеся у 

детей знания о функции 

органов, сформировать 

представление о том, что 

каждая часть тела чело-

века и каждый орган 

имеют большое значение 

для него, пополнить сло-

варь детей терминами 

«часть тела», «орган». 

Развивать внимание, па-

мять, мышление, речь. 

Воспитывать интерес к 

своему телу. 

14. «Здрав-

ствуй, Зи-

мушка -

Зима!». 

Игры на развитие логики – 

блоки «Учимся рассуждать», 

«Калейдоскоп», «Тренируем 

внимание» 

1. «Времена года» (из двух бло-

ков). 

2. «Снеговик» (внимание). 

Развивать зрительно-про-

странственное восприя-

тие, умение находить под-

ходящие картинки, сорти-

ровать и сравнивать по-

следовательность с образ-

цом, ориентирование 



3. «Повтори узор» (внимание). 

Гимнастика для глаз  

П/г «Мы во двор пошли гу-

лять». 

Гимнастика для глаз «Стре-

ляем глазами».  

(слева, справа, сверху, 

снизу). 

15. «Новогод-

ний калейдо-

скоп» 

Игры на развитие внимания, 

логики - блок «Тренируем ло-

гику», «Командные игры». 

1. «Гирлянды». 

2. «Кому письмо?», «Подарки» 

3. Рисуем елочку, подарки. 

4. Командная игра «Конструк-

торское бюро» 

П/г «Подарки». 

Гимнастика для глаз «Дед Мо-

роз несет подарки для веселой 

детворы». 

     
Психогимнастика «Зима», 

«Снеговик».  

Учить устанавливать и 

расставлять картинки в 

таблице в соответствии с 

закономерностью.  

Учить сортировки объек-

тов с помощью  решения 

арифметических приме-

ров. 

 

 

Январь 

16. Канику-

лярная неделя 

«Коляда на 

Дон пришла - 

отворяй  во-

рота» 

Игры на развитие логики, вни-

мания - блоки «Маленький 

Моцарт» 

1. «Отгадай загадку!», «Что 

лишнее?» 

2. «Музыкальные инстру-

менты». 

3. «По порядку!», «Сочини ме-

лодию!» 

4. «Одинаковые нотки». 

П/г «Раз, два, три, четыре, пять, 

мы во двор пришли гулять». 

Этюды «Я музыкант». 

 

Развивать внимание и ло-

гику при отгадывании за-

гадок про музыкальные 

инструменты, определе-

ние среди других объек-

тов музыкальных инстру-

ментов. 

Развивать творческое во-

ображение, самореализа-

ция.  

17.  «Там, где 

всегда жарко 

и холодно» 

(животные 

жарких и хо-

лодных стран) 

Игры на развитие памяти – 

блок «Тренируем память», 

блок «Игры для смекалистых»  

1. «Кто это был?», «Кого тут не 

было?» 

2. «Что за чем» 

3. «Угадай», «Запомни» (по 

типу мемори). 

4. «Поставь на место», «Двой-

няшки», «Тройняшки» 

П/г «В жарких странах». 

Тренинг «Страшный зверь». 

Развивать зрительную и 

слуховую память, зри-

тельно-пространственное 

восприятие различных 

объектов. Развивать вни-

мание и смекалку, состав-

ляя пары из двух и трех 

объектов, конструировать.  

Учить читать и составлять 

слова. 



Гимнастика для глаз «Зарядка 

для глаз» (по схеме) 

18. «Все про-

фессии 

нужны, все 

профессии 

важны» (ору-

дия труда, ин-

струменты) 

Игры на развитие логики, зри-

тельного восприятия – блок 

«Учимся рассуждать» 

1. «Профессии». 

2. «Что куда?» 

3. «Цепочки», «Расставь по ме-

стам!»  

П/г «Профессии» 

Гимнастика для глаз «Худож-

ники». 

Надо глазки упражнять, 

Чтобы клад нам увидать. 

 

Углублять и расширять 

знания детей о профес-

сиях, о взаимосвязи раз-

личных видов труда; дать 

конкретные знания и 

представления о профес-

сии по схеме. 

Умение находить парные 

картинки, фигуры одина-

кового размера. определе-

ние критерия для сорти-

ровки (назначение), ори-

ентироваться в помеще-

нии (профессия – дизай-

нер). 

 

 

Фев-

раль 

19. «Стройка. 

Мой дом. Ча-

сти дома. Моя 

квартира». 

Игры на развитие внимания, 

зрительного восприятия, ло-

гики - блок «Математика для 

смекалистых» 

1. «Подними!». 

2. «Где чей домик?». 

3. «Магазин», «Взвесь», «Урав-

новесь весы». 

П/г «Чтобы дом построить но-

вый». 

Гимнастика для глаз  

А сейчас, а сейчас 

Всем гимнастика для глаз. 

Глаза крепко закрываем, 

Дружно вместе открываем. 

Снова крепко закрываем 

И опять их открываем. 

Смело можем показать, 

Как умеем мы моргать. 

Головою не верти, 

Влево-вправо посмотри. 

Развивать внимание, зри-

тельное восприятие, ло-

гику. Учить решать за-

дачи, примеры с выбором 

верного ответа. 

 

20. «Все о 

транспорте» 

(классифика-

ция по видам) 

Игры на развитие внимания, 

логики -  блок «Учимся сопо-

ставлять». 

1. «На чём поедем?» 

2. «Что за чем?» 

3. «Конструктор». 

Игры-повторение (на выбор) из 

блока «Светофор»: «Подели на 

группы!»., «Обойди», «Коман-

дир улицы», «Парочки», «До-

рога к дому». 

Закрепить правила без-

опасного поведения при 

переходе улицы, правила 

пользования светофором 

для пешеходов и транс-

порта. Продолжать знако-

мить с назначением до-

рожных знаков, умение 

раскрашивать в нужные 

цвета.  

 



П/г «Есть игрушки у меня». 

Гимнастика для глаз «Пропел-

лер», «Извилистая дорога». 

 
 

21. «Россия – 

наша   

Родина» 

Игры на развитие внимания, 

зрительного восприятия, ло-

гики – блок «Игры для смека-

листых», «География». 

1. «Собери карту!». 

2. «Кто с кем дружит?». 

3. «Россия» (пазлы – 24) 

П/г «Моя страна» 

Посмотрю на карту я: 

Вот российская земля. 

Есть леса тут и озера, 

Горы, реки и моря. 

Я люблю тебя, Россия, 

Ты же Родина моя! 

Гимнастика для глаз   

     

Продолжать знакомить де-

тей с Россией; познако-

мить с географическим 

расположением нашей 

страны. 

Развивать пространствен-

ное воображение, умение 

собирать картинки без об-

разца, прослеживание пе-

рекрещивающихся линий. 

22. «День  

Защитника 

Отечества» 

Игры на развитие математи-

ческих способностей – блок 

«Учимся считать», «Матема-

тика для смекалистых» 

1. Сложение и вычитание чисел 

до 10. 

2. Сравнение чисел в пределах 

10. 

3. «Раскрась так же», «Похожи» 

П/г «Раз, два, три, четыре, пять 

– Русь идём мы защищать». 

Гимнастика для глаз 

«Стреляем глазами».   

Закрепить навыки количе-

ственного и порядкового 

счета в пределах 10,  

упражнять в решении при-

меров на сложение и вы-

читание в пределах 10, 

умение сравнивать, ре-

шать задачи с выбором 

верного ответа. 

 

 

Март 

23. 8 марта – 

Мамин день 

Игры на развитие внимания, 

логики – блок «Тренируем вни-

мание». 

1. «Помоги маме собрать малы-

шей». 

2. «Я тебя найду!», «Заплатки». 

3. «Кто не спрятался?» 

4. Рисуем букет для мамы. 

 

Развивать внимание, зри-

тельное восприятие, ло-

гику. Умение сортировать 

по заданному признаку, 
нахождение одинаковых 

картинок, кусочков подхо-

дящей формы и рас-

цветки.  

 



П/г «Огромный букет  

нарисую я маме. 

И с праздником женским  

поздравлю ее. 

Пусть мамочку солнце  

согреет лучами, 

И радостно птицы  

поют для нее». 

Гимнастика для глаз «Дож-

дик» (вверх – вниз) 

 

24. «Весеннее 

пробужде-

ние» 

Игры на развитие зритель-

ного восприятия, логики 

Блок «Учимся рассуждать 

1. «Времена года»  

2. «Зеркальце», «Фантазер» 

Блок «Будущему ученому» 

3. «Времена года» 

Блок «Игры для смекалистых» 

4. «Сравни рисунки», «Что 

это?», «Наоборот» 

Блок «Учимся сопоставлять» 

5. «Пазлы» (без образца). 

П/г «Подснежник» 

К нам Весна лишь заглянула - 

В снег ладошку окунула 

И расцвел там нежный, 

Маленький подснежник 

Гимнастика для глаз 

Мы кораблик смастерили, 

ладони перед грудью 

В ручеёк пустить решили. 

ладони вперёд от себя 

Уплывай, кораблик мой, 

 прямо к речке голубой! 

машем ладонями 

Вот как весело играть  

И в весенний день гулять! 

подпрыгивания на месте 

Дышит свежестью земля,  

Подышу «весной» и я! 

Расширять представления 

о временах года, умение 

подбирать детали изобра-

жения в соответствии с 

временем года, соотно-

сить предмет с тенью. 

Развивать зрительное вос-

приятие, логику.  

25. «Встре-

чаем птиц» 

(перелетные 

птицы) 

Игры на развитие внимания, 

зрительного восприятия – 

блок «Игры для смекалистых» 

1. «Копия» 

2. «Отыщи» 

3. «Тройняшки» 

Блок «Учимся сопоставлять» 

1. Квадратики», 

2. «Угадай, кто это?» 

3. «Найди половинку» 

4. «Перевертыши» 

5. «Кто где живет?» 

Развивать внимание, зри-

тельное восприятие, уме-

ние собирать картинки по 

образцу, нахождение за-

шумленных изображений. 

 

 



П/г «Здравствуй солнце золо-

тое!», «Птички в гнезде». 

Гимнастика для глаз «Сове-

нок». Вращать глазами по ча-

совой стрелке, «рисуя» на 

стене максимально большой 

круг. То же против часовой 

стрелки 

26. «Мир во-

круг нас» 

(река, море, 

океан, обита-

тели водое-

мов) 

Игры на развитие внимания, 

зрительно-пространствен-

ного восприятия, наблюда-

тельности – блок «Калейдо-

скоп» 

1. «Две рыбки». 

2. «Кто это?», «Проложи до-

рожку!» 

3. «Динозаврики» (блок 

«Учимся сопоставлять). 

4. «Морской бой» (с компьюте-

ром) 

П/г «Морские животные». 

Гимнастика для глаз  

Рыбки весело резвятся 

В чистой тепленькой воде, 

То сожмутся, разожмутся, 

То зароются в песке. 

Глазки – рыбки – зажмурить, 

открыть, закрыть руками и 

пальчиками погладить по ве-

кам. 

Обогащать словарный за-

пас детей. Развивать зри-

тельно-пространственное 

восприятие, умение нахо-

дить одинаковые объекты, 

собирать объекты (живот-

ных) по его контуру из со-

ставных частей. Познако-

мить с четными и нечет-

ными цифрами. Воспиты-

вать инициативу, сдер-

жанность.  

 

 
 

27. «Как у нас 

на Дону.  

Мой город 

Новочер-

касск» 

Игры на развитие восприятия 

- блок «Учимся сопостав-

лять». 

1. «Маленький архитектор».  
2. «Строитель». 

3. «Копия» 

4. «Родственники». 

5. Рисуем картину «Как у нас на 

Дону».  

Гимнастика для глаз «Во 

дворе». 

На горе мы видим дом. 

Много зелени кругом: 

(глаза вверх, круговые движе-

ния глазами) 

Вот деревья, вот кусты, 

(Смотрят влево-вправо) 

Вот - душистые цветы. 

(Смотрят вперед) 

Развивать зрительно-про-

странственное восприя-

тие, умение собирать кар-

тинки по образцу, нахо-

дить сходства и отличия. 

Воспитывать выдержку, 

желание прийти на по-

мощь, развиваем творче-

ские способности.  

 

 

Апрель 

28. «Быть  

здоровыми  

хотим»  

Игры на развитие математи-

ческих способностей – блок 

«Учимся считать», «Учимся 

Развивать математические 

способности, совершен-

ствовать навыки прямого 



(ОБЖ,  

спорт) 

рассуждать», «Математика 

для смекалистых» 

1. «Сложение и вычитание  

разнотипных объектов».  

2. «Сравнение чисел». 

3. «Что длиннее?», «Что 

выше?», «Что шире?» (блок 

«Учимся рассуждать»).  

4. «Подели поровну», «Соедини 

по точкам» (блок «Математика 

для смекалистых) 

П/г «Мышка мылом мыла 

лапку» 

Гимнастика для глаз 

Глазки видят всё вокруг, 

Обведу я ими круг. 

Глазком видеть всё дано - 

Где окно, а где кино. 

Обведу я ими круг, 

Погляжу на мир вокруг. 

и обратного счета в преде-

лах 10, решать примеры с 

числом объектов от 1 до 

10. Закрепить умение 

сравнивать предметы по 

длине, высоте и ширине. 

Воспитывать выдержку, 

инициативу, взаимопо-

мощь.  

29. «Загадки 

космоса» 

Развитие внимания, зритель-

ной и слуховой памяти – блок  

«Будущему учёному» 

1. «Солнечная система»  

2. «Карта Земли», «Собери 

карту» 

3. «Солнечная система», «Осво-

ение космоса» (из блока «Исто-

рия». 

4. Игры из блока «Астрономия» 

на выбор.  

П/г «Космонавт» 

Гимнастика для глаз 

Глазки видят всё вокруг, 

Обведу я ими круг. 

Глазком видеть всё дано - 

Где окно, а где кино. 

Обведу я ими круг, 

Погляжу на мир вокруг. 

Уточнить представление о 

космосе, знакомство с 

планетами Солнечной си-

стемы, с материками 

Земли. Расширять пред-

ставления о созвездиях 

звёздного неба. 

Развивать зрительное вос-

приятие при сборе пред-

мета по контуру. 

Воспитывать интерес к 

космосу, к познавательной 

деятельности. 

 

30. «Один 

день год кор-

мит» (сель-

скохозяй-

ственные ра-

боты  

весной,  

инструменты) 

Игры по обучению грамоте – 

блок «Учимся читать» 

1. «Ударение»  

2. «Чтение услышанного дву-

сложного и трехсложного 

слова». 

3. «Прятки» (блок «Тренируем 

логику»); совмещение букв с их 

номерами и составление из них 

слов. 

П/г «Буренушка» 

Гимнастика для глаз «Авто-

бус» 

Дать понятие об ударе-

нии; вырабатывать умение 

выделять ударение в сло-

вах; на примерах показать 

роль ударения; познако-

мить с условным обозна-

чением ударения. 

Продолжать учить читать 

слова из 2-3 слогов. 

Продолжать развивать 

мыслительные процессы 

детей. Стимулировать 



Мы в автобусе сидим, 

Во все стороны глядим. 

Глядим назад, глядим вперед, 

А автобус не везет... 

зрительно-поисковую ак-

тивность, слуховое вос-

приятие, память, логику. 

Воспитывать любозна-

тельность, трудолюбие. 

31. «В мире 

профессий» 

Игры на развитие внимания – 

блок «Учимся рассуждать» 

1. «Профессии», «Третий лиш-

ний» 

2. «Контрасты» 

3. «Кто с кем дружит», 

«Разыщи цифры», «Наоборот» 

(блок «Игры для смекалистых) 

П/г «Наш город». 

Гимнастика для глаз «Ме-

телки» (моргание глазами). 

Вы метелки, 

Усталость сметите. 

Глазки нам 

Хорошо освежите.  

Развить зрительно-про-

странственное восприя-

тие, логическое мышле-

ние, развитие умения со-

ставлять последователь-

ные цепочки выводов, 

нахождение противопо-

ложностей. 

Формировать навыки са-

мостоятельной работы, 

воспитывать уверенность 

в себе. 

 

 

Май 

32. «Весна 

праздничная» 

Игры на развитие математи-

ческих способностей – блок 

«Учимся считать», «Матема-

тика для смекалистых» 

1. «Сложение и вычитание не-

скольких чисел» 

2. «Цветочки» (для смекали-

стых). 

3. «Магический квадрат». 

4. «Россия» (блок – «Геогра-

фия»)  

Гимнастика для глаз «Бура-

тино». 

Превращаюсь в Буратино 

Буду рисовать картину 

Нарисую я пейзаж 

Носик я мокну в гуашь 

Вот и небо чистое, 

Солнышко лучистое, 

Травка, речка голубая 

Я рисую, не моргая, 

Будет носик рисовать 

Наше зренье улучшать! 

Развивать математические 

способности, развивать 

внимание, зрительное вос-

приятие, логику, умение 

считать, нахождение оди-

накового числа объектов, 

решать примеры с двумя 

числами, решать арифме-

тические головоломки. 

33. «Насеко-

мые весной 

вьются и 

 порхают» 

Игры на внимание и зри-

тельно-пространственное 

восприятие – блок «Будущему 

учёному». 

1. «Бабочки». 

2. «Линии», «Круговерть».  

3. «Первые живые организмы», 

«Насекомые» (из блока «Исто-

рия») 

Развивать зрительно-про-

странственное восприя-

тие, внимание, наблюда-

тельность, умение нахо-

дить в заданном множе-

стве два одинаковых объ-

екта, строить контур объ-

екта по заданному об-



Гимнастика для глаз «Стре-

коза». 

Вот какая стрекоза – 

Как горошины глаза 

(траектория восьмерки). 

Влево, вправо, верх, вперед 

(глазами смотрим по тексту). 

Ну, совсем как вертолет 

(по большому кругу). 

Мы летаем высоко 

(смотрим вверх). 

Мы летаем низко 

(смотрим вниз). 

Мы летаем далеко 

(смотрим по большому кругу). 

Мы летаем близко 

(смотрим по малому кругу). 

разцу, устанавливать зако-

номерности в сочетании и 

движении объектов, выби-

рать объекты в соответ-

ствии с заданной законо-

мерностью. 

Мониторинг 

«Что может 

быть на свете 

краше» 

(цветы, 

травы) 

Игры по обучению грамоте – 

блок «Учимся читать». 

1. «Сборка трёхсложных слов» 

2. «Чтение простых предложе-

ний». 

3. «Ребусы» (из блока «Русский 

язык для смекалистых»)  

Гимнастика для глаз 

Мы гимнастику для глаз 

Выполняем каждый раз. 

Вправо, влево, кругом, вниз, 

Повторить ты не ленись. 

Укрепляем мышцы глаза. 

Видеть лучше будем сразу. 

Продолжать учить читать 

слова, учить читать пред-

ложения и понимать их 

значение. Учить разгады-

вать ребусы.  

Формировать умение со-

бирать слова из слогов.  

Воспитывать навык само-

стоятельной деятельности. 

Мониторинг 

«Здравствуй, 

лето!» 

Игры на внимание из блока 

«Калейдоскоп».  

1. «Разноцветье»,  

2. «Что лишнее?», «Что об-

щего?». 

3. «Расставь по местам!». 

4. «Дорога к дому», «Фанта-

зеры». 

Гимнастика для глаз «Лучик 

солнца». 

Лучик, лучик озорной, 

Поиграй-ка ты со мной. 

Моргают глазками. 

Ну-ка лучик, повернись, 

На глаза мне покажись. 

круговые движения глазами. 

Взгляд я влево отведу, 

Лучик солнца я найду. 

Отводят взгляд влево. 

Теперь вправо посмотрю, 

Снова лучик я найду. 

Развивать внимание, ло-

гику, наблюдательность, 

зрительно-пространствен-

ное восприятие, умение 

выбирать и сортировать 

объекты, выбирать по кон-

туру.  

Воспитывать познаватель-

ный интерес, речь, умение 

составлять рассказ по игре 

«Дорога к дому».  



Отводят взгляд вправо. 

 

Заключительный  

Презентация проекта:  

• Фотоматериал на страницах сайта ДОУ; 

• разработка методических рекомендаций; 

• презентация проекта. 

 
 

 


