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 Информационная карта программы 

1. Полное название программы  

наименование программы 

Программа лагеря труда и отдыха с дневным пребыванием 

подростков «ЭкоFest» 

2. Цель программы Создать условия для успешной организации 

экологического взаимодействия подростков с природой, 

формирование экологической культуры личности. 

Создание условий для обеспечения активного, 

интеллектуального и эмоционально насыщенного летнего 

отдыха и всестороннего развития личности подростка.  

3.Тип лагеря Лагерь труда и отдыха с дневным пребыванием 

подростков  

4.Направление деятельности - Туристско-краеведческое и экологическое 

5.Краткое содержание программы  

 

Пояснительная записка; мероприятия, реализующие 

программу; ожидаемые результаты и условия реализации. 

6.Авторы программы  Парфёнова Валентина Ивановна, заместитель директора 

по УВР МБУ ДО «ДЭЦ»  

7.Руководитель программы  Курбанова Зифина Бахтиевна,  

директор   МБУ ДО «ДЭЦ»  

8.Название проводящей 

организации 

Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Детский экологический 

центр» 

9.Адрес организации УР, г. Сарапул, ул. Гоголя, 1 «в», 427960 

10.Телефон, электронная почта 8(34147) 2-29-55, sar_ecocentr@mail.ru 

11.Место реализации программы  МБУ ДО «ДЭЦ»  г. Сарапул, УР 

12.Количество участников 

программы  

25   подростков; 

3 педагога; 

1 педагог-организатор; 

13.География участников 

программы  

Лагерь комплектуется из числа подростков активно 

занимающиеся в объединениях Детского экологического 

центра. Всего в лагере будет занято 25 подростков в 

возрасте 14 – 16 лет, из них: 10 подростков из семей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации. 

14.Сроки реализации программы   03.06.2019г - 28.06.2019г.  
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15.Количество смен 1 смена (19 дней) 

16.Кадровое обеспечение 

программы  

Начальник лагеря (зам. директора по УВР МБУ ДО 

«ДЭЦ») – 1 чел. 

Воспитатели (педагоги дополнительного образования 

МБУ ДО «ДЭЦ») – 3 чел. 

Педагог-организатор (МБУ ДО «ДЭЦ»)- 1чел. 

17.Условия участия в реализации 

программы 

Подростки, активно занимающиеся  в объединениях 

Детского экологического центра, участвующие в 

городских и республиканских, всероссийских конкурсах, 

фестивалях, мероприятиях, занимающиеся проектной и 

исследовательской деятельностью.  Подростки из семей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации.  

18.Условия размещения 

участников программы  

    Лагерь труда и отдыха располагается на территории 

Муниципального бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного образования «Детский 

экологический центр». На территории центра 

функционирует одноэтажное  благоустроенное здание. В 

учреждении два оборудованных учебных кабинета. 

Здание экологического центра окружает сад, площадью 2 

га земли с посадками ягодных кустов, плодовых деревьев, 

с учебно-опытными участками, живой уголок.  

      В распоряжении лагеря: спортивная и игровая  

площадки с естественным растительным покрытием, 

спортивный инвентарь, настольно - игровое 

оборудование, музыкальная аппаратура, ноутбук, 

мультимедийный проектор, экран, УМФК,  медиатека, 

библиотека. 

     Ежедневно на базе столовой  МБОУ «СОШ №17» для 

ребят организуется 2-х разовое горячее питание. 

     Ежегодно Детский экологический центр тесно 

сотрудничает с МБУ «Молодежный центр» г. Сарапула. 

Подростки заключают договора с МБУ «Молодежный 

центр» на трудоустройство, оформляют трудовые 

книжки, получают зарплату за фактически отработанное 

время, а также регистрируются в ЦЗН г. Сарапула, где 
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получают материальную компенсацию.  

19.История существования 

программы и анализ 

предыдущего опыта реализации 

программы 

    В 2013 году в Детском экологическом центре был 

организован летний лагерь труда и отдыха с дневным 

пребыванием подростков  находящихся в трудной 

жизненной ситуации «МЫ». И такой опыт, несомненно, 

очень полезен. Подростки в течение месяца освоили 

профессию – озеленитель. Все мероприятия были 

направлены на сплочение коллектива, на оказание 

психолого-педагогической помощи подросткам. 

     В 2015 году была реализована программа «Эколог-

Краевед» для подростков, занимающихся проектной и 

исследовательской деятельностью, имеющие призовые 

места разного уровня.  Можно сделать вывод, что смена 

прошла успешно, так как многие подростки лагеря 

улучшили свои результаты и в течении года занимали 

призовые места на городских и республиканских 

мероприятиях. 

 В 2016 году для подростков, занимающихся проектной и 

исследовательской деятельностью, была реализована  

программа «Я – исследователь природы». Программа 

лагеря труда и отдыха заняла 1 место в Республиканском 

конкурсе «Юннат».  

   В 2017 году была реализована программа лагеря труда 

и отдыха «Юный эколог». Программа лагеря и ее 

результаты были отмечены 2 местом в Республиканском 

конкурсе «Юннат – 2017» 

   В 2018 году  для подростков, занимающихся проектной 

и исследовательской деятельностью, была реализована 

программа летнего лагеря труда и отдыха «ЭкоLife».  

   Ребята не только трудились и отдыхали, но и защищали 

свои проекты и исследовательские работы по следующим 

темам: «Влияние загрязнения воздуха на листовую 

пластинку липы», «Влияние сотовых телефонов на 

организм человека», «Влияние ориентации семян в 

магнитном поле Земли на скорость их прорастания», 
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«Влияние длительного низкочастотного излучения на 

злаковые растения», «Азбука правильного питания», 

«Пионы». 

  В течение смены на учебно-опытных участках ДЭЦ 

подростки занимались высаживанием овощных культур 

(томаты, капуста, морковь, картофель, лук, перец, 

петрушка и много другое), выращиванием цветочно-

декоративных культур и хвойных саженцев. Большая 

часть урожая реализована населению города. Часть – 

отправлена на хранение для содержания живого уголка. 

   Трудясь на учебно-опытных участках ДЭЦ, подростки  

расширяют и углубляют знания по биологии и экологии, 

полученные в школе, приобретают знания и умения по 

выращиванию растений, учатся совместному труду в 

коллективе. Ребята знакомятся с основами ландшафтного 

дизайна, учатся правильно готовить почву для посадки 

овощных и цветочно-декоративных культур. 

   Посещение лагеря – это не только совмещение труда и 

отдыха для подростков, а также их оздоровление, 

самореализация, выявление творческих способностей, 

расширение круга друзей, получение заработной платы за 

трудовую деятельность.  

20.Наиболее важные публикации 

о программе 

1. Публикация результатов,  выполнения программы 

лагеря труда и отдыха с дневным пребыванием 

подростков ««ЭкоLife» в газете «Красное Прикамье» г. 

Сарапул, от 04.07.2018 г. 

2. Информация на сайте Муниципальное бюджетное 

учреждение дополнительного образования «Детский 

экологический центр». 

 

Данные представил:          Парфёнова Валентина Ивановна 

Дата заполнения информационной карты программы    31.01.2019г. 
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1.Пояснительная записка. 

Полное название программы:  Программа лагеря труда и отдыха с дневным 

пребыванием подростков «ЭкоFest» 

Автор программы: заместитель директора по УВР МБУ ДО «ДЭЦ» 

Дата разработки программы: 31.01.2019г.  

      2019 год объявлен годом Здоровья в Удмуртии. На всех уровнях власти особое 

внимание уделяется оздоровлению подрастающего поколения. В течении года в 

образовательных учреждениях воспитательный процесс реализуется через учебно-

воспитательную деятельность, а школьные каникулы  являются  продолжением 

воспитательного процесса. Летние каникулы составляют значительную часть свободного 

времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого 

потенциала, личностного роста, приобщения к ценностям культуры, укреплению и 

оздоровлению физического и эмоционального состояния.  

       С 2013 года  Детский экологический центр организует и проводит лагеря труда и 

отдыха для подростков 14-16 лет, имеет хороший потенциал и опыт по организации 

интересной, познавательной и полезной деятельности. Это пропаганда экологических 

знаний, приобщение подростков к вопросам экологического воспитания. Организация 

летнего отдыха – один из важных аспектов образовательной деятельности. 

Организованная деятельность подростков в летний период позволяет сделать 

педагогический процесс непрерывным в течение всего года.    

        Основная идея программы – это спланировать отдых учащихся таким образом, чтобы 

помимо оздоровления, самореализации, проявления творческих способностей, 

предоставить подросткам  возможность заработать. 

     Наличие у Детского экологического центра большой прилегающей территории – сада, 

площадью 2 га, дает возможность уже не первый год организовывать лагерь труда и 

отдыха с дневным пребыванием подростков. Непосредственное участие подростков в 

экологических, патриотических, учебно-опытных акциях способствует формированию 

личности, способной жить в гармонии с собой и окружающим миром. 

  

Нормативно-правовая база:  

- Федеральный закон от 29.12.2012  n  273-фз  «Об образовании в Российской Фдерации». 

- Конвенция о правах ребёнка. 

-  Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ  «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

https://pandia.ru/text/category/vremya_svobodnoe/
https://pandia.ru/text/category/vremya_svobodnoe/
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- Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ  «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (с изменением и дополнением вступил в силу 24.07.2015г.).  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

18 марта 2011 г. N 22 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2842-11 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы лагерей 

труда и отдыха для подростков». 

-СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима, работы образовательных организаций 

дополнительного  образования  детей». 

- Постановление Правительства Удмуртской Республики  от 14 декабря 2009 года № 354,  

в целях организации и проведения республиканского конкурса вариативных программ 

(проектов) в сфере отдыха, оздоровления и занятости детей, подростков и молодёжи. 

- Порядок проведения республиканского конкурса вариативных программ (проектов) в 

сфере отдыха детей и подростков в 2019 году 

- Программа развития воспитательной компоненты МБУ ДО «ДЭЦ». 

- Устав МБУ ДО «ДЭЦ». 

- Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. 

- Конституция РФ. 

- Трудовой  кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-Ф3.  

   

                                          2. Адресаты программы. 

    Программа рассчитана на подростков активно занимающиеся в объединениях Детского 

экологического центра, участвующие в городских и республиканских, всероссийских 

конкурсах, фестивалях, мероприятиях, занимающиеся проектной и исследовательской 

деятельностью. Всего в лагере будет занято 25 подростков в возрасте 14 – 16 лет, из них: 

10 подростков из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации.  

3. Цель программы 

      Создать условия для успешной организации экологического взаимодействия 

подростков с природой, формирование экологической культуры личности. Создание 

условий для обеспечения активного, интеллектуального и эмоционально насыщенного 

летнего отдыха и всестороннего развития личности подростка. 

                                                           4. Задачи программы 

1. Формировать положительное отношение к труду. 
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2. Формировать экологическую культуру, расширять экологические знания.  

3. Создать условия для реализации исследовательской и  природоохранной  деятельности. 

4. Развивать организаторские и творческие способности через коллективно-творческие 

дела. 

5.  Создать условия, способствующие оздоровлению детей. 

 

5. Содержание программы. 

Направления работы Методы реализации 

Учебно–исследовательская  • работа на учебно-опытных участках ДЭЦ 

• трудовой десант 

• экологические рейды по благоустройству 

микрорайона 

• благоустройство цветников, газонов, альпийских 

горок, рабаток 

• реализация экологических проектов 

• выполнение исследовательских работ 

• проведение экологических акций 

Спортивно - 

оздоровительная 
• утренняя зарядка 

• вовлечение детей в различные  физкультурно-

оздоровительные  мероприятия  

•  расширение знаний об охране здоровья: беседы по 

профилактике табакокурения, алкоголизма, 

наркомании 

Художественно - 

творческая  

• развитие креативности 

• конкурсные мероприятия, организация концертов 

• освещение важных событий в местных СМИ, на 

сайте МБУ ДО «ДЭЦ» 

Духовно - нравственная • просмотр фильмов  о ВОВ 

• тематические беседы 

• посещение музеев 

Диагностико - 

аналитическая 
• тесты 

• выявление эмоционального состояния подростков 
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Режим дня работы лагеря труда и отдыха 

8.30 – 8.45       Встреча детей, перекличка 

8.45 – 9.00       Зарядка, план на день 

9.00 – 9.15       Инструктаж по технике безопасности   

9.15 – 9.45       Завтрак  

9.45 – 10.00     Подготовка к работе   

10.00 – 12.00   Трудовой десант. Мероприятия по плану. 

12.00 – 12.10   Отдых 

12.10 – 12.30   Исследовательская деятельность 

12.30 – 13.00   Обед 

13.00 – 14.20   Мероприятия по плану 

14.20 – 14.30   Подведение итогов. Инструктаж по ПДД 

14.30                Уход детей домой 

 

План реализации программы. 

03.06.2019                          1 день «День Дружбы»  

08.30 - 08.45  

08.45 - 09.00  

09.00 - 09.15     

09.15 - 09.45 

09.45 - 12.00 

12.00 - 12.10 

12.10 - 12.30  

12.30 - 14.20 

14.20 - 14.30 

14.30  

Встреча  детей, перекличка  

Зарядка, план на день  

Инструктаж по ТБ 

Завтрак 

Психологическая игра «Расскажи мне о себе» 

Отдых 

Обед 

 Торжественное открытие лагеря, мероприятие «День защиты детей» 

Подведение итогов дня. Инструктаж по ПДД 

Уход детей домой 

 

04.06.2019                          2 день  «Зеленый патруль» 

08.30 - 08.45  

08.45 - 09.00  

09.00 - 09.15     

09.15 - 09.45 

09.45 - 11.00 

Встреча детей, перекличка  

Зарядка, план на день 

Инструктаж по ТБ 

Завтрак 

Трудовой десант 
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11.00-12.00 

12.00 - 12.10  

12.10 - 12.30  

12.30 - 13.00 

13.00 - 13.40  

13.40 - 14.20 

14.20 -1 4.30  

14.30 

Познавательная  квест-игра  по саду ДЭЦ 

Отдых 

Исследовательская деятельность 

Обед 

Мастер-класс «Составление зеленой аптеки» 

Изготовление чемоданчика «Зеленая аптечка» 

Подведение итогов дня. Инструктаж по ПДД 

Уход детей домой 

 

 05.06.2019                    3 день  «День эколога» 

08.30 - 08.45  

08.45 - 09.00  

09.00 - 09.15     

09.15 - 09.45 

09.45 - 12.00           

12.00 - 12.10  

12.10 - 13.00 

12.30 - 13.00 

13.00 - 14.20 

14.20 - 14.30  

14.30 

Встреча детей, перекличка  

Зарядка 

Инструктаж по технике безопасности 

Завтрак 

Экологическая акция «Закладка аллеи «Витаминная» 

Отдых 

Исследовательская деятельность 

Обед 

Экологическая - развлекательная программа «Остров здоровья» 

Подведение итогов дня. Инструктаж по ПДД 

Уход детей домой 

 

06.06.2019                          4 день  «День талантов» 

08.30 - 08.45  

08.45 - 09.00  

09.00 - 09.15     

09.15 - 09.45 

09.45 -  12.00 

 

12.00 - 12.10  

12.10 - 12.30  

12.30 - 13.00 

13.00 - 14.20 

   

 

Встреча детей, перекличка  

Зарядка, план на день 

Инструктаж по ТБ 

Завтрак 

Посещение Центральной  библиотеки им. Н. К. Крупской,  участие в 

мероприятии посвященное А.С.Пушкину «Какой он был поэт» 

Отдых 

Исследовательская деятельность 

Обед 

А.С. Пушкин – поэт и гражданин. 

1. Мероприятие «По страницам произведений А.С. Пушкина» 

2. Выставка рисунков: иллюстраций к произведениям А.С. Пушкина. 
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14.20 - 14.30  

14.30 

Подведение итогов дня. Инструктаж по ПДД 

Уход детей домой 

 

07.06.2019                         5 день «Здоровым быть модно»  

08.30 - 08.45  

08.45 - 09.00  

09.00 - 09.15     

09.15 - 09.45 

09.45 - 11.00 

11.00-12.00 

12.00 - 12.10  

12.10 - 12.30  

12.30 - 13.00 

13.00 - 14.20 

14.20 - 14.30  

14.30 

Встреча детей, перекличка  

Зарядка, план на день 

Инструктаж по ТБ 

Завтрак 

Трудовой десант 

Спортивная эстафета «За здоровьем на лесную поляну»                                         

Отдых 

Исследовательская работа 

Обед 

Флешмоб «Быть здоровым – это здорово!» 

Подведение итогов дня. Инструктаж по ПДД 

Уход детей домой 

 

10.06.2019                    6 день «Я исследователь» 

08.30 - 08.45  

08.45 - 09.00  

09.00 - 09.15     

09.15 - 09.45  

09.45 - 12.00 

12.00 - 12.10  

12.10 - 12.30  

12.30 - 13.00 

13.00 - 14.20 

14.20 - 14.30  

14.30 

Встреча детей, перекличка  

Зарядка, план на день 

Инструктаж по ТБ 

Завтрак 

Юный  исследователь природы 

Отдых 

Исследовательская деятельность 

Обед 

Проект. Исследование. Целеполагание.  

Подведение итогов дня. Инструктаж по ПДД  

Уход детей домой 

 

11.06.2019                        7 день «День России» 

08.30 - 08.45  

08.45 - 09.00  

09.00 - 09.15     

09.15 - 09.45 

Встреча детей, перекличка  

Зарядка, план на день 

Инструктаж по ТБ 

Завтрак 
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09.45 - 11.00 

 11.00-12.00 

12.00 - 12.10  

12.10 - 12.30  

12.30 - 13.00 

13.00 - 14.20 

14.20 - 14.30  

14.30 

Трудовой десант 

Просмотр и обсуждение фильма «Россия. Русь – матушка, какая ты?» 

Отдых 

Исследовательская деятельность 

Обед 

Мозговой штурм «Знай свое Отечество» 

Подведение итогов дня. Инструктаж по ПДД 

Уход детей домой 

 

13.06.2019                         8 день «Я патриот» 

08.30 - 08.45  

08.45 - 09.00  

09.00 - 09.15     

09.15 - 09.45 

09.45 - 11.00 

11.00-12.00 

 

12.00 - 12.10  

12.10 - 12.30  

12.30 - 13.00 

13.00 - 14.20 

14.20 - 14.30  

14.30 

Встреча детей, перекличка  

Зарядка, план на день 

Инструктаж по ТБ 

Завтрак 

Трудовой десант 

Знакомство и обсуждение  виртуального музея оружия – Музей 

Калашникова 

Отдых 

Исследовательская деятельность 

Обед 

Тематическая беседа «М.Т. Калашников. Человек – Воин – Патриот» 

Подведение итогов дня. Инструктаж по ПДД 

Уход детей домой  

 

14.06.2019                     9 день «Здоровье и спорт»  

08.30 - 08.45  

08.45 - 09.00  

09.00 - 09.15     

09.15 - 09.45  

09.45 - 12.00 

12.00 - 12.10  

12.10 - 12.30  

12.30 - 13.00 

13.00 - 13.20 

 

Встреча детей, перекличка  

Зарядка, план на день 

Инструктаж по ТБ 

Завтрак 

Спортивно-творческое испытание «Тропа доверия» 

Отдых 

Исследовательская деятельность 

Обед 

Беседа с психологом наркологического отделения г. Сарапула 

Кривошеевой Л.Ю.  
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13.20 - 14.20 

14.20 - 14.30  

14.30 

Спортивная игра «Сила, силушка богатырская» 

Подведение итогов дня. Инструктаж по ПДД 

Уход детей домой 

 

17.06.2019                     10 день «Экологическая экспедиция» 

08.30 - 08.45  

08.45 - 09.00  

09.00 - 09.15     

09.15 - 09.45 

09.45 - 10.00 

10.00 - 12.00  

12.00 - 12.10  

12.10 - 12.30  

12.30 - 13.00 

13.00 - 14.20 

14.20 - 14.30  

14.30 

Встреча детей, перекличка  

Зарядка, план на день 

Инструктаж по ТБ 

Завтрак 

Подготовка к работе 

Трудовой  десант 

Отдых 

Исследовательская деятельность 

Обед  

Экологические  акции «Чистые  родники» 

Подведение итогов дня. Инструктаж по ПДД 

Уход детей домой 

 

18.06.2019                      11 день «День здоровья» 

08.30 - 08.45  

08.45 - 09.00  

09.00 - 09.15     

09.15 - 09.45 

09.45 - 10.00 

10.00 - 12.00 

12.00 - 12.10  

12.10 - 12.30  

12.30 - 13.00 

13.00 - 13.30 

13.30 - 14.20 

 

14.20 - 14.30  

14.30 

Встреча детей, перекличка  

Зарядка, план на день 

Инструктаж по ТБ 

Завтрак 

Подготовка к работе 

Трудовой десант 

Отдых 

Исследовательская деятельность 

Обед 

Мастер-класс «Зеленая аптечка» 

Конкурс-выставка творческих работ, посвященный Году здоровья в 

Удмуртии 

Подведение итогов дня. Инструктаж по ПДД 

Уход детей домой 
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19.06.2019                         12 день «Маршрут успеха» 

08.30 - 08.45  

08.45 - 09.00  

09.00 - 09.15     

09.15 - 09.45 

09.45 - 10.00 

10.00 - 12.00 

12.00 - 12.10  

12.10 - 12.30  

12.30 - 13.00 

13.00 - 14.20 

 

14.20 - 14.30  

14.30 

Встреча детей, перекличка  

Зарядка, план на день 

Инструктаж по ТБ 

Завтрак 

Подготовка к работе 

Трудовой десант 

Отдых 

Исследовательская деятельность 

Обед 

«Знакомство с профессиями» - экскурсия в музей АО «Сарапульский 

электро-генераторный  завод»  

Подведение итогов дня. Инструктаж по ПДД 

Уход детей домой 

 

20.06.2019                       13 день «День юнкора» 

08.30 - 08.45  

08.45 - 09.00  

09.00 - 09.15     

09.15 - 09.45 

09.45 - 10.00 

10.00 - 12.00 

12.00 - 12.10  

12.10 - 12.30  

12.30 - 13.00 

13.00 - 13.30 

13.30 - 14.20 

14.20 - 14.30  

14.30 

Встреча детей, перекличка  

Зарядка, план на день 

Инструктаж по ТБ 

Завтрак 

Подготовка к работе 

Трудовой десант 

Отдых 

Исследовательская деятельность 

Обед 

Мастер-класс «Зеленая аптечка» 

Просветительская акция «Меняю сигарету на конфету» 

Подведение итогов дня. Инструктаж по ПДД 

Уход детей домой 

 

21.06.2019                            14 день «День памяти и скорби» 

08.30 - 08.45  

08.45 - 09.00  

09.00 - 09.15     

09.15 - 09.45 

Встреча детей, перекличка  

Зарядка, план на день 

Инструктаж по ТБ 

Завтрак 
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09.45 - 10.00 

10.00 - 12.00 

10.10 - 12.10  

12.10 - 12.30  

12.30 - 13.00 

13.00 - 14.20 

14.20 - 14.30  

14.30 

Подготовка к работе 

Трудовой десант 

Отдых 

Исследовательская деятельность 

Обед 

Митинг «Слава павшим героям» 

Подведение итогов дня. Инструктаж по ПДД 

Уход детей домой 

 

24.06.2019                         15 день «День Эколог - Шоу» 

08.30 - 08.45  

08.45 - 09.00  

09.00 - 09.15     

09.15 - 09.45 

09.45-11.00 

11.00-12.00 

12.00 - 12.10  

12.10 - 12.30  

12.30 - 13.00 

13.00 - 14.20  

 

14.20 - 14.30 

14.30 

Встреча детей, перекличка  

Зарядка, план на день 

Инструктаж по ТБ 

Завтрак 

Трудовой десант 

Экологическая  акция «Чистые родники города Сарапула» 

Отдых 

Исследовательская деятельность 

Обед 

Конкурс презентаций – проектов «Сегодня в моде – здоровый образ 

жизни» 

Подведение итогов дня. Инструктаж по ПДД  

Уход детей домой 

 

25.06.2019                     16 день «День олимпийцев» 

08.30 - 08.45  

08.45 - 09.00  

09.00 - 09.15     

09.15 - 09.45 

09.45 - 12.00 

12.00 - 12.10  

12.10 - 12.30  

12.30 - 13.00 

13.00 - 13.30 

13.30 - 14.20  

Встреча детей, перекличка  

Зарядка, план на день 

Инструктаж по ТБ 

Завтрак 

 Квест-игра  «Сад Боярд» 

Отдых 

Исследовательская деятельность 

Обед 

Беседа «Бывают ли привычки не вредными?» 

Спортивная игра на местности «Следопыт» 
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14.20 - 14.30 

14.30 

Подведение итогов дня. Инструктаж по ПДД  

Уход детей домой 

 

26.06.2019                 17 день «Разноцветный день» 

08.30 - 08.45  

08.45 - 09.00  

09.00 - 09.15     

09.15 - 09.45 

09.45 – 11.00 

11.00-12.00 

 

12.00 - 12.10  

12.10 - 12.30  

12.30 - 13.00 

13.00  - 13.40 

13.40 - 14.20  

14.20 - 14.30 

14.30 

Встреча детей, перекличка  

Зарядка, план на день 

Инструктаж по ТБ 

Завтрак 

Трудовой десант 

Беседа с представителем БУЗ УР «Сарапульский межрайонный 

кожно-венерологический диспансер МЗ УР» 

Отдых 

Исследовательская деятельность 

Обед 

Просмотр видеофильма «Как сохранить и укрепить зрение» 

Беседа «Театр. Культура наций» 

Подведение итогов дня. Инструктаж по ПДД 

Уход детей домой 

 

27.06.2019                   18 день «Умники и Умницы» 

08.30 - 08.45  

08.45 - 09.00  

09.00 - 09.15     

09.15 - 09.45 

09.45 - 12.00 

12.00 - 12.10  

12.10 - 12.30  

12.30 - 13.00 

13.00 - 14.20  

14.20 - 14.30 

14.30 

Встреча детей, перекличка  

Зарядка, план на день 

Инструктаж по ТБ 

Завтрак 

Презентация проектных и творческих  работ 

Отдых 

Исследовательская деятельность 

Обед 

Презентация исследовательских  работ 

Подведение итогов дня. Инструктаж по ПДД  

Уход детей домой 

 

28.06.2019                             19 день «До новых встреч!» 

08.30 - 08.45  

08.45 - 09.00  

Встреча детей, перекличка  

Зарядка, план на день 
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09.00 - 09.15     

09.15 - 09.45 

09.45 - 12.00 

12.00 - 12.10  

12.10 - 12.30  

12.30 - 13.00 

13.00 - 14.20 

14.20 - 14.30 

14.30 

Инструктаж по ТБ 

Завтрак 

Творческая мастерская - подготовка в заключительному мероприятию 

Отдых 

Мастер-класс «Зеленая аптечка» 

Обед 

Мероприятие  «До новых встреч!» 

Подведение итогов дня. Инструктаж по ПДД 

Уход детей домой 

 

6. Структура организации деятельности. 

Ответственность за реализацию всех запланированных в рамках данной программы 

мероприятий возлагается на начальника лагеря труда и отдыха. Работу начальника лагеря 

труда и отдыха контролирует директор учреждения. Всю деятельность  лагеря труда и 

отдыха координирует и контролирует Управлением образования г. Сарапула. Ежедневно 

проводятся оперативные совещания по выполнению плана, обсуждение проделанной 

работы, корректировка плана. 

План реализации программы: 

I этап – подготовительный: 

   -  создание нормативно-правовой базы, разработка документации 

   -  подбор кадров  

   -  комплектование отряда 

II этап – организационный: 

   - постановка целей развития коллектива и личности 

   - помочь  каждому ребёнку адаптироваться в новых условиях 

    - ознакомить с едиными требованиями к режиму дня и дисциплине 

   - подготовка к дальнейшей деятельности по программе 

III этап – основной: 

    - выполнение режима дня 

    - реализация работы лагеря 

IV этап – заключительный: 

    - анализ результатов работы 

    - творческий отчет  

7. Кадры программы. 
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      Организатором лагеря труда и отдыха  является МБУ ДО «ДЭЦ» г.Сарапула. В 

соответствии с законодательством  РФ организатор несёт ответственность за: 

- создание условий для полноценного отдыха подростков, их оздоровления, физического, 

творческого, интеллектуального, духовно-нравственного развития; 

- безопасность подростков  и работников лагеря; 

- качество реализуемых образовательных  программ; 

- соответствие форм и методов организации деятельности подростков  их возрасту, 

интересам, потребностям; 

- соблюдение прав и свобод подростков  и работников. 

Подбор кадров  для проведения смены осуществляет директор учреждения. К 

педагогической деятельности в лагере допускаются лица, имеющие высшее и среднее 

профессиональное образование, отвечающее требованиям квалификационных 

характеристик, определённых для соответствующих должностей педагогических 

работников. 

   Приказом по учреждению  назначаются: начальник лагеря, воспитатели из числа 

педагогических работников учреждения. 

Начальник лагеря выполняет следующие обязанности: 

 - участвует в подготовке помещений к работе в каникулярное время в соответствии с 

требованиями  СанПиНу; 

- организует текущее и перспективное планирование деятельности лагеря; 

- знакомит под расписку с условиями труда, режимом работы, должностными 

обязанностями сотрудников лагеря; 

- информирует администрацию учреждения о работе лагеря; 

- организует подготовку и проведение общелагерных мероприятий; 

- участвует в комплектовании лагеря учащимися, принимает меры по сохранению 

контингента лагеря; 

- организует инструктаж персонала о мерах обеспечения безопасности жизни и здоровья 

детей; 

- несет ответственность за обеспечение безопасного пребывания детей в лагере; 

- информирует родителей (законных представителей) об условиях труда и отдыха, 

оздоровления детей, несчастных случаях, заболеваниях воспитанников; 

- обеспечивает своевременное составление в конце каждой смены установленной 

отчетной документации. 

     Воспитатель отвечает за организацию воспитательной деятельности учащихся в 

отрядах в соответствии с  планом  работы лагеря. 
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Воспитатель: 

- планирует работу своего трудового объединения; 

- организует ежедневный отдых  подростков; проводит ежедневный инструктаж по 

технике безопасности с учащимися перед выполнением ими различных видов работ, делая 

соответствующие записи в журнале инструктажа; 

- ведет журнал учета и пропусков дней каждым учащимся; 

- ежедневно представляет начальнику лагеря отчет о проделанной работе; 

- несет ответственность за жизнь и здоровье детей; 

- немедленно информирует начальника лагеря о происшествиях, связанных с жизнью и 

здоровьем детей. 

Медицинский работник, назначенный приказом БУЗ УР «СГДБ МЗ УР»,  

осуществляет свою деятельность в соответствии с требованиями к организации 

безопасного пребывания подростков в лагере. 

       Весь персонал лагеря несет ответственность за жизнь и здоровье детей во время их 

пребывания в лагере. 

      Педагоги, работающие в лагере и подростки должны строго соблюдать дисциплину, 

режим дня, план работы, положения охраны труда, правила пожарной и 

антитеррористической безопасности. 

      Организация питания осуществляется на базе столовой школы МБОУ «СОШ№ 17» 

Предварительная подготовка кадров: 

1. Начальник лагеря проходит обучающие семинары. 

2. Перед началом смены работники лагеря проходят периодический  профилактический 

медицинский осмотр.  

3. Знакомятся с должностными обязанностями, организацией деятельности лагеря. 

4. Знакомятся с комплексно-целевой программой  лагеря труда и отдыха. 

5. Штатные работники лагеря проходят аттестацию по СанПиНу  

6. Знакомятся  с правилами внутреннего трудового распорядка и нормативно-правовой 

базой деятельности лагеря труда и отдыха. 

7. Знакомятся с приказами по основной деятельности, с инструктажами.  

Кадры лагеря труда и отдыха  «ЭкоFest» при МБУ ДО «ДЭЦ»: 

Начальник лагеря – заместитель директора по УВР МБУ ДО «ДЭЦ» 

Воспитатели - педагоги дополнительного образования МБУ ДО «ДЭЦ» 

Медицинский работник – фельдшер из БУЗ УР «СГДБ МЗ УР» 
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8.Материально-техническое обеспечение программы. 

      В Детском экологическом центре создана материально – техническая база для 

реализации программы: 

- 2 га земли, (плодово-ягодный сад, дендроуголок, учебно-опытные участки по 

овощеводству, цветоводству, лекарственным растениям, лесоводству); 

-  Живой уголок; 

-  Здание: 2 учебных кабинета; 

-  Спортивная площадка с естественным растительным покрытием;   

- Игровая площадка с естественным растительным покрытием; 

- Спортивный инвентарь: мячи – малые, футбольный,  скакалки, эстафетные палочки, 

набор для тенниса; 

- Настольно-игровое оборудование: шашки, шахматы, домино, настольные игры; 

- Музыкальная аппаратура, ноутбук, мультимедийный проектор, экран, УМФК;  

- Медиатека; 

- Библиотека; 

- Канцелярские товары (папки для всех участников программы, тетради, ручки, краски, 

ватман, кисти, фломастеры, цветные карандаши, цветная бумага, альбомы, ксероксная 

бумага и т.д.); 

- Садовый инвентарь (лопаты, вёдра, секаторы, лейки, грабли, поливочный шланг, 

рыхлители); 

- Расходные материалы: (краска, белила); 

- Специальная форма (рукавицы, резиновые перчатки) 

   На приобретение канцелярских товаров, призов и подарков для подростков лагеря труда 

и отдыха пользуемся привлечением спонсорских средств. 

 

9. Критерии оценки эффективности программы.  

    Для реализации программы нужно создать благоприятные  условия,  как для 

подростков, так и для педагогов. Чтобы каждый с удовольствием относился к 

обязанностям и поручениям, а также с радостью участвовал в предложенных 

мероприятиях. Для выполнения этих условий разработаны следующие критерии 

эффективности: 

    Постановка реальных целей и проведение всех запланированных мероприятий; 

    Эмоциональное и личностное удовлетворение участников программными 

мероприятиями, благоприятный психологический климат; 

    Удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами работы; 
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    Творческое сотрудничество взрослых и детей; 

Формы отслеживания результатов. 

Общая форма отслеживания:  

      Все подростки делятся на три команды. По итогам мероприятий выявляется 

команда-победитель. Совет отряда ежедневно подводит итоги работы каждой команды.  

Зеленая ладошка – отлично (3 балла)  

Желтая ладошка – хорошо (2 балла)  

Красная ладошка – удовлетворительно (1 балл) 

Индивидуальная форма отслеживания: 

      В конце дня при подведении итогов отмечают не только успехи команд, но и 

отличившегося участника. По окончанию смены самых активных награждают 

грамотами.  Для оценки эффективности программы с подростками лагеря проводится 

постоянный мониторинг, промежуточное анкетирование, индивидуальные беседы. А 

также оценка программы родителями: книга отзывов и пожеланий, анкетирование, 

индивидуальные беседы. Оценка программы педагогами: карты наблюдений, 

обсуждение на оперативных совещаниях. 

 

10. Предполагаемые результаты по реализации программы: 

-Общее оздоровление подростков, укрепление их здоровья. 

-Укрепление физических и психологических сил подростков, развитие лидерских и 

организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей,  

самостоятельности и самодеятельности. 

-Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной 

творческой и трудовой деятельности, самоуправления, социальной активности. 

-Личностный рост участников смены, привитие навыков самообслуживания. 

-Создание условий для развития эстетического, патриотического и нравственного чувства. 

Приобретение участниками практических экологических и природоохранительных 

навыков. 

-Создание исследовательских и проектных работ. 

Использование предложенных форм работы послужит созданию условий для реализации 

способностей детей, что окажет существенное влияние на формирование интереса к 

различным видам социального творчества,  к созидательной деятельности. 

     По окончании смены у подростка: 

- будет реализована мотивация к собственному развитию, участию в собственной 

деятельности, проявлению социальной инициативы; 
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- будет развита индивидуальная, личная культура, он приобщится к здоровому образу 

жизни; 

- будут развиты коммуникативные, познавательные, творческие способности, умение 

работать в коллективе; 

-будет создана мотивация на активную жизненную позицию в формировании здорового 

образа жизни и получение конкретного результата своей деятельности. 

 

11.Финансовое обеспечение программы 

Смета  расходов на реализацию программы 

Расходы на программу 

 Расчёт руб.*чел.*сут. Сумма руб. Источник 

финансирования 

1. Питание  

 

 

 

 

 

 

120руб.*25чел.*19сут. 

 

57 000, 00 руб. 

  

Средства бюджета 

Удмуртской 

Республики  на 

организацию отдыха 

детей и подростков, 

родительская плата  

2. Канцтовары, 

призы 

15руб.*25чел.*21 сут. 7875,00 руб. Собственные средства 

3. Заработная 

плата подростков 

лагеря труда и 

отдыха 

1062,62руб*25 чел.  26565,50руб. 

 

 

 

Муниципальный 

бюджет по договору с 

МУ "Молодежный 

центр" 

г. Сарапула 

            

 

 

 

 

 

 

 



24 

 

 


