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JETHUM ONPOEKT

JJIM IeTed CTapuied rpynmnbl
Ha TeMY:
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Hlakuposa JI. A. - BocmuTateb



IpoekT «Kama — 310poBbe HaLIIE».
Tun npoexkTa: UCCIEN0BATENbCKUM, I03HABATEIbHBIMN.
Ipoxo1KUTEeNBLHOCTD: ABE HEACIH.
Bo3pacT agereii: ctapmas rpymra.
Y4acTHUKH NPOEKTA: JETHU, BOCIUTATEIH, POJAUTENH.
AKTYaJIbHOCTD:

3a mOcCIeNHHME TOAbl HAll PAalMOH M3MEHWICS [0 HEy3HaBaeMOCTH. briaromaps
racTPOHOMUYECKOW PEBOJIIOIMHA TOTOBUTH CTAJIO JIErYe, a MepeBapuBaTh TpyaHEE. MBI beM
MOPOIIKOBOE MOJIOKO, 3aBapUBaeM KHUIIATKOM CyXoe KapTodelbHOE MIOpe, €IUM COEBbIN
TBOPOT, Ma)K€M Ha XJIe0 MCKYCCTBEHHOE MAacjo, YTOJSE€M TOJ0Jl XOT-JI0TraMU, CYMYUKH W3
MaKeTUKa, Jiamila MOMEHTAJIbHOTO MPUTOTOBJICHUS, OYJIbOHHBICE KYOMKH BBITECHUJIH CO
cTosia JOMalliHIoO eny. [loaToMy Haml NpOeKT OpUEHTUPOBAH B KOHEYHOM UTOrE Ha
pelieHrue OJHOM TJIaBHOM MpoOsieMbl - (OpPMUPOBAHUE 3HAHUN O 3JOPOBOM MHUTAHUU, O
MOJIb3€ MPOAYKTOB, MPUTOTOBICHHBIX M3 PAa3HbIX KPYI, KaK LIEHHOM MNPOAYKTE MJisl POCTa
J€TCKOTO OpraHu3Ma.

310pOBbECOXPAHEHUE  ABJISETCS  OJHMM M3  BAXHEUIIMX  HANpaBlICHUHW B
paboTe JEeTCKOro caja, B CBS3UM C OOHOBJICGHHEM CcoOJepkaHus o0I1eo0pa3oBaTeIbHOM
nporpammbl JJOY no ®I'OC. B ctpykTypy 00111€00pa3oBaTeabHOM IpOrpaMMbl BKIIOYAETCS
oOpazoBaTenbHas 001acTh «Du3nuecKkoe pa3BUTHE» U BBIICISIOTCS CJICIYIONINE 3a0a9H:
-CTaHOBJICHHE IIEHHOCTEH 37I0pOBOTO 00pa3a KU3HH,
-OBJIaJICHUE €ro JJIEMEHTAPHBIMU HOPMaMH W TpaBWIaMH (B TUTAaHWUM, JABUTATEIHLHOM
peKHMMeE, 3aKaJuBaHUH, MPH (OPMHUPOBAHUH IOJIE3HBIX MPHUBbIUEK). [10 HalleMy MHEHHIO,
0co00€ BHMMAaHHE HAJ0 YAEIUTh MPABUIBHOMY IMHUTAHHIO, Belb MMEHHO OHO — OJHA W3
TJIaBHBIX COCTABIISIONINX 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HH.

Heas npoexkra: @opMUpPOBAHUE MPEJCTABICHUNA JETEW O Kalle, Kak O I0JIE3HOM
IPOJIYKTE MUTAHUS JIJIS1 3A0POBbs YEIIOBEKa.

3agaun:

v' T103HaKOMHTH BOCIHMTAHHHUKOB W POJUTENEH C HMCTOPHEH M IPOMCXOKICHHEM
pa3IMYHBIX Kall, C HapOJHbBIMU TPAAULUAMH, CBSA3aHHBIMU C 3E€PHOBBIMHU
KyJIbTypaMu;

v ChopMupoBaTh MPEICTaBIEHHE O BA)KHOCTH U IOJIB3€ Kalll B €KETHEBHOM MEHIO, HX
BJIMSIHUM HA OPTaHU3M YEJIOBEKA;

v TlogBecTH neTel K MOHMMAHUIO IOJB3bI KalllM, O BUTAMHUHAX B HEH, a TaKk ke K
O3HAKOMJICHUIO C aJITOPUTMOM ITPUTOTOBJICHUS Kallu.

v’ Pa3BuBaTh yMEHHME pa3jIdyaTh W Ha3bIBaTh 3JAKOBBIE KYJIBTYPHl W KDPYIIbI, W3
KOTOPBIX BapAT BKYCHBIE KalllH.

v’ Pa3BHMBaThb HMHTEPEC K HCCIIENOBATEILCKON EATENBHOCTH, JKEJAaHWE I03HABAThH
HOBOE.

v' CrocoOCTBOBaTh PasBUTHIO WIPOBOM  JEATEIBHOCTH, HABBIKOB OOIICHUS U
MMapTHEPCTBA;

[ poauresnei:

v AKTMBHM3HMPOBATH 3HAHUS POJHUTENEH O 3I0POBOM ITUTAHHH, IOBBICUTH HX
caMo0Opa30BaHUE 110 TEME.

v ®OpMHUPOBATH TOTOBHOCTH POAUTENEH K COTPYAHUYECTBY C IEIarOTAMH.

v’ VKpeIIATh MPEEMCTBEHHBIE CBS3H JETCKOIO Cajia C CEMbEH.
®opMa npoBeieHUs UTOroBoro meponpusatus: Jlocyr ¢ nerbmu «Kama - pagocts

Halay.



IIpuHUUNBI, HA KOTOPBIX 0a3UpyeTCs JAHHBIH MPOEKT:

DN N NI NN

0OpPOBOIBHOCTH;

TEeSTEHHOCTH;

TICUXOJIOTUIECKON KOM(OPTHOCTH;

MPEEMCTBEHHOCTH, CHCTEMAaTHYHOCTH, TTOCJIEA0BATEILHOCTH;
0e30IacHOCTH;

MOTHBHUPOBAHHOCTH.

Ha BrOopoM »Tame — mpakTUYecKoM - HaMu ObUIM pa3palboTaHbl: Oecenbl O Kallax,
3araJIki ¥ MOCIOBHIIBI PO KAalllk, 3aHATHUS MPO Kallld, MPA3THUKU U Pa3BICUYCHHUS MPO KalllH,
MOTENIKK TPO Kally, KOHCYIbTALWW [JISl POAUTENEH, NUIAKTUYECKHE WIPhl MPO Kallu,
npe3eHTanus «OTKyna MpHIDIa Kalla Ha CTON?», KapTOUYKH «OTKyJa TpHUILIa Kama Ha
CTON?», KapTOTeKa penenToB « BKyCcHBIH 3aBTpaky, UTPHI PO Kalllu.

v

v

DN

IIpornosupyemsie pe3yJibTaThI:

yepe3 CUCTEMY pa3HOOOpa3HbIX MeponpuaATUil OyaeT chOPMUPOBAHO OCO3HAHHOE
NOHMMAaHHE 3HAYMMOCTH YIOTPEOICHHS Kall;

NOBBILICHWE YPOBHS 3HAaHUM, YMEHUW U HABBIKOB Yy [JE€T€M U POAUTEINEH,
(dopMupoBaHUE UHTEPECA K 3J0POBOMY IMUTAHUIO B CEMBSIX;

yIy4dllleHHe COOCTBEHHOTO (PU3MUYECKOTr0 U MCUXUYECKOTO 3/I0POBbS;

coOJII0/IeHNE Ha IPAKTUKE OCHOBHBIX MPAaBUII PAIMOHAIIBHOTO MHUTAHMUS,

IOBBILICHUE IE€JarOrH4eCKOM M IICHUXOJIOTMYECKOW KOMIIETEHTHOCTH POJMUTEIECH B
BOMpPOCax OpraHM3aluy MPaBUIBHOTO MUTAaHUS W BOCHUTaHUS 30pOBOTO 00pasa
KU3HU Y J€TeN-IO0LKOIbHUKOB.

Jdranbl padoThbI HA POEKTOM:
1 3Tan — NOATOTOBUTENbHBIN HH(POPMAITMOHHO — UCCIIEI0BATEICKUMA

v

v

v
v

[IpoBenenne aHKETUPOBAHUS POIUTENICH C IENbIO MONYy4YeHUs HHpopManuu o0 ux
OTHOLLIEHHH K 3I0POBOMY MUTAHUIO.

YTOYHUTH NpPENCTABICHUS NETEH O MOJE3HBIX MNPOAYKTAaX, BATAMUHAX, UX 3HAUYCHUU
IUTS1 JKU3HH YEJIOBEKA.

[ToAroTOBUTH METOUYECKOE OOECIICYCHHE MMPOCKTA.

Pa3zpaboTka crieHapus pa3BiacUeHUs IS JETEH.

2 3Taml - OCHOBHOM
Pabora ¢ poagurensimm:

v
v

v
v

3

Koncynpraumss nns pomuteneii «OCHOBHBIE MPUHIMIBI 3J0POBOTO MHUTAHUM») -
PACIIMPUTH 3HAHUS POJUTENEN O 3J0POBOM MUTAHUH, ITOJIb3€ Kalll.

CocraBiieHl€e peKIaMbl IOJIE3HON KAlllH.

[ToMoO1Ib B OCHAILIEHUHU TE€AArOrHYeCKOro MpoIecca.

N3roroBneHne KOCTIOMOB M MAacOK K T€aTpajJu30BaHHOMY IpeAcTaBieHui0 «Maia u
Kauia.

3Tam — 00OOIIeHHE ONbITa MO O3JOPOBICHHUIO JIETEH Yepe3 AOCYT C POAUTEIIMHU

«Kama-panocts Hamay.

IlepcnekTHBHBII TIaH PadoTHI

Heneas

Jam

becenpr, Hrposas [IpoaykTrBHAs XyI0XKECTBEHHAsS
AKCIIEPUMEHTHUPOBAH NEATETBHOCTD JESTENBbHOCTD JuTeparypa
ue




I becena o 3makax, J/u «Ilomoru PucoBanue «Most | UteHue  pycckoi
% | paccMaTpUBaHHE 3onyuikey», «Y3Hail | JroOuMas Kama» | HApoJHOU
E pa3HbIX BHUJIOB | W HA30BU KPYITY». ckasku «Kama wu3
& | 3J1aKOB. XopoBoaHas TOIIOpay.
% Paccyxnanka «4to | urpa «1,2,3 — THI 3ayunBaHue
= | Takoe 310pOBOE TOpIIOYEK HaIl IIOCJIOBHMI] O Kalle.
MIATaHHE ?» BApUY.
OkcnepumentupoBan | C/p wurpa: «Ilomo- | Anmukanus: «Mo | Utenue  pacckasa
£ | ue: «3amaunBaHue ®KeM  3Bepylikam | g mobumas kama | H. Hocosa
§~ Kpylbl B BOJIE, | HAKPBITh HA CTOJI». | BUTAMUHHAs» «MumkuHa Kama
M | mouemy MoroT | CoBecHast urpa
Kpyny». «CBapum Kaiy»
becena o nmone3e H/m «Yerepthiii | Jlenka u3 coneroro | YreHue  pycckou
Kalu — «MaHHas, | JUIHuY, «mem TeCcTa C HAapOJIHOMN
% pucoBas, IMILIECHHAs, | KJIaa». PeueBasi | ucnonp3oBanueM | ckasku «Iletymoxk
& | nepnosas, urpa «13 kakoit | kpym «[opiiodex | u 6000BOE
KyKYpy3Has Kama». | Kpymbl KaKas KAl 3€PHBILIKO»
Kama?y
OmneiT: onpenenenue | /u «Pa36epem | PucoBanue «Jluca u | Utenne  pycckoit
. | Kpyn 1o ux | Kpyny», «Otragaii | )KypaBiib» HapOJHOU
g.? cBoiicTBaM (10 Ha OILLYIIbY. ckasku «Jluca u
:o; dopwme, uBery, | PeueBas urpa KYPaBIIb»
3amnaxy, pazmepy). «OTrazmail kamry 1o
ONMCAHUIO.
becena «Kama, uto | C/p «IloBapsitay. Anmiukanus Urenue 51
S | 910 Takoe?». I/n «Hanonxuu «Komnocok» MHCLIEHUPOBKA
E [Ipe3enTanus EMKOCTb KPYTIO». YKPauHCKOMN
= «Kpynel. I'me onum | [1/u «CrenobHOE — cka3ku «Komocok»
pacTyT?» HE CHheT0OHOEeY.
1 " becena «Kakas kama | CioBecHas urpa: BricTtaBka Yreuue cka3ku
= MOJIE3HEE. «XO0poI11I0 -TI0X0». | TBOpUECKUX pabor ¢ | «/[Ba KaTHBIX
% CocraBienue II/n «Kaxk y | UICIIOJIb30BAHUEM MEJIBEIKOHKA).
o:)( anroputMa  «Kakue | 6a0ymku Harammy | pa3muaHbIX KPYII.
= | OPOAYKTBI  HYKHBI
JUTSL KAL)
becena «I'peuneBas | [1/u «lletymox  u | Odbopmienne Cka3zka bpates
x | Kallla-MaTylIKa KypOuKa. KOJIOChEB  pa3HbIX | ['puMm )
= | Harmay. Urpa-scradera KPYISIHBIX KyJIbTYp | «BommeOnbrit
2 «Cobepem (TYMEHB, POXb, | TOPIIOYEK
& YpOXKaii» poCo, OBEC,
IIICHUIA)
becena: «Uem Urpa ¢ kpynamu PucoBanue . Mamuan  —
nosie3nbl Kamu U3 | «FOHbIi «Konockm». Cubupsax «lIputua
% KpyI». COPTUPOBLIUKY. O  MOJOYKE H
& | «3mopoBbe Oan3ko u | Peuesas urpa OBCSHOM KaIlIKEe»

HImu €ro B MUCKE».

«OTtramgait kamy mno
OIIMCAHUIOY.




Bukrtopuna «Kama- | I/urpa «Pucyem Ha | Anmiamkanus H. Hocos
% panoCThb HaIIay. IIOJJHOCE C MaHHOU | «YTOLIECHUE s | «borarsipckas
3 Kpymoi». ITULD) C | Kamma»
=) pasIUYHBIMU

KpYIIaMH.

becena «kak kama | CroxxeTHO-poneBbie | OdhopmiieHue Yrenue ckasku

MIPUILIA HA CTOJDY urpsl  «Mara3un», | creHrasersl «Kama | «Mama u kamay.
Er Munu-nadoparopus | «Kade». — 3JI0POBBE HALIE.
£ | «Kanuromka» TUJAKTHYECKas
= (3xcnepuMmeHTasbHasg | urpa  «IIpurorosn

NEATEbHOCTD C | Kalwy».

Kpymnamu)
3akiouenue:

B mporecce peanuzanmu mpoekta ObUTa co3faHa OnarompusiTHas 340pOBbecOeperaromnast
cpena, MO3BOJISIONIAs PACIIMPUTh 3HAHUS JICTCH O MPAaBWJILHOM IMUTAaHWUU, O Pa3HbIX BUAAX
Kall, O COJCP)KaHWW B HHUX BUTAMUHOB, ITOJIC3HBIX M HEOOXOJIMMBIX JJISl YKPETUICHHS
3JIOPOBBSI.

B cBoem wuccriemoBaHMM MBI JJOKa3aJdH, YTO Kalla - CBITHOE W TIOJE€3HOE OJ0I0 W
UJCATBHO 3JI0POBBIA 3aBTPAaK, IMOTOMY 4YTO: BO-TIEPBBIX, YTPCHHHUE Kalld IOBBIIIAIOT
KOHIICHTPAIIMIO BHUMAHHUS Ha IENBIH JICHb; BO-BTOPBIX, Kallla HE CITOCOOCTBYET OXKUPCHUIO;
B-TPETBHX, JIFOJIA, KOTOPBIC €IAT PEryJsSpHO YTPOM Kally Ha 3aBTPaK, CIIOCOOHBI JIydIIe
POTHBOCTOSITh CTPECCAM M HAXOJSITCS B XOpolei ¢puszndeckoi hopme.

Bo BpeMs mpoBeeHHs MPOEKTa IeTsM OBUIO HHTEPECHO, OHU C yIOBOJILCTBUEM HIPAIIH,
NPUMEHSIJIN TIOTYYCHHBIC 3HAHUS B CIOKETHBIX WMTpax. PeOsra MO3HAKOMIIUCH C TEM Kak
pacTyT 37IaKOBBIE KYJIbTYPHI, C pa3HBIMH BHJIAMU KPYI M 3alIOMHWIM Ha3BaHUS UX, a TAaKKe
Ha3BaHUs Kall. Y3HalIHW, YTO Kalll OYEHb TOJE3HBI W COJEp)KaT MHOTO BUTaMHHOB. JleTn
CTaJIU TO-IPYrOMY OTHOCHUTBCS KalllaM IpejiaraéMbIX Ha 3aBTpaK B JIETCKOM caiy, Yy JeTei
cTasio (GOPMHUPOBATHCS MOHSATUE O TOM, YTO BPEIHO M YTO TIOJIE3HO ISl KX 370POBbSL.

Pabora, mpoBeneHHas ¢ POAMTEISIMH, CIIOCOOCTBOBAJIA TOMY, YTO OHHU CTalHM OOJIBIIIE
BHUMAaHWUSI YJCJIATh PABIIIBHOMY MTUTaHUIO.

Jlutepartypa:

1. bonroBckoi I'. Kamra — 310poBbe Hame.
2. IToxneoxun B.B. Kamm.

3. IloxnebOkun B.B. Taiina xopoiei KyXHH.
4. Iloxneokun B.B. Moé€ meHro.

5. Iloxne6kun B.B. Kamu no-HoBOMY.

6. IaTepHeT - pecypchl
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