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В методическом пособие представлены приемы и техники применения метафорических 

ассоциативных карт в работе педагогов и психологов с детьми и подростками. 

Она может использоваться как практическое пособие по психологическому 

консультированию и психотерапии. В ней рассматриваются возможности психокоррекции 

негативных эмоциональных состояний; самооценки и самоотношения; подросткового 

негативизма; психотерапии деструктивного и аутодеструктивного поведения, различных 

внутриличностных конфликтов, формирующихся в подростковом возрасте. 

Методические рекомендации направлены на формирование у специалистов системы 

профилактики целостного представления о психолого-педагогическом сопровождении 

детей и подростков, склонных к саморазрушающему поведению (суициды, парасуициды, 

самоповреждения, зависимость от ПАВ, др.). В пособии представлены нормативно-

правовые аспекты организации профилактической работы в данном направлении, даны 

рекомендации для специалистов воспитательно-профилактической системы 

образовательных организаций по профилактике саморазрушающего поведения 

обучающихся, представлен практический материал по теме. 

Настоящее пособие адресовано педагогам-психологам, психотерапевтам и клиническим 

психологам, и другим специалистам воспитательно-профилактической системы, 

работающим с детьми и подростками, склонными к саморазрушающему поведению. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Проблема распространения деструктивного поведения в детско-юношеской среде 

не утрачивает своей актуальности. Социализация современных детей и молодежи 

характеризуется неопределенностью, непредсказуемостью и ценностно-

ориентационной неустойчивостью. 

Усугубляется отчуждение между поколениями, включающее неприятие детьми 

и молодежью широкого спектра норм и ценностей старших членов общества. 

Утрачена ценность труда и образования при возрастании ценности досуга, 

воспринимаемого не как свободное от труда время, а как основная сфера 

жизнедеятельности. Еще одной особенностью стало тотальное распространение 

ценностей потребительского (консьюмерного) общества. 

Основными агентами социализации детей и молодежи являются уже не семья и 

государство в лице социальных институтов, проявляющих патерналистскую заботу, а 

медийно-информационная среда с девиантогенными посылами и стимулами. Таким 

образом, развлекательно-досуговые и потребительские устремления детей и молодежи, 

подкрепляемые медийно-информационной средой, при одновременном пренебрежении 

к труду и образованию формируют базис для деструктивного поведения. 

Ученые фиксируют стремительную примитивизацию ценностно-смысловой 

сферы у подрастающих поколений, выявляют в сознании детей и молодежи 

оправдательные установки относительно аддикций, насилия, суицидов, сексуальных 

патологий. Дети,  подростки, молодые люди не только не считают нужным вести 

борьбу с социальными патологиями, но и даже не осуждают их, демонстрируя 

равнодушие и цинизм. В детско-юношеской среде стал наблюдаться парадокс – 

девиация, в ее традиционном понимании, становится нормой,  а норма, восходящая к 

основам национальной и общемировой культуры, рассматривается в качестве 

отклонения. 

Перечисленные обстоятельства вызывают обоснованную общественную тревогу. 

Очевидна потребность в разработке действенных профилактических и заградительных 

мер, в подготовке компетентных специалистов в сфере предупреждения 

деструктивного поведения детей и  молодежи.  Особые  надежды  возлагаются  на  

учреждения  системы  образования. В связи с этим работникам образовательных 

организаций необходимо обладать высоким уровнем девиантологической 

компетентности, навыками проектирования профилактических программ, опытом 

реализации профилактических мероприятий в условиях образовательных учреждений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАЗДЕЛ 1. ФЕНОМЕНОЛОГИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ 

ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

 

Понятие и признаки деструктивного поведения 

 

В научной и методической литературе встречается многообразие терминов, 

означающих отклонение от социальных норм и приемлемого в обществе поведения. 

Наибольшее распространение получили термины: «девиантное 

поведение», 

«девиантность», «девиации», «отклоняющееся поведение», «социальные отклонения». 

Часто наука использует определение «девиантное поведение» в широком 

смысле, подразумевая отклонения от норм как в «негативную» сторону 

(патологичные отклонения), так и в «позитивную» (сверхразвитые способности, 

чрезмерный альтруизм, аскетизм и др.). 

В узком смысле девиантными считают те формы поведения, которые 

обществом воспринимаются как нежелательные, требующие пресечения и 

предупреждения. Такое поведение называют деструктивным, так как оно угрожает 

возможностям выживания этого общества. Деструктивное поведение обладает рядом 

признаков: 

– отклонение от норм общественного развития (расхождение между 

индивидуальной линией развития индивида или группы и доминирующими 

ценностями/тенденциями общественной жизни); 

– дестабилизация и деструктивность (наличие объективного ущерба, страдания 

от данного поведения или его последствий на нескольких уровнях: организма, 

личности, ближайшего окружения и на макросоциальном уровне); 

– негативная социальная оценка и наказуемость (негативная общественная 

оценка данного расхождения как социально нежелательного и стремление социума 

контролировать, устранять нежелательные проявления в поведении индивидов); 

– компенсаторность (компенсация деструктивными поведенческими актами 

имеющегося личностного неблагополучия и социальной дезадаптации); 

– специфичность (выраженность в деструктивном поведении индивидуального и 

половозрастного своеобразия). 

Таким образом, ДЕСТРУКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ – это устойчивое поведение 

психически здоровой личности или группы лиц, отклоняющееся от наиболее значимых 

в конкретном обществе социальных норм, причиняющее реальный ущерб самой 

личности, ближайшему окружению, обществу в целом. 

 

Причины деструктивного поведения 

Анализ разнообразных классификаций факторов (причин, условий 

возникновения) деструктивного поведения позволяет выделить две 

основные группы: 

– СРЕДОВЫЕ ПРИЧИНЫ (которые, в свою очередь, 

подразделяются на факторы внешней природной среды и факторы 

социальной среды); 

– ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ПРИЧИНЫ (которые, в свою очередь, 

подразделяются на персональные биологические факторы и персональные 

психологические факторы). 

К факторам внешней природной среды относят географическое 



положение, климат, экологическую обстановку, богатство/скудность 

природных ресурсов, локальные особенности растительного мира и др. 

Имеются научные данные о взаимосвязи распространенности видов 

деструктивного поведения и специфики климата, местоположения; 

ученые фиксируют связь всплесков девиантности с солнечной 

активностью, лунными фазами и др. 

К факторам социальной среды относят неполноценное, 

затрудненное функционирование социальных институтов (недостаточное 

или ущербное выполнение функций институтом семьи, институтами 

образования и культуры, экономическими и политическими институтами 

и др.). 

К персональным биологическим факторам относят 

конституционально-биологическую уязвимость индивида: наследственные 

патологии организма, органические и функциональные нарушения ЦНС; 

психические расстройства, ограниченные физические возможности; 

низкая выносливость и работоспособность; возбудимость, импульсивность 

и др. 

К персональным психологическим факторам относят дезадаптивные 

свойства личности: нарушения нормативно-правового сознания; 

оппозиционная направленность; девиантные ценности; эгоцентрическая 

фиксация; несформированность коммуникативных навыков; 

эмоциональные нарушения; неэффективная саморегуляции; нарушения 

идентичности и самооценки; когнитивные искажения и др. 

Считается, что факторы внешней природной среды и персональные 

биологические факторы поддаются лишь незначительному влиянию в 

целях профилактики деструктивного поведения, но необходимо учитывать 

эти факторы, чтобы минимизировать их воздействие, тогда как факторы 

социальной среды и персональные психологические факторы вполне 

поддаются воздействию и изменению в целях профилактики деструктивного 

поведения 

Психологические причины деструктивного поведения 

 
Персональные факторы формирования деструктивного поведения детей и 

молодежи связаны с проблемами и дефицитами развития личности. Персональные 

факторы деструктивного поведения могут быть обнаружены на каждом из уровней 

психической регуляции. 

На конституционально-биологическом уровне регуляции психики это: 

ригидность, возбудимость, импульсивность, низкая выносливость и 

работоспособность, чрезмерная или недостаточная активность, органические и 

функциональные нарушения ЦНС; расстройства психики. Данный уровень является 

врожденным и определяется анатомо-физиологическими особенностями мозга, 

свойствами нервной системы. К данному уровню психической регуляции неприменим 

оценочно-этический подход, черты конституционально- биологического уровня не 

поддаются коррекции, так как имеют очень ограниченный диапазон прижизненной 

изменчивости. 

На социоиндивидном уровне, включающем характер и способности человека, 



которые формируются как инструменты его социальной адаптации, факторами 

деструктивного поведения являются следующие черты: эгоцентрическая фиксация, 

коммуникативные дефициты, негативный жизненный опыт, неэффективная 

саморегуляция, дезадаптивные копинг-стратегии, внешний локус контроля, 

эмоциональные нарушения. Данные черты поддаются коррекции при длительном 

психолого-педагогическом воздействии  и существенном изменении социальной среды. 

На личностно-рефлексивном уровне, который наиболее активно развивается в 

подростковом возрасте, это: девиантные ценности, нарушения нормативно-правового и 

морального сознания; оппозиционная направленность; несформированность позитивных 

интересов, учебной и профессиональной мотивации; неразвитость временной 

перспективы; нарушения идентичности и поляризация самооценки. Черты личности на 

данном уровне поддаются значительной коррекции при изменении социальной среды 

и эффективной организации профилактической работы 

 

Делинквентное (противоправное) поведение 

 

Делинквентное поведение –  это поведение,  при  котором нарушаются нормы 

права. В силу недостижения детьми возраста уголовной ответственности либо 

незначительности правонарушения за ним может не следовать уголовное или 

административное наказание. 

Основные проявления делинквентного поведения детей: мелкое воровство, грабежи, 

мошенничество, вымогательство, подлоги, вандализм, сексуальное насилие, драки с 

причинением вреда здоровью, угон автомобилей, проституция, наркомания, участие в 

незаконном обороте наркотиков. 

 

Виды противоправных поступков 
 

 

Выделяют три типа делинквентного поведения: 

– последовательно-криминогенный, когда преступные действия являются 

проявлением привычного поведения, у делинквента (правонарушителя) преобладают 

асоциальные взгляды, установки и ценности; 

– ситуативно-криминогенный, когда преступления совершаются под влиянием 

внешних обстоятельств, от случая к случаю. Правонарушители с данным типом 

поведения ведомые, легко увлекающиеся, с неустойчивой системой ценностей; 

– ситуативный, когда неблагоприятное стечение обстоятельств приводит к 

нарушению моральных норм, совершению административных проступков; такие 

Противоправные поступки 

Насильственные поступки 

(убийства, сексуальное насилие,

драки с причинением вреда

здоровью, хулиганство, 

террористические акты и т. д.) 

Корыстные поступки 

(кражи, грабежи, мошенничество,

вымогательство, торговля 

наркотиками, подлоги и т. д.) 



нарушения единичны. 

 Маркеры вовлечения обучающихся в экстремистские сообщества можно 

условно разделить на следующие группы. 

1) Психоэмоциональные изменения: повышенная возбудимость, грубость, 

откровенная агрессия, зацикленность на негативных эмоциях, склонность к 

депрессии, проявление навязчивых   движений,   снижение   эмпатии,   утрата   

прежнего   эмоционального   контакта с одноклассниками, избегание зрительного 

контакта. 

2) Изменения поведения: резкие и внезапные поведенческие изменения (отказ 

от обучения, участия в мероприятиях, секциях, пропуски занятий по неуважительным 

причинам, потеря интереса к любимому учебному предмету), пассивный протест 

(уходы из дома, бродяжничество, отказ от приемов пищи, отказ от речевого 

общения); ведение тетради или записной книжки, в которую записывает имена 

других людей с агрессивными высказываниями в их адрес (либо «негативные» 

рисунки); проявление интереса к неприятным зрелищам,    сценам    насилия,    

стремление    к     «играм»    с     легковоспламеняющимися и взрывоопасными 

веществами, ножами. 

3) Изменения способов общения: учащение конфликтов с учителями и 

сверстниками, стремление показать свое «бесстрашие» окружающим, стремление 

быть в центре внимания любой ценой или, наоборот, нелюдимость, отчужденность в 

школьной среде; использование в речи новых, нехарактерных для конкретного 

обучающегося выражений, слов, терминов, сленга; разговорная манера производит 

впечатление «заезженной пластинки» из-за повторяющихся, как будто заученных 

текстов. 

4) Регистрация в деструктивных группах виртуальных соцсетей и трансляция 

деструктивного контента: выкладывание личной и чужой медиапродукции 

(фотографий, видеороликов и т. д.) экстремистского характера, оружия, «лайки» 

террористических актов. 

5) Приобретение (появление) у обучающегося особых предметов и веществ 

(перочинные складные ножи, используемые для создания отверстий в стенах домов, 

полостей в грунте, веществ для изготовления взрывчатки; аэрозольные баллоны с 

краской, трафареты (для надписей экстремистского характера). 

6) Использование деструктивной символики во внешнем виде: одежда с 

агрессивными надписями и изображениями; смена обуви на «грубую», 

военизированную; использование в одежде символики экстремистских организаций 

(например, нацистской свастики); появление на теле или голове синяков, ран, 

царапин неизвестного происхождения; нежелание следить за своим внешним видом; 

появление у несовершеннолетнего обуви, одежды, других вещей, собственных 

денежных средств, источник получения которых он не может объяснить. 

 

1.3.4 Зависимость от риска и экстремальных увлечений 
 

Рискованное поведение активно развивается в различных формах экстремальных 

увлечений детей и молодежи. 

Зацепинг, или трейнсерфинг (от англ. train surfing), – езда на крыше транспортных 

составов (электрички, метро, автобуса), между или под вагонами. Фронт-зацеп – это 

езда спереди, под носом машиниста, в слепой зоне. Классический зацеп – езда сзади 

транспортного средства, руфрайд – езда на крыше поезда. Зацеперы объединяются в 

группы, общаются в социальных сетях и собираются группами для осуществления  

своих поездок под девизом «Кто круче, а кто – слабак». 



Несчастные случаи при зацепинге происходят по следующим причинам: 

падение с поезда во время движения, в том числе под рельсы идущего состава; 

столкновение с препятствиями по ходу движения (например, платформами, 

светофорными столбами, мостами, порталами тоннелей); 

удар электрическим током при проезде на электрифицированных линиях или при 

попытке запрыгнуть на крышу поезда с моста, в результате 

прикосновения или слишком близкого приближения к контактной сети, токоприемнику, 

тормозным резисторам и токоведущим высоковольтным шинам, а также получение 

тепловых ожогов при прикосновении к нагретым тормозным резисторам. 

Руфинг (от англ. roof – «кровля», «крыша») – лазание по крышам высотных 

строений, небоскребов, радиовышек, многоэтажных жилых домов и т. п. 

Диггерство (от англ. digger – «копатель») – исследование подземных убежищ и 

других подземных объектов рукотворного происхождения. Диггеры особенно 

интересуются заброшенными подземными военными спецобъектами. 

Сталкерство – посещение заброшенных объектов, разновидность индустриального 

туризма. В этом контексте сталкер – тот, кто увлечен поиском и обследованием 

малоизвестных, нередко опасных для жизни мест и кто является проводником по таким 

местам. 

Диггерство и сталкерство относят к видам индустриального туризма. Очень часто это 

сопряжено с разного рода опасностями. Угрозу могут представлять, например, 

контактный рельс, обрушение конструкций, радиационные секторы. 

Опасное селфи и видео – фотографирование или видеосъемка себя, при которых выбор 

места или объекта для фотографии, видео связан с повышенной опасностью. Например, 

человек висит на строительном кране на одной руке, свешивается из окна и т. д. Такие 

снимки и короткие видео выкладываются в виртуальные социальные сети, но больше 

всего опасных селфи/видео в настоящее время содержится в TikTok. 

Одной из разновидностей съемок опасного видео является игра «Беги или умри». Суть 

заключается в том, что ребенок перебегает дорогу в минимальной близости от едущего 

автомобиля. В это время другой снимает все происходящее на телефон. После они 

выкладывают свои «подвиги» в специальные группы в соцсетях и даже получают за это 

баллы. 

Основными маркерами рискованного поведения обучающихся являются: 

– сленг («залаз», «сходинг», «заброс», «пойдем дигать», «запал объекта» и т. п.); 

– участие в группах и форумах, посвященных руфингу, диггерству, сталкингу, 

зацепингу или объектам, интересующим представителей перечисленных групп; 

– размещение  на  страницах  в  виртуальных  социальных  сетях  фотографий  

и  видео, сделанных на крышах зданий, строительных кранах, в подземных сооружениях 

и т. п.; 

– экшен-камера, с помощью которой ведется специфическая сьемка; 

– грязь на одежде непонятного происхождения; 

– наличие спецовки в гардеробе, специальных инструментов в рюкзаке 

(резиновые или строительные перчатки, разводной ключ, налобный фонарь и т. п.); 

– исходящий специфический запах, например запах железной дороги или 

канализации, без объяснимых причин. 

 

 

 

 

 

https://wiki2.info/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://wiki2.info/%D0%A3%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D1%89%D0%B5_%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D1%8B


 Отклоняющееся поведение на базе агрессивности личности 

 

Отклоняющееся поведение, основой которого выступает агрессивность личности, 

является очень широким по спектру своего проявления у детей и молодежи: 

моральное унижение других людей (словесные оскорбления, угрозы, преследование, 

запугивание), провокации конфликтов; 

физическое насилие (намеренные побои, шлепки, толчки, драки, в том числе массовые); 

жестокость по отношению к животным (пытки, умерщвление, издевательства), экоцид 

(нанесение намеренного вреда объектам природы); вандализм (порча имущества, 

разрушение памятников архитектуры, произведений искусства и др.);воровство, 

вымогательство, другие действия, причиняющие имущественный ущерб жертве 

агрессора. 

Особым проявлением агрессивного поведения обучающихся в условиях 

образовательной организации является буллинг, то есть систематическое, длительное 

преследование агрессором (буллерами) жертвы. 

   Буллинг разделяется в своих проявлениях на: 

– физический буллинг (умышленные толчки, удары, пинки, побои, нанесение 

иных телесных повреждений, действия сексуального характера и др.); 

– психологический буллинг (словесные оскорбления, угрозы, запугивание, 

обзывание, дразнение, распространение обидных слухов, обидные жесты, изоляция, 

вымогательство (денег, еды, иных вещей, принуждение что-либо украсть); действия с 

имуществом (воровство, прятанье или порча личных вещей жертвы); 

– кибербуллинг (постоянное унижение, травля в виртуальном пространстве). 

Кибербуллинг включает целый спектр форм поведения, на минимальном 

полюсе которого шутки, которые не воспринимаются всерьез, на радикальном же – 

психологический виртуальный террор, который наносит непоправимый вред, 

приводит к суицидам. 

Кибербуллинг, или киберпреследование, включает такие действия, как 

перепалки («флейминг»); постоянные нападки («harassment»); клевета 

(«denigration»); самозванство, перевоплощение в определенное лицо 

(«impersonation»); надувательство, выманивание конфиденциальной информации и 

ее распространение («outing&trickery»); изоляция личности (остракизм, отчуждение); 

хейтинг («hate») – ненависть в высказываниях; грифинг («griefers») –   вид   

деятельности   в   онлайн-играх,   заключающийся   во   вредительстве   и вандализме   

в   отношении   других игроков; секстинг   «sexting») –   пересылка   личных 

фотографий, сообщений интимного содержания. 

Профилактика кибербуллинга зачастую является очень 

сложной задачей из-за анонимности буллеров, 

возможности фальсификации, наличия огромной 

аудитории, бесконтрольности и безнаказанности 

поведения в сети Интернет, возможности преследовать 

жертву в любом месте и в любое время. 

Маркерами происходящего в образовательной организации буллинга

 зачастую выступают особенности поведения и 

психоэмоциональных состояний жертвы: 

– отстраненность от родных и близких; 

– негативизм при обсуждении темы взаимоотношений со сверстниками; 

– возросшая враждебность к окружающим (защитная агрессия); 

– напряженность и страх при появлении сверстников или более старших 

Буллицид – гибель 

жертвы вследствие 

буллинга. 



обучающихся; 

– грусть, печаль, необоснованная обидчивость и раздражительность или 

неустойчивое настроение; 

– уход с массовых мероприятий в школе; 

– частые пропуски школы по неуважительным причинам; 

– страх или агрессия при сигнале нового сообщения, пришедшего на телефон; 

– аутоагрессивное поведение (наносит себе порезы, ожоги и т. д.). 

Отклоняющееся  поведение  на  базе  агрессивности  личности  выступает  

предпосылкой формирования делинквентного поведения подростков и молодежи. 

 Суицидальное поведение 
Самоубийство (суицид) – это каждый смертный случай, который 

непосредственно или опосредованно является результатом положительного или 

отрицательного поступка, совершенного самим пострадавшим. 

Под суицидальным поведением людей понимаются различные формы их 

активности, направляемые мотивами и представлениями о лишении себя жизни. 

При изучении феномена суицидального поведения принято разграничивать 

самоубийства психически здоровых и психически нездоровых людей. Суицидальное 

поведение психически нормальных людей (70-75% суицидентов) классифицируется 

следующим образом: демонстративно-шантажное, аффективное, альтруистическое, 

истинное. 

Демонстративно-шантажное суицидальное поведение имеет своей целью не 

уход из жизни, а привлечение внимания к своим проблемам. Проявляется в 

совершении суицидальной попытки для оказания психологического давления на 

окружающих значимых лиц, для изменения конфликтной ситуации в благоприятную 

для суицидента сторону. При таком поведении человек понимает, что его действия не 

должны повлечь за собой смерть, и предпринимает для этого меры 

предосторожности. Однако следует подчеркнуть, что они не всегда оказываются 

достаточными, и это нередко приводит к трагическому исходу. 

Аффективное суицидальное поведение характеризуется попыткой убить себя в 

состоянии аффекта и обычно обусловлено необычайно сильной эмоциональной 

дестабилизацией, сопровождается дезорганизацией и сужением сознания. 

Альтруистическое суицидальное поведение представляет собой 

самопожертвование во имя какой-то значимой идеи, во благо значимых людей или 

в соответствии с традициями (встречаются в истории и культуре многих этносов: 

вспарывание живота самураем в случае бесчестья, смерти хозяина и т. д., 

самосожжения индийских вдов сразу после смерти мужа, героические поступки-

самопожертвования и др.). 

Истинное суицидальное поведение – это уход из жизни под воздействием 

тяжелых обстоятельств, характеризуется устойчивостью и целенаправленностью 

действий, связанных с мотивами лишения себя жизни. То есть истинный суицид – 

это осознанный акт ухода из жизни под воздействием острых психотравмирующих 

ситуаций, при которых собственная жизнь теряет для человека смысл. 

Ситуационные маркеры высокого суицидального риска: 

− жизненные трагедии (смерть любимого человека; глубоко переживаемая 

несчастная любовь; заболевание с серьезными ограниченными возможностями 

здоровья; травмирующий опыт пережитого насилия); 

− социально-дезадаптирующие ситуации (межличностные конфликты; развод; 

потеря работы; уход на пенсию; вынужденная социальная изоляция; эмиграция; 

вынужденное переселение; тюремное заключение; профессиональные конфликты); 

− ситуации утраты статуса (ситуации «потери лица», позора, унижения; утрата 



профессионального авторитета; резкое снижение материального статуса, разорение); 

− ситуации сильнейшего разочарования (разочарование в идеях, в лидере, в 

близких или значимой группе; утрата веры; разочарование в профессиональной 

деятельности и профессиональное выгорание). 

Поведенческие маркеры высокого суицидального риска: 

− проявления зависимого поведения (признаки химических и нехимических 

аддикций); 

− самоизоляция и резкое снижение повседневной активности; 

− резкое изменение привычек, например несоблюдение правил личной гигиены, 

ухода за внешностью; 

− предпочтение тем общения и чтения, связанных со смертью и самоубийствами; 

− частое прослушивание траурной или печальной музыки; окружение себя 

мрачной символикой; 

− «приведение дел в порядок» («прощальные» действия: написание писем, 

раздаривание личных вещей). 

−  

Эмоциональные и коммуникативные маркеры высокого суицидального 

риска: 

− депрессивное настроение: безразличие к своей судьбе, подавленность, 

безнадежность, беспомощность, отчаяние; 

− переживание одиночества; 

− прямые или косвенные сообщения о суицидальных намерениях («Хочу умереть» 

– прямое сообщение, «Скоро всѐ это закончится» – косвенное); 

− шутки, иронические высказывания о желании умереть, бессмысленности жизни. 

Когнитивные маркеры высокого суицидального риска: 

− «темная триада»: негативное видение себя, негативное видение окружающих, 

негативное видение будущего; собственная личность предстает как ничтожная, не 

имеющая права жить; мир расценивается как место потерь и разочарований; будущее 

мыслится как бесперспективное, безнадежное; 

− разрешающие установки по отношению к суицидальному поведению; 

− «туннельное видение» – неспособность увидеть иные приемлемые пути 

решения проблемы, кроме суицида; 

− наличие суицидальных мыслей, намерений, планов. Степень суицидального риска 

прямо связана с тем, имеются ли у человека только неопределенные редкие мысли о 

самоубийстве («хорошо бы заснуть и не проснуться») или они постоянны, оформилось 

намерение совершить самоубийство («я сделаю это, другого выхода нет») и появился 

конкретный план, который включает в себя решение о методе самоубийства, 

средствах, времени и месте. Чем более обстоятельно разработан суицидальный план, 

тем выше вероятность его реализации. 

 

Патологичное сексуальное и репродуктивное поведение 

 
Патологичное сексуальное и репродуктивное поведение – искаженные 

полоролевое поведение и сексуальная активность, противоречащие потенциальной 

возможности деторождения. В результате патологичного сексуального и 

репродуктивного поведения ни при каких обстоятельствах невозможно зачатие; 

сексуальная активность направлена на недопустимый в плане зачатия объект; 

сексуальное влечение испытывается к замещающему нормальный объект 



(нормальным объектом признается половозрелый человек противоположного пола). 

Таким образом, нормальные сексуальные отношения основаны на взаимном 

согласии, не связаны с вовлечением несовершеннолетних (особенно неполовозрелых 

детей), «направлены» на живого, реального человека, не обладают общими 

признаками девиантности (нанесение ущерба, несоответствие этнокультурным нормам 

и др.). 

Если поведенческие проявления в сексуально-репродуктивной сфере не 

соответствуют таким признакам, то выделяют: преступные сексуальные действия 

(сексуальное насилие, сексуальные действия с несовершеннолетними, совращение 

несовершеннолетних и т. д.), маргинальные формы сексуального поведения 

(промискуитет, или беспорядочность половых связей, нудизм, проституция, или 

рентно-промискуитетное поведение) и сексуальные отклонения. 

Принимая во внимание множественные классификации сексуальных отклонений, 

в наиболее общем виде можно их подразделить следующим образом: 1) нарушения 

психосексуальных ориентаций, связанные с замещением нормального объекта влечения 

или с ненормальными ситуациями сексуального возбуждения (нарциссизм, 

эксгибиционизм, вуайеризм, фетишизм, зоофилия, некрофилия, экскрементофилия и 

др.); 2) нарушения психосексуальных ориентаций, связанные с неподходящим 

возрастом объекта влечения (педофилия, геронтофилия); 3) нарушения 

психосексуальных ориентаций, связанные с неподходящим полом объекта влечения 

(гомосексуализм). 

Следует различать природу возникновения таких отклонений и 

дифференцировать: биологически обусловленные сексуальные отклонения (случаи 

биологического герматофродизма, серьезные нарушения нейрогуморальной 

регуляции, последствия нарушенного пренатального развития и т. д.); сексуальные 

отклонения на базе психических заболеваний (психопатии, олигофрении, 

органического поражения головного мозга и т. д.); социально обусловленные 

отклонения в сексуальном поведении. 

Признавая наличие сексуальных отклонений, обусловленных биологической и 

психопатологической природой возникновения, и исключая их из поля внимания, 

следует особо рассмотреть сексуальную девиантность, связанную с 

неблагоприятными социальными влияниями. Наибольшую опасность они 

представляют для детско-юношеского периода развития, когда формируются 

полоролевые модели поведения, представления о нормальном и 

«не-нормальном» сексуальном влечении, о связи сексуального поведения с 

полноценностью репродуктивной функции и с гармоничными брачно-семейными 

отношениями. 

К обстоятельствам, нарушающим нормальную полоролевую социализацию и 

формирование нормального репродуктивного поведения у современных детей и 

молодежи, можно отнести следующие: 

– эксплуатация деструктивно направленными лицами естественного интереса 

детей к сексуальной тематике и юношеской гиперсексуальности; пропаганда 

сексуальных отклонений; 

– чрезмерно и натуралистично подаваемые в медийно-информационной среде 

сведения о сексуальных девиациях, центрация внимания юных медиапотребителей 

на теме секса; формирование избыточной сексуальной мотивации, превышающей 

реальные возможности и не отвечающей здоровым сексуальным потребностям; 

– формирование сверхценного отношения к сексу и стимулирование стиля 

пресыщенного сексуального поведения, что провоцирует поиск других сексуальных 

стимулов; 

– «растабуирование» (снятие запретов, лояльное отношение) сексуальных 



отклонений через пропаганду нетрадиционной сексуальной активности; 

– распространение представлений о сексе как о форме силового, агрессивного 

поведения, что может стать почвой для сексуальных преступлений. 

 

Социально-паразитарное поведение 

 
Социально-паразитарное поведение – образ действий и образ жизни, основными 

чертами которого являются извлечение нетрудовых доходов и уклонение от 

общественно полезного труда за счет манипулирования человеческими потребностями, 

чувствами, желаниями. 

К социально-паразитарному поведению относят социальное иждивенчество, 

проституцию (на стыке с отклонениями в сексуально-репродуктивной сфере), 

профессиональное  нищенство.  Некоторые  ученые  к  данной  группе  причисляют  

еще  и коррупционное поведение (на стыке с делинквентным поведением). 

Основные маркеры социального паразитизма: личностные (ценностные установки 

аморального поведения; лживость;   низкий   культурный   уровень,   бездуховность, 

ролевая диспозиция «Я – хороший, другие – плохие», примитивизм интересов, 

стремление к манипуляциям, эгоизм, направленность на получение личной выгоды); 

поведенческие (нарушение социальных норм, аморальное поведение; нетрудовое 

присвоение общественных благ; уклонение от общественно полезного труда; 

нарушение правовых запретов; иждивенчество; удовлетворение своих потребностей за 

чужой счет; проживание на доходы, полученные противозаконным путем; 

попрошайничество (проживание на доходы, добытые путем выпрашивания у 

посторонних граждан денег, одежды, продуктов питания, каких-либо других 

материальных ценностей)). 

На формирование социально-паразитарного образа жизни детей и молодежи 

значительно влияют социальные факторы: плохие материально-бытовые условия 

проживания; неработающие родители; безнадзорность; конфликтные отношения в 

семье; асоциальность семьи; непосещение образовательных учреждений, 

систематические пропуски занятий; школьная дезадаптация за счет педагогической 

запущенности, неразвитость позитивных интересов. 
 

РАЗДЕЛ 2. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОФИЛАКТИКИ 

ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ В УСЛОВИЯХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ  

 

Уровни и субъекты профилактики деструктивного поведения детей и 

молодежи 

 
Профилактика деструктивного поведения традиционно подразделяется на три уровня:  

– первичная (или «превенция»; подразумевает работу с условно здоровой массовой 

аудиторией, нацелена на недопущение формирования деструктивных убеждений, 

мировоззрения и опыта деструктивного поведения);  

– вторичная (или «интервенция»; предполагает вмешательство специалистов при 

начальных стадиях формирования деструктивного поведения, нацелена на недопущение 

усугубления личностных, социальных деформаций);  

– третичная (или «поственция»; подразумевает работу узкопрофильных специалистов с 

лицами, группами, проявившими стойкие деструктивные убеждения, получившими 

опасный опыт деструктивного поведения; нацелена на недопущение рецидива и 



максимально возможный возврат деформированной личности, деструктивной группы к 

социальной норме, на их ресоциализацию).  

В научной и методической литературе иногда встречается разделение на такие уровни, как 

предупреждение, коррекция и пресечение деструктивного поведения, что вполне 

соотносится с вышеописанными уровнями.  

К субъектам профилактики деструктивного поведения детей и молодежи относят: самих 

детей и молодежь; семью; образовательные организации; органы управления 

образованием; учреждения из сферы культуры; учреждения из сферы физической 

культуры и спорта; комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав; аппараты 

уполномоченных по правам ребенка (федеральный и региональные, представители 

уполномоченных в муниципалитетах); органы здравоохранения (в рамках первичной 

профилактики – информационно-просветительская работа; в рамках вторичной и 

третичной профилактики – работа профильных специалистов: наркологов, суицидологов и 

т. д.); органы социальной защиты; органы опеки и попечительства; правоохранительные 

органы; социально ориентированные объединения граждан и волонтеров, 

заинтересованных в профилактике деструктивного поведения детей и молодежи; средства 

массовой информации и коммуникации; учреждения пенитенциарной системы (в рамках 

третичной профилактики).  

 

Рекомендуемые направления профилактической работы в 

образовательной организации 

 

Профилактика деструктивного поведения детей и молодежи в образовательной 

организации должна реализовываться по трем основным направлениям. 

Первое направление – создание в образовательной организации 

поддерживающе- компенсаторной среды. В рамках этого направления реализуются: 

формирование нравственно-правового пространства в учебном заведении; создание 

психологически комфортной среды, основанной на доброжелательных 

взаимоотношениях, доверии, сотрудничестве и положительном эмоциональном фоне; 

организация пространства, поддерживающего психофизиологическое здоровье; 

создание «полей выброса энергии» и содействие самореализации учащихся, 

воспитанников с учетом их индивидуальных особенностей и т. д. 

Второе направление – минимизация негативного влияния факторов социальной 

среды. Представляет собой сочетание социально-педагогической и психолого-

педагогической деятельности, направленных на выявление семейного 

неблагополучия; консультирование родителей в случае затрудненных 

воспитательных усилий или конфликтных родительско- детских взаимоотношений; 

психолого-педагогическое сопровождение внутрисемейной профилактики 

деструктивного поведения детей и молодежи; налаживание комплексного и 

регулярного взаимодействия с различными субъектами профилактики деструктивного 

поведения детей и молодежи (из сферы дополнительного образования, культуры и 

искусства, правоохранительных органов, физической культуры и спорта, социальной 

защиты и защиты детства, СМИ и т. д.); поддержку конструктивной социально-

культурной и волонтерской активности детей и молодежи; использование методик 

конструирования социальной успешности детей и молодежи; выявление и 

поддержку детей и молодежи, находящихся в трудных жизненных ситуациях; 

подготовку детей и молодежи к безопасному использованию медийно-

информационного пространства. 

Третье направление – формирование, развитие личностных характеристик, 

предупреждающих деструктивное поведение; коррекция личностных особенностей, 

выступающих персональными факторами деструктивного поведения. Представляет 



собой совокупность воспитательной и психолого-педагогической работы (с группой 

учащихся/воспитанников и индивидуально) в образовательной организации. 

Данное направление нацелено на воспитание, формирование качеств личности, 

повышающих устойчивость к влиянию неблагоприятных факторов социализации 

(нравственное воспитание, правовое воспитание, эстетическое воспитание; 

гражданское воспитание; развитие ассертивности, критического мышления, 

социальной компетентности, жизнестойкости и т. д.), а также на коррекцию 

дезадаптивных личностных характеристик, провоцирующих деструктивное поведение 

(нарушения нормативно-правового сознания; оппозиционная направленность; 

девиантные ценности и установки; эгоцентрическая фиксация; неблагополучие 

коммуникативной сферы; эмоциональные нарушения; неэффективная саморегуляция; 

нарушения идентичности и поляризация самооценки; когнитивные искажения и др.). 
 

Рекомендации по психологической диагностике деструктивного 

поведения 

 

Эффективность профилактической работы во многом зависит от выявления детей 

и молодежи, склонных к деструктивному поведению. Данная работа должна 

осуществляться комплексно и включать в себя: 

– наблюдение и экспертные оценки поведения обучающихся, воспитанников со 

стороны педагогов и родителей (законных представителей) на основе знания маркеров 

деструктивного поведения; 

– мониторинги – постоянные скрининговые психологические исследования 

личностных особенностей, связанных с формированием деструктивного поведения; 

– индивидуальную психодиагностику детей, подростков, молодежи, требующих 

особого психолого-педагогического внимания, позволяющую разрабатывать 

программы индивидуальной профилактической работы. 

Методики для диагностики деструктивного поведения подбираются в 

зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, от задач проведения 

скрининговой или углубленной диагностики. При организации психологической 

диагностики несовершеннолетних с нарушениями поведения психолого-медико-

педагогической комиссией (ПМПК) могут быть предложены разные модели 

обследования и выработки коллегиального заключения ПМПК (модель экспресс-

обследования или планово-динамическая модель). 

В целом методики можно разделить на две большие группы: методики 

диагностики личностных особенностей, влияющих на формирование деструктивного 

поведения, и методики диагностики признаков деструктивного поведения. Методики 

диагностики личностных особенностей, влияющих на формирование деструктивного 

поведения, должны быть направлены на исследование следующих особенностей: 

социальное развитие и морально- ценностная сфера, саморегуляция, 

психоэмоциональная сфера, межличностные отношения и коммуникативная 

компетентность, самооценка, самосознание, мотивационно-потребностная сфера, 

индивидуально-типологические особенности, акцентуации характера и др. 

Методики диагностики признаков деструктивного поведения подразделяются на 

комплексные методики и методики диагностики отдельных видов деструктивного 

поведения (суицидального, зависимого, делинквентного, рискованного и т. д.). 

При выборе диагностических методик важно учитывать их параметры 

стандартизации, доказательность в соответствии с современными научно 

обоснованными требованиями к стандартизованным (валидизированным) методикам. 

Открытый реестр психодиагностических методик, вызывающих доверие 



профессионального сообщества, с описанием минимально необходимых условий и 

требований их использования и реализации в школе, представлен в Методических 

рекомендация по системе функционирования психологических служб в 

общеобразовательных организациях. 

 

Рекомендации по индивидуальной и групповой психологической 

профилактике деструктивного поведения детей и молодежи в условиях 

образовательных организаций 

 Психологическая работа по профилактике деструктивного поведения должна 

реализовываться в условиях образовательных организаций на трех уровнях: – первичная, 

общая профилактика – развитие качеств личности, повышающих ее устойчивость к 

влиянию неблагоприятных факторов; – вторичная профилактика – психокоррекционная 

работа с группой риска формирования деструктивного поведения; – третичная 

профилактика – психокоррекционная работа с обучающимися/воспитанниками, 

имеющими признаки деструктивного поведения и состоящими на профилактическом 

учете. Психологическая коррекция личности обучающегося/ воспитанника (в аспекте 

профилактики деструктивного поведения) направлена на снижение влияния «факторов 

риска» и усиление «факторов защиты». Выделяются две формы проведения 

профилактической работы – индивидуальная и групповая. Выбор формы и методов 

работы зависит от возраста, особенностей психофизиологического развития 

обучающихся/воспитанников, уровня сформированности деструктивного поведения. 

Коррекция отклоняющегося поведения должна реализовывается в рамках 

психопрофилактических программ (мероприятий) и включать различные формы и методы 

работы: социально-психологические тренинги (коммуникативные, реориентационные, 

развития жизненных навыков, личностного роста, формирования ассертивного поведения, 

устойчивости к негативному социальному влиянию), дискуссии, круглые столы, мозговые 

штурмы, кейстехнологии, консультирование, методы когнитивно-поведенческой терапии, 

игротерапии, сказкотерапии, арт-терапии, телесно-ориентированной терапии, психодрамы 

и т. Д 

 

Рекомендуемые блоки и модули системы профилактики деструктивного 

поведения детей и молодежи в условиях образовательной организации 

Анализ девиантологических исследований и практических разработок (в сфере 

предупреждения деструктивного поведения детей и молодежи) показал, что система 

профилактической работы в образовательной организации требует в своем составе 

некоторых обязательных блоков и модулей. 

Основные блоки работы по профилактике деструктивного поведения обычно 

реализуются поэтапно, часто отражены в программных документах, характеризующих 

профилактическую работу в образовательной организации: 

– целевой блок (определение основных целей, ориентиров, показателей 

эффективности, критериев оценки профилактической работы); 

– организационный блок (согласование стратегий с научными данными о 

деструктивном поведении, действующими нормативно-правовыми актами, определение 

функционала субъектов профилактики в образовательной организации, налаживание 

взаимодействия с заинтересованными ведомствами и специалистами; проектирование 

психолого-педагогической деятельности, подготовка программных документов, 

подготовка педагогов и т. д.); 

– «технологический» блок (индивидуальная и средовая диагностика риска и 



распространенности деструктивного поведения, реализация педагогических действий и 

мероприятий согласно вышеназванным направлениям); 

– оценочно-рефлексивный блок (повторная диагностика или регулярный 

мониторинг, выявление затруднений; коррекция программы профилактических 

действий). 

Кроме функциональных блоков в систему профилактики включают 

«содержательные модули», представляющие собой информационное наполнение 

остальных структурных элементов и предполагающие ознакомление субъектов 

профилактики с какой-то конкретной информацией: модуль медицинской 

информации (например, для детей – информация о влиянии деструктивного 

поведения на организм, для родителей и педагогов – информация о влиянии 

деструктивного поведения на организм, о соматической симптоматике 

деструктивного поведения, о методике разъяснения детям медицинской информации и 

т. п.); модуль социологической информации; модуль правовой информации; модуль 

социокультурной информации; модуль психологической информации; модуль 

педагогической информации. 

Эффективные технологии профилактики деструктивного 

поведения детей и молодежи 

 

Многочисленные девиантологические исследования и передовой опыт 

профилактики деструктивного поведения детей и молодежи определили наиболее 

эффективные и широко известные превентивные технологии: 

– технологии организации социальной среды (формирование негативного 

общественного мнения по отношению к деструктивным поведенческим 

проявлениям; социальная реклама здорового образа жизни и сознательного отказа от 

деструктивного поведения; работа с молодежными субкультурами); 

– информационная технология (корректное, безопасное и доступное 

информирование о деструктивном поведении с жизнеутверждающих позиций, без 

«запугивания» и разжигания интереса); 

– технология активного обучения социально важным навыкам и формирования 

социально важных характеристик (формирование резистентности к негативному 

влиянию, ассертивности, жизненных навыков и т. п.); 

– технология организации деятельности, альтернативной деструктивному 

поведению (раннее воспитание позитивных интересов, вовлечение ребенка в 

различные социально одобряемые формы активности: физическую культуру и спорт, 

искусство, науку); 

– технология воспитания здорового образа жизни; 

– технологии активации личностных ресурсов (формирование жизнестойкости, 

стрессоустойчивости, тренинги конструктивного разрешения конфликтов и др.). 

Каждая технология «наполняется» формами на усмотрение разработчика 

программы профилактики, их выбор индивидуален или зависит от специфики модели 

профилактики. Формы воспитательной работы традиционно делятся на мероприятия, 

дела и игры, которые имеют различные вариации (собрания, лекции, устные газеты,  

встречи,  линейки, конференции, видеожурналы; походы, олимпиады, субботники, 

экскурсии, конкурсы, концерты, спартакиады, соревнования, вечера, волонтерские 

отряды,  консультации, дискуссии, диспуты, беседы и др.). 

 



РАЗДЕЛ 3 . ПСИХОКОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА ПРИ ПОМОЩИ 

МАКарт с подростками при деструктивном и аутодеструктивном 

поведении подростком. 

Техники и алгоритм работы с детьми и подростками при помощи 

метафорических ассоциативных карт 

Мотивация к совместной деятельности 

Техника « Совместная история» 

Цель: «MORENA», «Мастер сказок» и другие сказочные наборы. 

Работа психолога не будет эффективной, если ребенок к ней не заинтересован. 

Отсутствие мотивации у детей и подростков – камень преткновения, о который 

«спотыкались» многие. Поэтому начало работы с детьми – всегда создание 

психологически безопасного мотивирующего пространства.  Такое пространство можно 

создать в процессе совместной истории. В этой работе желательно участие родителей или 

тех, кого ребенок хорошо знает и кому доверяет. 

Все участники получают по 5-7 карт из набор «МORENO». 

Психолог начинает сочинение истории первым, выкладывая на стол свою карту и 

озвучивая на стол свою карту и озвучивая начало истории. Наилучшим началом будет 

привычное для ребенка «Жила-была девочка…», «Однажды один мальчик …», «В одном 

сказочном месте …» и т.п. 

Участники по очереди продолжают сюжет, представляя карту, которую они 

выкладывают на стол. Каждый кладет только одну карту. Тот, кто выкладывает 

последнюю карту, должен завершить сюжет. 

Условия гибкие: при необходимости можно предложить ребенку рассмотреть другие 

карты набора (не более 2-3), чтобы облегчить задачу придумывая, или подсказать 

возможное развитие сюжета. 

В конце игры необходимо обязательно отметить уникальность придуманной 

истории и участие ребенка (детей) в ее создании: 

✓ уникальность сюжета, 

✓ творческий подход, 

✓ неожиданные повороты, 

✓ эмпатическое отношение к персонажам и т.п. 

Можно предложить участникам рассказать придуманный сюжет «наооборот» и обратить 

внимание на оригинальность нового сюжета. 

 

Техника «Два полюса агрессивности» 

Цель: Формирование конструктивных стратегий поведения. 

Источник: Методическое пособие «МАК в психотерапии конфликтов подросткового 

возраста». 

Инструментарий: «Кнуты и пряники», «COPE»,«TEENAGERS» 



Предлагаем подростку (участникам групповой работы) взять, не глядя, две карты и 

расположить их перед собой в соответствии с темами: 

1-я карта - проявление позитивной (конструктивной) энергии 

2-я карта - проявление негативной (деструктивной) энергии агрессивности. 

 

Просим рассмотреть карты и ответить на вопросы: 

ПО 1-Й КАРТЕ: 

 что и кто изображен на этой карте? 

 в чем именно (как) выражается агрессивность? 

 о чем думают персонажи, что они чувствуют? 

 что хотят передать своим поведением? 

 в чем заключается негативная энергия агрессивности? 

 к каким последствиям она может привести? 

 к каким запретам (ограничениям) может привести? 

 какие жизненные трудности и разочарования с ней связаны? 

 

ПО 2-Й КАРТЕ: 

 что и кто изображен на этой карте? 

 в чем именно (как) выражается агрессивность? 

 о чем думают персонажи, что они чувствуют? 

 что хотят передать своим поведением? 

 в чем заключается позитивная энергия агрессивности? 

 какие качества она развивает? 

 как еще можно использовать в жизни эту позитивную энергию? 

 каким жизненным изменения это может помочь (поспособствовать)? 

 с какими словами может обратиться к друзьям и знакомым тот, кто умеет управлять 

позитивной энергией агрессивности? 

ПО СИТУАЦИИ В ЦЕЛОМ: 

 к каким выводам можно прийти, проанализировав эти ситуации? 

 какой выбор раскрывает большую свободу действий? 

 как этот выбор в целом связан с ответственностью за собственную жизнь? 

 какие новые мысли появились после проведенной работы? 

 изменилось ли отношение к агрессивности, и если да, то как? 

 

Техника «Управление гневом» (для работы с подростками) 

Цель: анализ деструктивных и формирование конструктивных поведенческих реакций. 

Наборы: «ALLEGORIES», «ОН», «ROADS» 

 Предлагаем подростку вспомнить и записать 3-5 ситуаций, в которых он переживал 

сильный гнев, злость и т.п. с которыми не смог справиться (отреагировал деструктивно). 

На каждую ситуацию предлагаем осознанно выбрать по одной карте, объяснить их 

значение и постараться определить, в чем для них заключается смысл каждой ситуации. 

Возможно и обратное: предложить подростку сразу выбрать 3-5 карт в соответсвии с 

данными ситуациями. 

Просим подумать и ответить на вопросы: 

Что и кто изображен на этой карте? 



О чем думают персонажи, что они чувствуют? 

Как выражается и проявляется гнев? 

Что они хотят показать таким поведением (в чем смысл этой ситуации?) 

После того как проанализированы карты, предлагаем объединить их в общую картину 

(коллаж гнева) описать ее, дать общее название и сформулировать для себя новый общий 

смысл. 

Просим ответить на вопросы: 

Что это за картина? 

Какое название ей можно дать? 

Какими словами можно описать ее эмоциональный настрой? 

Какое отношение окружающих это вызывает? 

К каким последствиям (запретам и ограничениям) это может привести? 

Какие жизненные трудности и разочарования с ней связанны? 

Как можно достичь желаемого (удовлетворить эти потребности) используя 

позитивную энергию гнева? 

Кто может помощь осуществить это? 

Важно помочь подростку определить какие возможности он видит для себя в создавшейся 

конфликтной ситуации, так как следующими этапами работы будут формирование 

навыков разрешения конфликта; работа с ресурсами, работа с мотивацией. 

 

Техника «Анализ деструктивного (девиантного) поведения (для работы с 

подростками) 

Цель: психотерапия деструктивного поведения. 

Наборы «СОРЕ» «КНУТЫ И ПРЯНИКИ», «TEENAGERS», карточки-слова из набора 

«ДЕРЕВО» и т.п. 

Предлагаем подростку не глядя выбрать карту, которая иллюстрирует какой-то 

деструктивный поступок, который он совершил. 

Предлагаем рассмотреть получившуюся комбинацию с четырёх различных позиций: 

1) мысли по поводу этого поступка; 

 2) чувства по поводу этого поступка; 

3) связь с прошлым опытом; 

4) влияние будущего. 

 

 



Анализ деструктивного поступка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для более глубокой работы можно предложить подростку осознанно выбрать карты или 

карточки-слова, попробовать распределить их по четырем обсуждаемым позициям и 

«примерить» к карте, иллюстрационный поступок. 

 Следим за тем, как подросток делет это – как примеряет, сколько слов использует, 

как на них реагирует. 

Просим ответить на вопросы по каждой позиции, например, по поводу мыслей и 

раздумий, связанных с данным поступком: 

Как это слово связано с тем, что ты думаешь о …? 

Как оно характеризует этот поступок? 

Как помогает лучше проанализировать то, что произошло? 

Какие помогает сделать выводы?  

Техника «Мандала» в психотерапии суицидальных наклонностей (для 

работы с подростками) 

Цель: психотерапия суицидальных наклоностей.  

Наборы: «COPE», «ОН», «КНУТЫ И ПРЯНИКИ», «TEENAGERS», «ИСТОЧНИК». 

Ситуация (карта 

иллюстрирующая 

совершенный поступок) 

Эмоции, чувства, 

переживания, связанные с 

данным поступком 

Прошлое (связь прошлого 

опыта с данным 

поступком) 

Будущее (будущие 

возможности, намерения) 

Мысли, рассуждения, 

анализ ситуации 



 Предлагаем подростку вытянуть не глядя 9 или 13 карт (или другое количество, 

кратное 12+1), внимательно их рассмотреть; выбрать одну – в наибольшей степени 

отзывающуюся на ситуацию (наиболее значимую, провокативную). 

 Просим создать из этих карт Мандалу – некую завершенную комбинацию 

(гексаграмму, звезду, и т.п.), расположив значимую карту в центре. 

 Далее предлагаем рассматривать карты, начиная с центра, по диагоналям 

получившейся фигуры, с углов звезды и т.п. 

 Акцентируем внимание на анализе всех возможных взаимосвязей между 

выстроенными комбинациями, анализируем любые возникающие мысли и ассоциации. 

Дальнейшая работа – совместный с подростком поиск конструктивных путей разрешения 

сложившейся ситуации, анализ и выработка стратегий реагирования. 

 В ходе этого анализа возможна замена карт на те, которые ассоциируются с 

возможностями улучшения ситуации. Карты-заменители выбираются подростком 

осознанно. 

Техника «Стратегия – чудо и Вы» в психотерапии жертв насилия (для 

работы с подростками) 

Цель: поиск внутренних ресурсов в психотерапии лиц, переживших насилие. 

Наборы: «COPE», «ОН», «КНУТЫ И ПРЯНИКИ», «TEENAGERS», «ИСТОЧНИК». 

В наборе : «COPE», разработанном М. Эгетмейером и его коллегами, есть несколько карт, 

наделенных особым смыслом. Этот смысл заложен авторами в основу стратегии «ЧУДО и 

Вы». 

  Подросток раскладывает в ряд шесть карт, представляющих различные категории 

модели «ЧУДО И Вы». 

Сначала психолог рассказывает клиенту о каждой из этих карт, а потом говорит: «Перед 

вами колода карт СОРЕ. Подумайте о каком-нибудь примере стресса, кризиса или травмы 

из вашей жизни и вытяните из колоды шесть случайных карт. Затем, не открывая ваших 

карт, разложите их по одной на каждую из шести карт, представляющих различные 

категории «ЧУДО И Вы». Потом клиенту предлагается открывать по очереди одну из 

разложенных им карт, рассказывая о связи каждой из них с соответствующей категорией. 

С помощью этой карты клиент рассказывает о своем особом стиле использования 

конкретной категории внутренних ресурсов, как в его положительных, так и в 

отрицательных проявлениях. 

  Психолог говорит: «А теперь выберите три карты, описывающие стрессовое 

состояние или травматическое происшествие из вашей жизни». Выбор карт производится 

клиентом сознательно, когда все карты колоды открыты. После того, как рассказ клиента 

выслушан, психолог продолжает: «А сейчас обратите внимания на характерные для Вас 

способы преодоления кризиса. К каким ресурсам Вы прибегали для преодоления данного 

кризиса, а к каким нет?» Клиент отвечает на вопрос, переворачивая изображением вниз 

все те карты, ресурсами которых он не воспользовался. 

Психолог резюмирует: «Карты рубашкой вверх относятся к тем категориям ресурсов, 

которые блокируются у Вас в момент кризиса. Сейчас Вам нужно выбрать одну или 

несколько карт, которые подскажут, что нужно использовать для активизации 

заблокированных ресурсов». На этом этапе клиент заново создает свой рассказ с учетом 

всех ресурсов, которыми он располагает. 



Техника «Увлеченность или зависимость (для работы с подростками) 

Цель: психотерапия сверхзначимых увлечений как разновидности аддиктивного 

поведения. 

Наборы: «COPE», «ОН», «КНУТЫ И ПРЯНИКИ», «TEENAGERS», «ИСТОЧНИК». 

Техника основывается на анализе существенных признаков сверхценных увлечений, к 

которым по мнению В.Д. Менделевича, относится: 

• глубокая и длительная сосредоточенность на объекте увлечения; 

• пристрастное, эмоционально насыщенное отношение к объекту увлечения; 

• утрата чувств контроля времени, затрачиваемого на увлечение; 

• игнорирование любой иной деятельности или увлечения. 

К сверхценными увлечениям относятся различные виды игровой зависимости, 

трудоголизм, всевозможные виды фанатизма. 

Схема работы по осознанию и коррекции признаков сверхценных увлечений приведена в 

таблице. 

На первом этапе просим подростка выбрать и описать карту, в наибольшей степени 

ассоциирующуюся с его увлечением. Далее предлагаем подумать и ответить на вопросы 

по каждому из признаков. 

 

 

Анализ сверхзначимого увлечения (зависимости) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карта, 

ассоциирующаяся со 

сверхзначимым 

увлечением 

(зависимостью) 

Эмоции и переживания, 

связанные с увлечением 

Глубина 

сосредоточенности на 

объекта увлечения 

Отношение к другим 

видам значимой 

деятельности 

Ощущение контроля 

времени, 

затрачиваемого на 

увлечение 



Примерные вопросы для работы с признаками сверхзначимых увлечений: 

1. глубина сосредоточенности на объекте увлечения: 

Насколько глубоко ты погружаешься в это 9в плане внимания, мыслей)? 

О чем еще можешь размышлять, занимаясь этим? 

А о чем забываешь? 

Кто и что от этого страдает? 

Как это можно изменить? 

Кто может тебе помочь в этом? 

Какого это – быть способным управлять своими мыслями? 

Как после этого изменится твоя жизнь, отношения с друзьями и близкими? 

Какие новые интересы у тебя появятся? 

Каких новых целей ты можешь достичь? 

2. Эмоциональное отношение к увлечению: 

Что ты чувствуешь, когда занимаешься этим, делаешь это? 

Какие желания это помогает удовлетворить? 

Кто и что от этого страдает? 

Как это можно изменить? 

Кто может тебе в этом помочь? 

Какого это – быть способным управлять своими эмоциями? 

Как после этого измениться твоя жизнь, отношения с друзьями и близкими? 

Какие новые желания у тебя могут проявиться? 

Как это поможет тебе в достижении поставленных целей? 

3. Чувство контроля времени, затрачиваемого на увлечение: 

Как долго ты можешь заниматься этим (делать это)? 

Как ты отслеживаешь время, которое уделяешь своему увлечению? 

Что мешает тебе управлять временем? 

Кто и что от этого страдает? 

Как это можно изменить? 

Кто может тебе в этом помочь? 

Какого это – быть способным управлять своим временем? 

Как после этого измениться твоя жизнь, отношения с друзьями и близкими? 



Какие новые возможности у тебя могут проявиться? 

Как это поможет тебе в достижении новых поставленных целей? 

4. Отношения к другой деятельности: 

Какие дела и занятия (кроме этого) также важны для тебя? 

От чего ты отказываешься, занимаясь только этим? 

Кто или что в этом случае страдает? 

Какой ущерб это наносит твоей жизни, отношениям с друзьями и близкими, кому-то 

еще? 

Как это может изменить? 

Кто может тебе в этом помочь? 

Какого это – быть способным планировать и управлять своими делами? 

Как после этого изменится твоя жизнь, отношения с друзьями и близкими? 

Какие новые возможности у тебя появятся? 

Чем ты сможешь заниматься, чего достичь? 

В ходе обсуждения и анализа признаков предлагаем подростку выбирать карты, 

ассоциирующиеся с возможностью стратегией освобождения от зависимого поведения. 

Дальнейшая работа направлена на детальную выработку конструктивных стратегий, 

принятий решений, планирование и осуществление конкретных шагов по освобождению 

от зависимости. 
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