
Родителям от ребенка 

Не балуйте меня, вы меня этим портите. 

Я очень хорошо знаю, что не обязательно 

предоставлять мне все, что я запрашиваю. Я 

просто испытываю вас.  

Не бойтесь быть твердыми со мной. Я 

предпочитаю именно такой подход. Это 

позволяет мне определить свое место.  

Не полагайтесь на силу в отношениях со 

мной. Это приучит меня к тому, что 

считаться нужно только с силой. Я 

откликнусь с большей готовностью на ваши 

инициативы.  

Не будьте непоследовательными. Это 

сбивает меня с толку и заставляет упорнее 

пытаться во всех случаях оставить последнее 

слово за собой.  

Не давайте обещаний, которых вы не 

можете выполнить; это поколеблет мою веру 

в вас.  

Не поддавайтесь на мои провокации, 

когда я говорю или делаю что-то только за 

тем, чтобы просто расстроить вас. А то затем 

я попытаюсь достичь еще больших «побед».  

Не расстраивайтесь слишком сильно, 

когда я говорю: «Я вас ненавижу». Я не 

имею буквально это в виду. Я просто хочу, 

чтоб вы пожалели о том, что сделали мне.  

Не заставляйте меня чувствовать себя 

младше, чем я есть на самом деле. Я 

отыграюсь на вас за это, став «плаксой» и 

«нытиком».  

Не делайте для меня и за меня то, что я в 

состоянии сделать для себя сам. Я могу 

продолжать использовать вас в качестве 

прислуги.  

 

Не позволяйте моим «дурным» 

привычкам привлекать ко мне чрезмерную 

долю вашего внимания. Это только 

вдохновит меня на продолжение их.  

Не поправляйте меня в присутствии 

посторонних людей. Я обращу гораздо 

больше внимания на ваше замечание, если 

вы скажете мне все спокойно с глазу на 

глаз.  
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Стиль семейного воспитания 

— это наиболее характерные способы 

отношения к ребенку родителей, 

применяющих определенные средства 

и методы педагогического 

воздействия, которые выражаются в 

своеобразной манере словесного 

обращения и взаимодействия.  

1. Гиперопека  

Не нужно вмешиваться в дела 

ребенка 

(общение с 

друзьями, 

интересы). 

Родителям 

следует 

предоставить 

ребенку 

возможности 

выбора, 

позволить ему увидеть последствия 

собственных правильных  и 

неправильных действий. 

Родителям необходимо допускать 

изменение и обсуждение своих 

требований.  

2. Сверхконтроль 

Следует отказаться от излишнего 

контроля во всех сферах жизни 

ребенка, развивая у него 

самостоятельность. Взрослым 

необходимо быть открытыми для 

обсуждения семейных правил, 

предоставить ребенку право выбора. 

3. Эмоциональное отвержение 

В семье необходимо 

удовлетворение базовой потребности 

ребенка в любви и принятии, создание 

безопасной и теплой атмосферы, 

обеспечивающей доверие к миру. 

4. Неустойчивый стиль 

Следует создать атмосферу 

стабильности и упорядоченности 

окружающего мира, предоставить 

детям  четкие ориентиры в оценке 

поведения. 

Выработка  ясных и конкретных 

требований к ребенку у обоих 

родителей. 

5. Либеральный стиль 

Необходимо выработать 

семейные правила и обязанности, 

которые упорядочат жизнь ребенка и 

привьют ему навыки ответственного 

поведения. 

6. Попустительский  

Необходимо вернуться к 

необходимому родительскому 

контролю, проявлять интерес к жизни 

ребенка; оказывать ребенку 

эмоциональную поддержку и 

прививать ему чувство 

ответственности за свою жизнь. 

 


