B nepBoii muamgmed rpymnme JIEeTCKOTO
cama peOEHOK TMO3HAET MHUP OOLIECTBEHHBIX
OTHOILEHUN, B KOTOPOM OH pacTér. Y Mmaiblla
3aKJIaJIbIBAtOTCS HOPMBI u OCHOBBI
KOMMYHHUKA0€IbHOCTH,  OypHBIMH  TEMIIaMHU
pasBuBaercst peub. lIpoucxomutr Henérkuit
IIpOLIECC alanTaluy K AeTcKkoMy caay. I'pamotHo
BBICTpOEHHast ~ paboTa € POJUTENBCKOMN
OOIIECTBEHHOCTHIO  TIO3BOJIIET ~ BOCIIUTATEIIO
Jy4llle y3HaThb CBOMX IOJOINEYHBIX, IOJYyYUTh
o0paTHyIO CBSI3b OT MaM H TIall U B IeJioM OoJiee
3¢(dEeKTUBHO OpPraHu30BaTh 00pPa30BATEIHHO-
BOCIIMTATEIIBHBIN MpOLIECC B MIIAIIEH TpyIIe
JOYV.

PeGenok  Muaamero  JOLIKOJIBHOTO
BO3pacTa HauboJiee YYBCTBUTCJICH K BJIUSAHUIO
ponutenei. M ecnu poauTens HE KOMIIETEHTEH B
BOIIpOCax BOCIHUTAHUA, HC UMCET HGO6XO}II/IMBIX
3HaHWH, TO BCE TPY/IbI IO BOCITUTAHUIO PEOCHKA B
JIOIIKOJIBHOM YUpEeXJAeHUN OyIyT HAallPACHBIMHU.

B Bo3pacre ot 1 10 3 et pebeHOK UMeeT
psa criennuyecKux BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH.
DTOT TEpHOJ XapaKTepU3yeTcsi 000CTPEHHOM
YYBCTBUTEIBHOCTBIO K Ppa3IykKe C MaTepbl0 U
CTpaxoM HOBHU3HBL. Anantanus K JOUIKOJBbHOMY
YUPEXKAECHUIO MPOXOAUT KpaiiHe OO0JIE3HEHHO.
IToaToMy HEOOXOAMMO TaK OpPraHM30BaTh 3TOT
nepuoj,  4YToObl  Kak  MOXHO  MEHbIe
TPaBMHUPOBATh PEOCHKA.

[IpUBBIKHYTH K JETCKOMY Cajly HE TaK-TO
mpocrto. HUKTO He MOXeT mpejcKa3aTh, KaKHe
MOCJICJICTBUSL  BBI30OBET PE3KOE IPEBpAIICHHE
MaJIbIllIa M3 «JOMAIIHET0» B  <«SICEIBLHOIOY.
Crpanmator u jetv, u poautend. Iloctymienue B
JICTCKUN caJ] 4acTo BBI3bIBACT y peOCHKA CTpecc.
BonbIioe 4rnciio HE3HAKOMBIX JIFOJIEH — OCHOBHAs
IpUYMHA BO3HMKaromero crpecca. Kak caenarts
BXOJKJICHHE peOeHka B JIETCKUI caj
0e300s1e3HeHHBIM? Kak 00JIerdyuTh €ro cTpaaaHus
U I[OMOYb IIEPEHECTH CTPECC H3-3a Pa3IyKh C
OJM3KUMH JTFOIbMU?

[TosTromy Ha 06a3e MiIamed TpymIsl

MPAKTUKYIOTCS [IPOBE/ICHUE COBMECTHBIX
3aHATUM JETEN U POJUTENEH.
Cucrema COBMECTHBIX

3aHSATUH «POAUTEIN-BOCIUTATEIN-
ACTHU) PACCUUTAHA HA TCCHOC B3aHMOJICHCTBHE
BCCX YYAaCTHHUKOB 06pa30BaTCJ'IBH01"O mnmpomnecca

Jered rnepBo miammed rpynmel. M ecnm
poauteny OyayT AenaTh TO, YTO MAJIBIITY HY>KHO
U TI0JIE3HO, TO W MBI OyAeT BOCIPUHUMATH
3TO KaK HOpMY. DTO MOJIE3HO U JIJIsi CTAHOBJICHUS
aJeKBaTHOM CaMOOlIEHKU neTei. Benp, korma
pebeHOK moJy4aeT TMOXBajly OT 3HAYUMOIO
B3pPOCJIOTO, OH YYBCTBYET CeOsl JCHCTBUTEIHLHO
BKHBIM M IIEHHBIM, IOHUMAET, YTO CTapaJica He
3psi. A Korjga Mama B IPOIIECCE COBMECTHOTO
TBOpPYECTBA HEMHOTO TOMOTAeT M HaIpaBIIsAET
€ro, OH TIOHUMAeT, YTO HET HHYEro
HEBO3MOKHOTO, OBLIO OBl JKEJIaHHE.

UYewm ke 3aHUMAThCS ¢ peOeHKOM?

Umenue knue. Takas ¢dopmMa MoOXeT
OBbITh, KaK PUTYaJ Mepes YKIaAbIBaHUEM peOeHKa
cnaTb WJIM B TeueHue JHA (Bedepa), IIO
BBIXOJHBIM. B Takue MUHYTHl y peOeHKa HapsaIy
C  pa3BUTHEM  [I03HABATEJIbHOU cepbl
IPOUCXOAUT  (OPMUPOBAHHE  HPABCTBEHHO-
JMYHOCTHBIX KauecTB 0€3 MPSAMbIX HPaBOYUYEHHI.
A TnaBHOE, HaxoJfCh B TAaKOM €JMHEHUU C
poauTensiMu, y peOeHKa YacTO BO3HUKAET
JKEJaHWe paccka3aTb O CBOHUX CEKpeTax |
npoOemMax.

Ilocewenue meampoe,
Kunomeampos. Ha HAYaJIbHOM JTamne
WHUIMATOPOM TaKUX TMOCEUIEHUIN  SBISIOTCS
pomuTenu, TpuodmEas pebeHka K~ MUPY
npekpacHoro. Jlanee et caMu BBIOMPAIOT MECTO
U TeMbl MPOCMOTPOB. OTO UHTEpecHass U
yBIIEKAaTeIbHAsl JAEATEIbHOCTh pOJUTENIeH C
peOEHKOM, OCYILIECTBIISII KOTOPYIO B3pOCIbIE
CTaHOBSTCS TMOHATHEE U OJNIKE CBOUM JETSM, a
JeTH  —  B3pPOCIBIM, 4YTO  CIHOCOOCTBYET
YKPEIUICHUIO CEeMEWHbIX OTHoueHui. [lo3HaBas
ce0s1, OKpYXKAIOUIUI MUP, IPYTUX JT0AEH peOeHOK
B JIFOOYIO MUHYTY MOXKET MOJy4YUTh IOHUMaHUE U
MOAJEPKKY OJTM3KOTO YelloBeKa.

Coemecmmuovie pazeusaroujue O0emcKo-
é3pocivle uzpwl. JI0Oble BUbI HACTOJIBHBIX UID
THUIIA: JIOTO, JOMUHO; HACTOJIbHO-TI€YaTHBIE UTPBI;
CJIIOBECHO-JIOTUYECKUE U T.J. YCHIIMBAIOT TECHOE
B3auMoJeclcTBUe nered u poaurened. Mrpa —
camas NpUATHas il peOeHKa JesATeNIbHOCTb,
BHYTPH KOTOpPOM OH M  pa3BUBaercsi, H
BOCITMTBIBAETCSI.

Coemecmnoe  0emcko-pooumenbcKoe
meopuecmeo. COBMECTHOE TBOPUECTBO JETEU U
poauTeneld Cco3gaeT Maccy IOJIOXKHUTEIbHBIX
SMOLMH M Terlyio armocgepy. TBopueckuit
IIPOLIECC CTUMYJIUPYET BCECTOPOHHEE DPA3BUTHE



peOenka. CoBEpUICHCTBYIOTCSL ~ MOTOpHBIE
HaBBIKH, bopmupyeTcs BOOOpakeHue,
packpbIBaeTcs TBOPUYECKUI
noteHuan. CoBMecTHOe TBOPYECTBO
BOCHIOJIHSIET  HEJI0OCTATOK  POAMTEIbCKOr0

BHUMAHMS, BeJlb POAUTETH 00bIYHO BeCh /ICHb
IPOBOAAT HA padoTe, OHO CHUMAET JaBJIICHUE
aBTOpUTETa pOAUTENIEH, I03BOJISIET PEOEHKY
BBIPA3UTh c€05, OLUIYTUTh CBOIO 3HAUUMOCTb.

3auacTyro B OerreHom puTMeE
COBPEMEHHOM JKM3HU MbI 3a0bIBA€M O CamMOM
r1aBHoM. HaMm He XBaTaeT BpeMEHHM Ha CaMbIX
JOPOTUX U JIOOUMBIX JItojei. MBI O4YeHb MaJio
MPOBOJAUM C  HUMHU BPEMEHH. A  TIOTOM
yauBnsiemcs:  «lloueMy M™blI Takue pasHble?
[Touemy He MOHMMaeM JIpyr Apyra?y.

Kaxkue xe hopmMbl COBMECTHBIX 3aHATUM B
¢dbopmare «POJUTENIN-BOCIUTATEIN-IETU
MIPAKTUKYIOTCS y HallleM JETCKOM cany?

<> «KyBmmmHYHK ~ 1OOpBIX  Jem».
Pomurensm mpemnmaraeTcss caenaTh IBETOK C
dhoTorpadueii pebeHka. Tem CaMbIM
MPUBJIEKACTCSI ~ BHUMAaHHE  POAUTENECH K
NOOpOXkKeNnaTeIbHOMY  OTHOIICHHUIO JeTeld B
rpymne, YYBCTBY coTepeXBaHus,
B3aMMOTIOMOIIH.

< ®doToBbICTaBKA «byIeM 3HAKOMBD)

C paccka3oM o ceMbe. PouTensM 1aioTcs COBEThI
nmo odopmieHuto cemeitHoro  Qoro! IT1o
MO3BOJISIET y3HAThb O CEMbSAX, HUX MHTEpecax,
3aHATUSIX, TO3HAKOMHUTBCS JIpyr C JAPYyrom
moomxKe.

<> N30 BbicTaBKa Tema: «Pucyem
BMecte C¢  Mamibimom».  OObsBIsSeTcss O
MIPOBEJICHUN KOHKYpPCa COBMECTHBIX PHUCYHKOB
poauTeneil M JeTe pa3MYHBIMU TEXHUKAMHU
pucoBanus. PoautensMm B KadecTBe MpUMepa
MpeiaraeTcsl U3y4YUTh ManKy HETPaAUIIMOHHBIX
npuEMOB PUCOBAHUS B 3TOM Bo3pacte. JlaHHbBIN
KOHKYpC CHOCOOCTBYET (hopMHpPOBAHUIO
UHTEpeca K COBMECTHOW  XYJI0)KECTBEHHOE
NESITeNbHOCTH, YCTaHOBJICHUIO MAapTHEPCKHUX
OTHOIICHUI MEXKIY POAUTEISIMU U JETHMH.

o> Henp no6psix aen. CoBMecTHOe

HU3TOTOBJICHUC poauTeIAMU C JACTbMHA
KOPpMYIICK JJIsL IITHUII. Hpe,Z[B ApUTCIIBHO
poauTeIIAM ACMOHCTPHUPYIOTCA CITOCOOBI

M3TOTOBJICHUS KOPMYILIEK, ITPEAIAratoTCs CTUXU
00 OCeHM, NTUIAX A7 COBMECTHOI'O YTEHHS,
«IToxopmute nrun 3umoi». [lannas pabota
HallpaBJieHa Ha IIPUBJICYCHUE POAUTENIECH K

3KOJIOTUYECKOMY BOCIIUTAHUIO JIETEH,
COBMECTHOMY TPYY; CIUIOYCHHE B O0IIEM JeTIe.
X ®doto coobmenue «/IBmkeHue —
3T0 Ku3Hb!». IlpoBomutcs ¢(oTo BBICTaBKA.
Co6op dotorpaduii ¢ pacckazamu. «OCTOPOKHO
— rpunn!», «Ecim noma OonbHOHU!», «Mepsl
OPEIyNpeKICHUsT W JICUeHUs  rpummaly,
«Maccaxny, «3aKauBaHUC. BrictaBka
HampaBjieHa Ha TMpHOOIIEHHE CceMed K
3I0pOBOMY 00pa3y JKU3HU, AKTHBHOMY OTHABIXY,
cropTy. Bxirouenune poauteneii B COBMECTHYIO
JeSTEITBHOCTb.
<> Konkypc CaMoJIeIIOK
«BomnmieOHbIe cHe)XUHKH | » DopMupyer y neteit u
poIuTeneil 3aMHTEPECOBAHHOCTh M JKEIaHHE B

COBMECTHOM JeATebHOCTH M3TOTOBUTH
CHE)KUHKH M YKPACHUTh TPYIITY K MPa3IHUKY.
> doTtopernoprax B pyOpuke

«lemumcs cemeitnbiM onbiTom!». DOTOBBICTABKA
«Kax ™MbBI Beceno otmpixanmum W HoBBIH TOnI
BCTpeyanu!» («3umHHE pa3BICUYECHUS).
BocnuTeiBaeT Cruio4€HHOCTH TPYIIBI, JKEJaHWE
MOJICIUTHCS] CBOCH PasIOCThIO, BIICUATICHUSIMHU.

< Henb nobpeix gen «CHEXHbIE
MOCTPOUKH . [IpenBaputenbHas pabora:
«KakuM ObiBaeT cHeroBuk!?», «Jlemum u3
cHeral!», «llocnoBUIIBI M MOTOBOPKH O 3HUMEY,
«3umHue ctuxm». OpraHuszyercss COBMECTHas
NEeSTeNbHOCTh 1O  OGOpPMJICHHIO  ydacTKa
3UMHUMHU  IIOCTPOMKaMu. + OMOIMM  BCEX
YYaCTHUKOB, O37J0pPOBJICHHE.

<> N30 BeIcTaBKAa B  pyOpHKe
«Jomamnue 3apucoBkmu». I[IpoBomutcs pabota
[0 OpraHU3allMM BBICTABKA PUCYHKOB Ha TEMY:

«Most  mobumas  ckaska». llpemiaraercs
paccMOTpeTh HarjsAHbll MaTepuan - [lamka:
«Hcnonb3oBaHue B n300pazuTenbHON

JESATEIIBHOCTH € JACTBMH DPAa3sHbIX MaTepHaJIOB:
TKaHb, HUTKHM, KapTOH, Bara W T. A.». Llens
JAHHOTO MEPOIPUATHS MPOJOJIKATh IIPUBJIEKATh
poauTene K COBMECTHOM H300pa3uTenbHOM
JESATEIbHOCTH JI0Ma, AKTUBM3allMsl TBOPYECTBA
poauTened W JIETEH. Ilo3HakoMute ¢
pa3IMYHBIMHU U30 MaTEpHUaIaMH.

<> ®ororazera «Camplii  JTyqIIui
nana Mo#!». Opranuszanus (GOTOBBICTABKH C
pacckazamu o mnanax! (OdopmieHue AeTCKUMU
pucynkamu). llenb: mpuBieub MaM M JeTed K
0(OpPMIICHHIO BBICTABKU — MO3/paBiieHus K J[Hio
3amuTHUKa OteuecTBa. BocnuTeiBaTh kKenaHue
JIENIaTh NONAapPKH, IPOSIBIISITH TBOPUYECTBO.

3IlCCB OINMCaHa JIHUIIb Majias 4acTh TOM pa6OTBI,
KOTOpasa IMpoBOAUTCA C CaMbIMU MAJICHBKUMU



JIeTbMU HAIIero JEeTCKOrO caja B  CaMblid
PaHMMBII TEepHOA, MEPBOTO roja MpeObIBaHUS B
JIETCKOM canay «ajanrtanuioy.  Kakumu  Obl
XOPOIIMMHU He OBLIM BOCIIUTATENH, pabOTaroIue
C BalliMMH1 J€TbMH, BAllICTO BHUMAHHUA U 3a00TEI
BallluiM JACTAM HE 3aMCHUT HUKTO. B
COBPEMEHHBIX YCIOBUSAX JETCKOTO cajxa Tak
TPYAHO OOOWTHCH 0€3 MOAJIEP’KKH POJUTENEH,
0e3 ux y4acTusa B XKHU3HU TPYIIIBI U ACTCKOTO
caza. ToaBKO COBMECTHBIMH YCUIINSAMU MOKHO
BOCIIMTATh 4YC€JIOBCKA, KOTOpI:IfI HMECT KaXIy K
3HaHUAM, YMECT paaoBaTbCA KHN3HU u
nooexaarp!



