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«HMcToku cnocoOHOCTEN U TapOBaHUM JeTeil — Ha KOHYMKAX UX mnanbleB. OT naibles,
00pa3Ho TOBOPsI, UAYT TOHYANIINE HUTH — PYYEHKH, KOTOPbIE TUTAIOT UCTOYHUK
TBOPUYECKOU MBICIH. [[pyriMu cioBaMu, 4eM OOJIbIIE MAacTepCTBA B IETCKOM pYKe, TEM
yMHee peOeHOKY.

B. CyxomnuHckuii

IlosicHUTEILHAA 3aANMUCKA

JIOIIKOIBHBIM BO3pPAcT — OJIMH M3 HanOoJiee OTBETCTBEHHBIX TMEPHUOOB B JKU3HHU KaXKJIOTO
yeyoBeka. 3a0oTa O BOCIMUTAHWUU 370pOBOTO pPEOCHKA SIBISICTCS MPUOPUTETHBIM
HarpaBJeHHEM B paboTe JI000T0 TOMKOIBHOTO YUPEKICHUSI.

HemanoBakHyt0 poJIb TP STOM HrpacT 3MOIMOHATBHO- JIMYHOCTHOE OJaromoiaydyue
pebeHka.

Ilecok - 3aragounslii MaTepuan. OH 00saaeT CIOCOOHOCTHIO 3aBOPAXKUBATh YEJIOBEKA —
CBOEH MOJATIUBOCTHIO, CIIOCOOHOCTHIO TPUHUMATH JI00bIE (POPMBI, OBITh CYXUM M JIETKHM,
WIH YCKOJB3AIOIIUM U BJIAXHBIM, UM TJIOTHBIM U TUTACTUYHBIM.

I/Irpa C IICCKOM, KaK CI1oco0 Pa3BUTHUA U CaMOTCpaIinnu p€6€HKa, HN3BCCTCH YK€ IAaBHO.

[lecounas Tepamus - 3T0 BO3MOXKHOCTb BBIPA3UTh TO, JUIS YEro TPYIHO MOA0OpaTh CIIOBA,
CONPUKOCHYTHCS C TEM, K YeMy TPYJHO OOpaTHUThCS HANpSIMYIO0, YBHUAECTh B ce0€ TO, YTO
OOBIYHO YCKOJIb3a€T OT CO3HATEIIBHOT'O BOCHPHUATHSA. [lecouHas Tepamus - 3TO YHUKaJIbHAS
BO3MOXXHOCTH MCCJICJIOBATh CBOM BHYTPEHHHH MHUP C ITOMOIIBIO MHOXKECTBA MUHHATIOPHBIX
GUTrypoK, MoJHOCA C MECKOM, HEKOTOPOIr'O KOJUYECTBA BOJBI - M OIIYIICHUS CBOOOJIBI M
0€30I1aCHOCTH CaMOBBIPAYKEHHUsI, BOZHUKAIOIICH B OOIICHHH .

DTO eCTeCTBEHHAs W JIOCTyMHas Kaxaomy pebeHky dopma nestenpbHOoCcTH. PebeHOK yacTo
CJIOBaMH HE MOYKET BBIPA3UTh CBOM MEpeKUBaHUs, cTpaxu. OH MPOUTPHIBACT TPEBOKAIIUE
€ro CHUTYyalluu, CO3[a€T KApTUHY COOCTBEHHOTO MHpa W3 IecKa, ,0CBOOOXKIAETCS OT
HanpspkeHusi. OH  mpuoOpeTaeT OMBIT TMOJOKUTEIBHOTO  pa3penieHus IKU3HEHHBIX
cutyanuii. [loBbImaercs MotuBamus peOCHKa y3HaBaThb HOBOE, DKCIMEPUMEHTHUPOBATH H
paboTaTh CaMOCTOATEIBHO.

KonuenTyanbHble TOAXOABI K COJIEPKAHUIO MPOTPaMMBbl TIECOYHOU TEPANTUK OCHOBAHBI Ha
UJeAX TyMaHUCTHUYECKON TMENarorukd , MPUHLUINAX Pa3BUTHS OOpa30BaHUS JIETEH.
[IpoBenenre MEpONPUSATHI O MPOTPaMME PEATH3YIOT MOTPEOHOCTH JETeH B TBOPYECTRBE,
MMO3HAHUM, CaMOpeaM3alliM, LIeJId U CMBICIE KU3HU, YBAXKCHUH, panoctu. Peanuzanus
MporpaMMbl OOECTIEUUT YJIOBJIETBOPEHUE OJHOW M3 BAXKHEUIIUX MOTPEOHOCTSAX KaxAOTrO
pebeHKa- ObITh 3I0POBBIM, YMOIIMOHAIBHO 0JIArOMOIYYHBIM.
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2 leau u 3a1a4m:

Ilesns mporpaMmsi:

1.Co3nanue ecTecTBEHHOM CTHUMYJIUPYIOIIEH cpeibl, B KOTOPOH peOEHOK YyBCTBYET ceOs
KOM(OPTHO U 3aIULIEHHO, MPOSIBISIET TBOPUYECKYIO AKTUBHOCTb.

2. CoBepIIEHCTBOBAHWE HABBIKOB M YMEHMY MPAKTUYECKOrOo OOILEHHS, HCIOIb3Ys
BepOasibHbIE U HEBEPOAJIbHBIE CPEJICTBA.

3. PazButue (danrazum, HaArIAOHO-OOPA3HOTO MBIIIJIEHUS, CJIOBECHO JIOTHYECKOrO
MBIILJICHUSI, TBOPYECKOIO M KPUTUYECKOI'O0 MBIILIEHUs, MOOYyKJaas AeTe K aKTHUBHBIM
JNEUCTBUSAM U KOHLEHTPAMU BHUMAaHHUS, CIIOCOOCTBYS MPOSIBICHUIO YMIIATHH.

4.CHrxeHue nNcuxo(@Uu3n4eckoro HarmpsHKeHUs!.

5. AKTyanu3zaiusi IMOIUH.

3anaun oOpa3oBaTebHbIE:

1. Yuurh nereii mociaenoBaTeNbHO U TOYHO NEPEAOBATh YBUJIEHHOE, C YUETOM Pa3BUTHS
CIOXKETA.
2. OOyuuTb YMEHUIO OTBEYATh Ha BOMPOCHI MPOOJIEMHO — MOMCKOBOTO XapaKTepa

PazBuBatromnue:

Pa3BuBaTh 10ruuecKkoe MbIIJICHUE.

Pa3BuBaTh TOHKOE TAKTUIILHBIE ONIYIIECHUS, MEJIKYIO MOTOPHUKY.

Pa3BuBaTh ymeHue NeHCTBOBATH MO HHCTPYKIIUU.

CtumMynupoBaTh pPa3BUTHE CEHCOPHO-TIEPIENTUBHON cdephbl, 0COOCHHO TaKTHIIHHO-
KMHECTUYECKON YyBCTBUTEIBHOCTH.

el eSS

BocnourarenpHBIE:

1. BbI3pIBaTh AMOLMOHAIBHO MOJOXKHUTEIBHOE COCTOSIHUE, YJIOBOJBCTBHE OT WUIP H
COBMECTHOM JIEATEIIbHOCTH C IPYTUMU JETHMHU.

BocrnuTeiBaTh BHUMATENbHOE OTHOLUIEHHE K KOJUIEKTUBY IPUOPTaHU3ALNU
IPYIIOBOM JESITEIBHOCTH.

BocnuTsiBaTh C1yXOBO€ BHUMAHUE U MMAMSTh.

BocnuteiBaTh 100poTYy, O€peKHOE OTHOIICHHUE KO BCEMY YKHBOMY.
CoBepllIeHCTBOBATh HABBIKY MMO3UTUBHOM KOMMYHUKALIMH.

«IIpourpsiBanue» pazHOOOPA3HBIX KUZHECHHBIX CUTYAIUH, CO3/IaHNe KOMITO3UITUN Ha
IIECKE.

no

ook w

dopMar 3aHATHI
3aHATHS MPOBOJATCS 2 paza B HEJACTIO B TCUCHHH 4-X JIET, NPOJOJDKHTEIbHOCTHIO 20- 30
MHHYT ( B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa).



CrTpykTypa 3aHATHSA
Bce 3ansiTHS MMEIOT OONIYIO0 CTPYKTYpY, HAIOJHSAEMYIO Pa3HbIM COJACPKAHUEM B
3aBUCUMOCTU OT TEMBI 3aHSTHSL.
Yacts 1. BBognas
[lens — HacTpanBa JeTel Ha COBMECTHYIO palbOTy, YCTaHABIMBAIO dMOIMOHATLHBIN
KOHTaKT MexAy AeTbMU. (OCHOBHBIEC MPOIEAYPHI: PUTYAJ MPUBETCTBUS, UTPHI — PA3MHUHKHU.
Yactp 2. OcnoBHas Ha 3Ty 4YacTh NPUXOIUTCS OCHOBHAsI CMBICIOBAs
Harpy3ka Bcero 3aHsATus. B Hee BXOIST yIpaKHEHUS W UTPbI, HAIIPaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE
AMOIMOHATBHO-JIMYHOCTHOM U MO3HaBaTelbHOU cep peOeHKa.
OcHOBHBIE TPONEAYpPHI: TMECOUHAs Tepamus, CKa3KoTeparus, TBOPYECKHE pPaOOTHI,
CIIOHTaHHAas Urpa.
Yacrs 3. 3aBepmaromas
OCHOBHBIEC 1LI€NU: TOJIBOKY HMTOT 3aHATHS, CO3/al0 y KaXJO0ro y4YacTHHKA YyBCTBa
MPUHAJICKHOCTH K TPYIIIE U 3aKPEIUISIO MOJOKHUTEIBHBIE OMOIIMK OT PabOTHI Ha 3aHSITHH,
Oecemysi O TOM, YTO OBLJIO HA 3aHSATUH.

MeTtoabl padoThI
Haznsa0nvie memoowsl BKIIIOUAOT B CEOA:

® HaIBIIHO - CIYXOBBIC / CITYIIIAaHWE MY3BIKU B ayIHO3aITHCH;/

® CCHCOPHO - MOTOpHBIE / 00CIIeI0BaHUE /;

® TAKTWJIBHO - MBIIICYHbIE / WHIUBUAYAIbHAs I[IOMOIIb, IOMOIIL JPYTHUX JCTEH,
COBMECTHOE BBITIOJTHEHHE, ITOIPAKATEITLHOE BHITIOJTHEHHE /;

e (opMBI  HECIIOBECHOW TMOIACPXKKH /  yIbIOKa, Tox0agpHBaroiee  IOXKaTHE
PYKH, MHMOXOJIHOE TIpWKaTthe K ce0e, TMONIaKWBAaHHE 110 CIHHE, TOJIOBE,
IIOJMHTUBaHKe, OOHMMAaHUE 3a IUIEYU U T. 1. /;

¢ JJICMCHTBI IICUXOT'MMHACTUKHU PCIIAKCAlINA, AbIXAaTCIIbHBIC YIIPAKHCHUA.

Crosectvie memoowi.

e 00BsICHEHHE / KpAaTKOE, YETKOES, SMOIIMOHAIBHOE /;

® yKa3aHM /Jal0TCS OYSHb THXO, HE OTBJIEKAas BHUMAHUS IPYTHX, OOpAIIeHBI KaK KO BCEM
JETSAM, TaK ¥ UHIUBHIYATBHO /;

® BOIPOCHI / UETKHUE, MIOHATHBIC. ITOT CJIOBECHBIN IMPUEM OYCHBb BaXKCH, OH aKTHBU3UPYET
BHHUMaHHE, Pa3BHBACT MBIIUICHUE /

e [loscHeHUsI, yTOUHEHMUS,

CroBecHBIC MMPHUEMBI HEeXKEIaTeIbHO UCITONB30BaTh Ha (DOHE 3BYYAIICH MY3bIKH.



Ilnanupyembie pe3yJibTaThl
Pabora no mporpamme no3BoJIS€T JOCTHYD CIEIYIOIIUX PE3yIbTaTOB:

Wrpa B MECOK MMO3UTUBHO BIMAET HA SMOLMOHAIBHOE CAMOYYBCTBUE JETEN: CHUMAET
CTPECCOBBIE COCTOSIHMS, CHHXKAET YPOBEHb HEPBHO-TICUXMUYECKOTO HaNPsKECHUS,
MOAHUMAET OOIIMI SMOLMOHAIBHBIM TOHYC, CHOCOOCTBYET BO3HHUKHOBEHHIO
MOJOXKUTEIbHBIX YMOIIMH;

AC€TH, BHOBb IIOCTYIIMBIIMC B JOIOKOJLHOC YYPCKACHUC, JICTYC U 6BICTp€€
AJalITUPYIOTCS K HOBBIM YCJIOBUAM JKU3HH,

[ECOYHbIE UIPbl MO3BOJISIIOT TMOJYYUTh OMNBIT CAaMOCTOSITEIBHOTO pPa3pelIeHuUs
KOH(JIMKTOB, COBMECTHOTO IMPEOJIOJICHHUS] TPYAHOCTEW, NETH ydarcs CIyllaTb M
ciblmat apyroro ( popmMupoBaHue SMOATHH );

HUI'pbl C IICCKOM H BO)IOfI ITO3BOJIAIOT q)OpMI/IpOBaTB U pa3BUBATb MO3HaBaTEILHBIN
HHTCPCC, CIIOCOOHOCTB K JIOTUYCCKOMY MBIIIJICHHUIO, TBOPYUCCTBY.

B TMIECOYHHUIIE CO3/IAal0TCS JOMOIHUTEIBHBIE BOZMOKHOCTH Pa3BUTHUSI CECHCOMOTOPHBIX
byHKIHI /0COOCHHO TaKTUIILHON YyBCTBUTEIBHOCTH/;

6. O0opynoBaHue AJis1 NECOYHON Tepanum:

IOurnanckas kiraccudeckast IeCOYHHUIA

ITecok MpOMBITHIN, MPOKAJIEHHBIN

JlommaTtku

MuHHaTIOpHBIE UTPYIIKHU ( JIOJIU , )KUBOTHBIE, PACTEHUS, HACEKOMBIE)

Ky0Ouku pazHoro marepuania (IepeBo, xKene30, ImiacTMacca)

Kameniku

bycunku
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Ipunoowcernue Ne 1

Temamuueckuit nian pabomosl ¢ NECKOM ¢ 0embMU CPeOHe20 0OUWKOIbHO20 603pacma.

OkTs0pB:

1 3anAaTHE:

3HAKOMCTBO JI€TE€H C MIPaBUJIaMU [OBEACHUS B IIECOYHULIE
- IPUBETCTBUE «JIaTomKm»

I{esb: pa3BUBaTh CINIOYEHHOCTH AETEU

- YIpa)XHEHUE « 3IPAaBCTBYH, IECOK»

I{esib: 3HAKOMCTBO JI€TEM C IIECKOM, €TI0 CBOWCTBAMMU.

- urpa «MHTEpPBHIO»

Lenb: pa3BUBaTh HABBIKK OOLIEHUS JETEM

2 3aHATHE:

- npuBeTCTBUE «UyTKHE PYKH»

Lens: pa3BuBaTh 100pOKENATEILHOCTD JI€TEH
Ynpaxuenue «llecounsiit BeTep»

Lenb: yuuTs AeTel yIpaBiasTh BIOXOM U BBIJOXOM
- urpa «/lpakoH KycaeT CBOH XBOCT»

Lenb: yuuTs AeTel CHUMATh HANIPSYKEHHOCTD, YUUTD JIETeH 00IaThCs

3 3aHATHE:

- puBeTCTBUE « CHEXHBIN KOM»

[lenp: yuuTh n€T€H TOBOPUTH MPUATHOE APYT APYTY

- ynpaxHeHue «lIecouHbI J0XKIb»

Lenb: perynsius MbIIIEYHOTO HAMPSHKEHUSI, paccaabaeHus
- urpa «Cka3ka Penka»

[enb: yunTh neTeii CHUMAaTh BHYTPEHHEE HAIIPSKECHUE

4 3aHsTHE:!

- npuBeTcTBUE: «Paxyra»

[enb: yuuT AeTer yCTaHABIWBATh TAKTWIBHBIA KOHTAKT

- ynpaxHeHue « HeoObIKHOBEHHBIE ClieIbD»

Lenb: pa3BUTHE TAKTUIBHON YyBCTBUTEIBHOCTH, BOOOpaKEHUS
- urpa «Hactpoenue»

[lenn: yuuTh co31aBaTh MO3UTUBHOE HACTPOCHUE JAETEU



Hos6ps:
1 3anAaTHE:
- npuBeTcTBUE: «PagocThy
Lenb: pa3BuBaTh HAOIIOJATENBHOCTD I€TEN
- YIPaXKHEHUE «Y30Pbl HA MIECKE»
Lenb: yuuTh AeTell pucoBaTh CBOE HACTPOEHUE HA MECKE ,pa3BUBaTh BOOOpaXKEHUE
- urpa «COYMHEHUE CKa3KN»
Lenb: pa3BUBaTh YMEHUE BHIPAXKATh CBOE SMOIMOHAILHOE COCTOSIHUE

2 3aHSTHE:

- npuBeTCTBUE «COITHEUHBIE TYUUKN

[lenb: pa3BUBaTh CILIOYEHHOCTH JETEH

- yripaxkHeHue «Mbl €1eEM B TOCTHY

[enb: pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEJCTABICHUIN ,0PUEHTUPOBKA HA IECOYHOM
JINCTE

- urpa «OO03bIBATKIY

Ilenb: y4uTh A€TEH BBITIJIECKUBATh THEB ,pa3BUBATh APYKECKUE OTHOIICHUS

3 3aHATHUS:

- npuBeTCcTBUE «Jlagomkm»

Lens: pa3BuBaTh BOOOpaXkeHUE IeTei

- ynpaxHeHue «Mup u3 necka»

Lenb: mo3HaTh BHYTPEHHHN MUP peOCHKA, pa3BUBATh TAKTUIHLHYIO CTUMYJISIIUIO
- urpa « BzauMooTHOIEHU

Lens: hbopMupoBaTh MO3UTHUBHBIE U MOPATIbHBIE MPECTABICHUS 00 OTHOIIEHUSIX

4 3aHATHS:

- npuBetcTBUE «Pagyray

[{enb: yunTh n€TEH yCTAaHABIMBATH TAKTUIBHBIA KOHTAKT
- ynpaxHeHue « YTo u3MeHu10ch?»

[{enb: yunTh n€T€M KOHLIEHTPUPOBATH BHUMAHUE

- urpa <« Kyxoka»

enb: yauTh gereit ObITh MEHEE OOUTUNBBHIMH.

JlexaOpb:
1 3anaTne:



- puBEeTCTBUE «CHEXKHBIN KOM»

Ilenb: yuuTh nerei rOBOPUTH APYT APYTY NPUATHOE

- ynpaxsHeHne «CeKkpeTbl MOKPOTO U CyXOro IecKa»

Ilenb: cTUMyIUpOBaTh BHUMAaHUE , YYUTh I€TCH CPAaBHUBATH, Pa3BUBATh MOTOPUKY PYK
- urpa «Tyx ,Tyx»

Ilenb: yuuTh neTel CHUMATh HEraTUBHOE HAacTpoeHue T, pa3BuBaTh peyb

2 3aHSTHE:

- IpUBETCTBUE «HyTKHE PYyUKN»

Lenb: pa3BuBaTh 100pOKENATETLHOCTD AETEH

- ynpaxHeHue «Mbl CTpPOUM ,CTPOUM))

Lenb: y4uTh CTPOUTH U3 MECKA, PA3BUBATH peUb, BOOOPAKEHUE

- Urpa «3aiuuKu»

Lenb: yunuTh AeTeil 3a7ep>KuBaTh BHUMaHUE JeTeil Ha pa3HOOOPA3HBIX MBILICYHBIX
OLLIYIIEHUSAX

3 3aHsTHE:

- npuBeTcTBUE «Pamgyra»

[enb: yuuTh ACTCH yCTaHABINBATH TAKTHIIBHBIA KOHTAKT

- ynpaxkHeHue «3a0aBHbIE OTIEYATKI

Lens: pa3BuBaTh npeacTaBieHue 00 N3MEHYUBOCTU (DOPMBI IecKa, pa3BUBATH
BHUMaHUe, BOOOpaXeHHE, MEJIKYI0 MOTOPHUKY

- urpa « [lonpocu urpymky»

Lenb: yauts aeteit 3 PeKTUBHBIM criocobam 0OIIeHUS

4 3aHATHE:

- mpuBeTCTBUE «PamocTey»

Ilenb: pa3BuBaTh HAOIIOATEILHOCTD JETEH

- ynipaxkHenue «Ilecounoe napcTBo»

[lenb: pazBuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, BHUMAHHUE
- urpa «/IBa 6apana»

[lenb: yuuTh n€TEH CHUMATh HAIIPSHKEHHE, 3JI0CTh

SHBaps:
1 3ansTHE:
- IPUBETCTBUE «3ITHOKA»
Lens: mpogomKaTh yU4UTh JeTei OBITh BHUMATEILHBIMU JAPYT K IPYTY
- ylpa)xHeHue « MammHKn»
Lenb: pa3BuBaTh BHUMaHUE, MBIIIUICHUE, TOBTOPUTH MpaBUIA JOPOKHOTO JBUKECHHUS
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- Urpa «KoMImuMeHT»
HGJ’IBI YUHUTH I[CTCI\/'I CO3JaBaThb NO3UTUBHOC HACTPOCHHUEC, YMCHHUC 3aMCUaTh
IMMOJIOKUTCIIBHBIC Ka4CCTBA B JIIOJAX, pa3BUBATHL OMITIATHUIO

2 3aHSTHE:

- puBeTCTBUE «CHEKHBIN KOM»

Llenb: y4uTh TOBOPUTH APYT APYTY MPUATHOE

- ynpaxsHeHue «Ilo TponrHkam, Mo TOpOKKam»

Lenp: pa3BUBacM TaKTWJIBHOE U 3pPUTENBHOE BOCIIPUSATHE
- urpa «byron»

Lenp :yuuTh co31aBaTh NO3UTUBHOE HACTPOEHUE

3 3aHATHE:

- npuBeTcTBUE «Pamgyra»

[lenb: y4uTh yCTAHABIMBATh TAKTUJIBHBIN KOHTAKT

- ynipaxkHenue «Mrpa ¢ urpymkamm»

Ienb: pa3BuBaTh BOOOpaKEHHE ,JIOTUIECKOE MBITIICHUE, (DaHTA3HUIO
- urpa «/IpyxHas ceMbsi»

[lenb pa3BuBaTh SMOLIMOHAIBLHO — BBIPA3UTEIIbHBIC ABUKEHUS PYK

deBpalb:

1 3ansTHE:

- npuBeTcTBUE «Pamgyra»

[lenp: yuuTh neTel yCTaHABIMBATh TAKTUIIBHBIA KOHTAKT
- ynpaxHeHnue « ['opoa ¢anTazuii»

Lens: pa3BuBaTh BOOOpaKEHUE, TBOPUECKOE MBITINICHHUE
- urpa « Joxap»

[{enb: pa3BUBaTh BBIICPKKY, KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKU

2 3aHATHE:

- npuBeTCTBUE «PagocTey»

Ienpb: pa3BuBaTh HaOIIOAATEIBHOCTD JAETEH

- YIIpaXKHEHHE «3BEPH HaA TOPOKKAX)

[lenn: yuuTh aeTE€H MOJB30BATHCSA MOACIAMHU, YUATH UCTIOJIB30BATh UX HA MECKE
- urpa «Haiiau cebe napy»

[enb: yunTh nereit pa3BUBATh CAMOCO3HAHUE
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3 3aHATHE:!

- npuBeTCTBUE «COJTHEUHBIE JTYUUKI

Lenb: pa3BuBaTh 100POKENATETLHOCTD IETEH

- yIpakHEeHHe « BommeOHblil Kiiam»

Ienb: ynpaxHATh AETEH B OPUEHTUPOBKE HA «IIECOYHOM JIMCTKE)
- urpa « COJIHBIIIKO U TYYKa»

Ienb: pa3BUBaTh ICUXOMBILIEYHYIO TPEHUPOBKY

4 3aHsTHE:!

- IPUBETCTBUE «3ITHOKA»

Lenb: yuuth Aeteit ObITh BHUMATEIBHBIMU K JIPYT K APYTY

- ynpaxHenue «MnyT measexarar»

Lenb: pa3BUBaTh TAKTWIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTh, BOOOPAXKEHHUS
- urpa «byron»

Lenp : yuuTs AeTell co3/1aBaTh NO3UTUBHOE HACTPOCHUE

Mapr:
1 3andaTHe:
- mpuBeTCTBUE «CHEXKHBIN KOM»
Lenb: yauTh nereid FOBOPUTH APYT APYTY KOMIUITUMEHTHI
- ynpaxxHeHue «Mbl e1eEM B TOCTH
Lenb: pa3BUBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE IPEACTABICHUS, OPUEHTUPOBKA HA « IECOYHOM
JIUCTKE
- urpa «Haiiau cebe mapy»
[lenb: yuuth neter pa3BUBaTh CAMOCO3HAHUE

2 3aHATHE:

- npuBeTCTBUE «COITHEYHBIC TYIUKH

Lenb: pa3BuBaTh JOOPOXKEIATEIHBHOCTD JACTCH

- ynpaxHeHue «llecounpie mpsITKu»

Lenb: pa3BuBaTh BHUMaHHE, BOOOPAKCHHE

-urpa «J1oxap»

[lenb: pa3BuBaTh BBIACPKKY, KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKU

3 3aHATHE:
- IPUBETCTBUE «3ITHOKA»
Henb: yuuTs geteit ObITh BHUMATEIBHBIMU K IPYT K APYTY

- ynpaxHeHue « BonmeOHsiil kiag
12



Lenp: ynmpaXHATh 1€T€ B OPUEHTUPOBKE HA «IIECOYHOM JINCTKE)»
- urpa « COJIHBIIIKO U TYYKa»
Ienp: pa3BUBaTh NCUXOMBILIEYHYIO TPEHUPOBKY

4 3aHsTHE:

- npuBeTcTBUE «PagocTey»

[enb: pa3BuBaTh HAOIIOATEILHOCTD JETEH

- ynpaxkaenue «Mrpa ¢ urpymkamm»

[enb: pa3BuBaTh BOOOpaKEHHE ,JIOTMIECKOE MBIIIICHUE, (DaHTA3HUI0
- urpa «JIpyxHas ceMbsi»

[{enb pa3BUBAaTh YMOLIMOHAIBLHO — BBIPA3UTEIIbHBIC IBUKEHUS PYK

Arnpens:
1 3ansaTHE:
- npuBeTCTBUE «UyTKHE PYUKH»
Ienb: pa3BuBaTh JOOPOXKEIATEIBHOCTH ACTEN
- yripaxkHeHue «Mbl CTPOUM ,CTPOUM))
[enb: yd4uTh CTPOUTH U3 MECKA, PA3BUBATH PE€Ub, BOOOPAKCHUE
- Urpa «3alunuKu»
Lenb: yuuTs geTeit 3aepKUBaTh BHUMaHUE JIETeH Ha pa3HOOOPa3HBIX MBIIIICYHBIX
OIIYIIEHUSX

2 3aHSTHE:

- puBeTCTBUE « CHEXHBIN KOM»

[lenp: yuuTh neT€l TOBOPUTH NPUATHOE JIPYT APYTY

- ynpaxxHeHue «lIecouHbIn JOXKIb»

Lenb: perynsius MbIIIEYHOTO HAMPSHKEHUS, pacciaabieHus
- urpa «Cka3ka Penka»

[enb: yunTh neTeii CHUMAaTh BHYTPEHHEE HANIPSKECHUE

3 3aHsTHE:!

- npuBeTcTBUE: «Paxyra»

[enb: yuuTh AeTEN YCTAHABIMBATH TAKTUIIBHBI KOHTAKT

- ynpaxkHenue «lledeM Kynnaukm»

[ens: pa3BUBAaTh MEIKYIO MOTOPHKY PYK, (DOPMHUPOBATH MPEACTABICHUE 00
M3MEHYUBOCTU (DOPMBI IIECKa

- urpa «JlackoBoe ums»

[enb: pa3BuTHE 4yBCTBA TOBEPUS IPYT K APYTY
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4 3ansTHe:

- puBeTCTBUE «COJTHEUHBIE JTYUYNKU»

[enb: pa3BuBaTh JOOPOKENATENBHOCTD AETEN

- ynpaxxHeHue «Yraaai, 4To CIIpATaHO B IECKE?»

Ilenb: pa3zBuBaTh YMEHUE NIPEACTABIATH IPEAMETHI 110 UX CIOBECHOMY OIMCAHUIO
- urpa «Koro He cTano»

Ilenb: pa3BUBaTh HAOIIOAATENBHOCTD

Maii:
1 3ansTue:
- npuBeTcTBUE: «PagocTey
[enb: pa3BuBaTh HAOMIOAATEILHOCTD JETEH
- YIIpaKHEHUE «Y30Phl Ha MECKE»
[enb: yuuTs geTeit pucoBaTh CBOE HACTPOCHHUE Ha MECKE ,pa3BUBATh BOOOPAKECHHE
- urpa «COUMHEHHE CKa3Kn»
[lenb: pa3BUBaTh YMEHHUE BbIPA’KATh CBOE IMOIMOHAIEHOE COCTOSTHUE

2 3aHATHE:

- npuBeTCTBUE «COITHEUHBIE TYIUKH

Ilenb: pa3BuBaTh CIULIOYEHHOCTH JETEH

- yripaxkHeHue «Mbl €1eEM B TOCTHY

[enb: pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MPECTABICHUHN ,0pUEHTUPOBKA HA TIECOYHOM
JINCTE

- urpa «OO03bIBaATIKIY

Ilenb: y4uTh A€TEH BBIMIJIECKUBATh THEB ,pa3BUBATH APYKECKUE OTHOIICHUS

3 3aHATHUS:

- npuBeTCcTBUE «Jlagomkm»

Ienb: pa3BuBaTh BOOOpaKECHHE JACTCH

- yripaxxHenue «Mup u3 rnecka»

[ens: mo3HATH BHYTPEHHHM MHUP PeOCHKA, pa3BUBATH TAKTHIBHYIO CTUMYIISITUIO
- urpa « BzaumMooTHomeHus »

Lens: hbopMupoBaTH MO3UTHUBHBIE U MOPAJIbHBIC MPECTABICHUS 00 OTHOIIEHUSIX

4 3aHsTHE:!

- mpuBeTCTBUE «CHEXKHBIN KOM»

Lenb: yuauTh AeTelt TOBOPUTH APYT IPYTY KOMIUIUMEHTHI

- ynpaxxHeHue «MbI eieM B TOCTH

Lenb: pa3BUBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE MTPEACTABICHUS, OPUEHTUPOBKA HA « IIECOYHOM
JIUCTKE

- urpa «Haiiau cebe napy»

[{enb: yunTh AeTei pa3BUBaTh CAMOCO3HAHUE
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Temamuueckuit nian pa60mb1 C necKom ¢ oemovmu cmapuieco 0OUWKOTIBHO20 eo3pacma.

OxkT40ps5:
1 3anAaTHE:
Tema: Ilecounsiii ropoa»
- ynpaxsHeHue «MBbl co31aeM ropoay
Lenb: pa3BUBaTh U PaCIIUPATH NPEACTABICHUE 00 OKPYXAIOIEM MUPE
- ynpaxHeHue «l'opoa u ero xxurenm»
Lenb: pa3BuBaTh BoOOOpaxkeHUe U (paHTa3UIO JeTeil
- urpa «Haitau cebe napy»
Llenb: pa3BUBaTh CAMOCO3HAHUE JETEN

2 3aHsATHE

Tema : «Most BooOpa3umms»

- YIIpaKHEHUE «Y30Phl Ha MECKE»

Ienb: pa3BUBaTh 3pUTEIBLHO- MOTOPHYIO KOOPAMHAIUIO, BOOOpaKeHUE

- YIIpaKHEHUE «Y30Pbl U3 KAMEIITKOBY

Lenb: yuuTs geTeil co3naBaTh KAPTUHKU, PUCYHKH Ha NIECKE, UCIOJIb3Ysl KAMEIIKH,
pa3BuBaTh (haHTAZUIO

- urpa «/py3bs»

Lenb: pa3BUBaTh KOMMYHHKAaTUBHbIE HABBIKH JI€TEH

3 3aHsTHE:

Tema: «MBI ucciie10BaTEIIN

- ynpaxxHeHue «Packomnainte MUHY»

Lenb: cnocoOCTBOBATH PA3BUTUIO MEJIKOM MOTOPUKH, 3pUTEIBHOTO U TAKTHIILHOTO
BOCIIPUSTHS

- YIpa)XHEHUE « APXEOJIOTHUSI»

[enb: y4uTh HAXOAUTH NPEAMET U ONPEAEIIATH €r0 Ha OLIYIb

- urpa «I'ycenuma»

[{enb: pa3BUBaTh HABBIKU B3aUMOJICVCTBHS U COTPYAHUYECTBA

4 3ansTHE:
Tema: «Hame Hactpoenue»
- ynpaxHenue «[lobeaurens 3mocTu»
[enb: pa3BuBaTh 3pUTENBHOE U TAKTUILHOE BOCIIPUSATHE
- ynpaxHeHne «A30yKa HaCTPOCHUS
Lenb: pa3BuBaTh (haHTA3UI0, MEIKYIO MOTOPUKY PYK
- urpa «KomrmmMeHTb»
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Lenp: yauTs geTeit MO3UTUBHOMY OTHOLIEHUIO IPYT K IPYTY

Hos6ps:
1 3ansTHE:
Tema : «JKuBoTHBIEN
- ynpaxkaenue «Mnyt measexxaray
[enb: pa3BUBaTh TAKTWIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTh, BOOOpaKEHUS
-- ynpaxHeHue «l1oa3yT 3Menkn»
[enb: pa3BUBaTh TAKTHIBHYIO YYBCTBUTEIIBHOCTH, BOOOPAXKEHUE
- UTpa ««3alunuKN»
Lenb: yuuTs fgeTeit 3aiep>KuBaTh BHUMaHUE Ha PA3HOOOPA3HBIX MBIIIEYHBIX
OIIYIICHUSX

2 3aHsATHE:

Tema: «Yragankm

- yIIpaKHEHUE «YTaiail, 4To COpsITaHO B MECKE?»

[lenb: pa3BuBaTh YMEHUS NMPEACTABIATH TPEIMETHI MO UX CIIOBECHOMY OMHUCAHUIO
- ynpaxkHeHue «Yraaai, kakyro nudpy s HaprcoBayia Ha TIECKe?»

Ilenb: pa3BuBaTh y JIeTe CIOCOOHOCTH K CUETY, BHUMaHUE, MTaMsITh

- Urpa «Yrajankay»

[lenb: pa3BUBaTh KOMMYHHKATUBHBIE HABBIKU JIETEU

3 3aHATHE:

Tema : «Y4eHUKN»

- ynpaxHenue «llepepucyid npaBUIBHO TOUYKH

[ens: momMouyb peOCHKY TPEHUPOBATh BHUMAHNE WHABBIKU CUETa

- ynpaxkaeHnue «I'eomerpudeckue GUrypbi»

Ienb: pa3BuBaTh NaMATh , BHUMAHUE, MBIIUICHUE

- urpa « Ikoma»

Lens: pa3BuBaTh 100pOKENATEIHLHBIE OTHOIICHUS, YIUTh IETeH OBITh TEpIUMEE APYT K

ApYTY

4 3aHsTHE:

Tema: «MBbI HILIEM KJIa1)

Ienb: pa3BuBaTh 100pOXKEIATEIbHBIC OTHOIICHUS

- yripakHeHue « BoseOHbIe oTrieyaTKm

Ilenpb: pa3BuBaTh 3PUTEIBHYIO MTAaMSATh, BOOOpaKEHHE
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- YIIpa)XxHEeHUE « B mouckax kiaaa»
Llens: pa3zBuBaTh TAKTUIIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTD, YCUAYUBOCTD
- urpa «Hangu knam»

JlexaOpb:
1 3ansaTHe:
Tewma:
: «YTragaaku»
- ynpaxHeHue «Yrajai, 4To CpsATaHO B MECKE?»
[enb: pa3BuBaTH yMEHUS NMPECTABIATH MPEAMETHI MO UX CIOBECHOMY OIHCAHUIO
- ynpaxHeHue «Yraaah, kakyro nudpy s HapucoBasia Ha IECKe?»
Ilenb: pa3BuBaTh y JieTeil CHOCOOHOCTH K CUETY, BHUMaHUE, MTaMsITh
- urpa «Yrajanka»
[enb: pa3BUBaTH KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKU JICTEH

2 3aHATHE:

Tema: «MBbI UCClIECIOBATEIIN

- ynpaxxHeHue «Packonaire MUHY»

[lenb: cmocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPUKH, 3pUTEIBLHOTO U TAKTUIBLHOTO
BOCTIPUATHUSA

- YIIpOKHEHUE «APXEOJIOTHUs»

Llenb: y4uTh HAXOAUTH NPEAMET U ONPEACIATh €r0 Ha OLLYIb

- urpa «l'ycenuna»

[lenn: pazBuBaTh HABBIKK B3aUMOICUCTBUSA U COTPYAHUYECTBA

3 3aHATHE:

Tema: «Most BOOOpazumus»

- YIIpXKHEHUE «Y30PbI Ha MIECKE»

Lens: pa3BUBaTh 3PUTEIBHO- MOTOPHYIO KOOPUHAIMIO, BOOOpaKEHUE

- YIIPa)KHEHUE «Y30PbI U3 KAMEIIKOBY

Henb: yuauTs geteit co3naBaTh KAPTUHKU, PUCYHKH Ha TIECKE, UCIOJIb3Ys KAMEIIKH,
pa3BuBaTh (haHTAZHUIO

- urpa «JIpy3bsa»

Lenb: pa3BUBaTh KOMMYHHUKATHBHBIE HABBIKU JIETEH

4 3ansTHe:
Tema: «YueHUKn»
- ynipaxkaenue «llepepucyii mpaBUIbHO TOYKU
Henb: moMouyb peOEHKY TPEHUPOBATh BHUMAHUE MHABBIKU CUETA
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- ynpaxkHeHnue «l'eomerpuueckue GUrypb»

Ilenb: pa3BuBaTh NamMATh , BHUMAHUE, MBILUICHUE

- urpa « IIxoma»

Lenb: pa3BuBaTh 100pOKeNaTEIbHbIE OTHOILIECHUS, YUUTh 1€Tel OBITh TEpIUMEE APYT K

APYTY

SHBaps:

1 3ansTHE:

Tema: « MBI ucciie0BaTENN

- ynpaxxHeHue «Packonaite MUHY»

Lenb: cnocoOCTBOBATH Pa3BUTHUIO MEJIKOM MOTOPUKH, 3pUTENIBHOTO U TAKTUILHOTO
BOCITPUSATHS

- YOpa)XHEHUE «APXEOJIOTHUS»

Lenb: y4uTh HAXOAUTH NPEAMET U ONPENEIATH €T0 HA OLIYIIb

- urpa «I'ycenuna»

Lenb: pa3BUBaTh HABBIKM B3aUMOJAECHCTBUS U COTPYJHUYECTBA

2 3aHATHE:

Tema: «DanTazun»

- ynipaxkHeHue «CTpaHa uygec»

Llens: pa3BuBaTh haHTa3MI0,BO00pAKEHNE, TBOPUECTBO
- ynipaxkHeHue «DaHTazus»

[lenb: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YYBCTBUTEILHOCTD

- urpa «PamocTte»

enb: yauTs aeTeit ObITh TEpIIHMEE APYT K IPYTY

3 3aHsTHE:!

Tema: «Hame TBOpuecTBO»

- yIpa)xXHEHUE «AIUTUKAIMS Ha TIECKE»

[enb: pa3BuBaTh y A€TEU MEIKYO MOTOPUKY PYK, p€Ub, YCUIYUBOCTb
- ynipaxkHeHue «Mo1ennpoBaHue»

Llens: pa3BuBaTh BHUMAHUE, TAMATh, HAOIIOAATEILHOCTh

- urpa « MaJleHpKO€ IPUBEICHUEY

[{enb: yauTh AeTeu IposIBIATh CBOM YyBCTBA

®deBpaib:

1 3ansTHE:
Tema: «YMenble pyukn»
- ynnpaxkaenue «Hammm nanpunkm»
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Lenb: pa3BUBAaTh MEJKYIO MOTOPUKY PYK, P€Ub, YCUIUYUBOCTh
- yrpaxxHeHne «Mbl pucyem»

Lenb: pa3BUBaTH TBOPUYECKOE BOOOpaKEHUE, (PaHTA3UIO

- urpa «OTneyaTku»

[enb: pa3BUBaTh KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH JE€TEH

2 3aHSTHE:

Tema: «Becna»

- yripaxkHeHue «bycChl 1151 BECHBI»

Lenb: pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK, (haHTa3HUIO
- ynpaxkuenue «[louku OGepesbi»

[enb: pa3BuBaTh TAKTUIIBHYIO YYBCTBUTEIBLHOCTD

- urpa «BouieOHbIi cam»

[enb: yuuTh A€TE CHUMATh MBIIIEUHOE HAMIPSIKECHUE

3 3aHATHE:

Tema: «PagocTb)

- ynpaxHeHue «PanocTHbeie qeTKI

[enb: pa3BUBaTH TBOPUYECKOE BOOOPAKECHHE, PEUb

- yIpakHEHUE « YIIbIOKa

Ilenb: pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK,pEUb

- urpa «Pagoctb»

Lenb: yauTs geteit ObITH TEpIMMEE IPYT K APYTY, Pa3BUBAThH JOOPOXKEIATEIBHOCTD

4 3aHATHE:

Tema: «B monckax xiazga»

- ynpaxHenue «Mou kna»

[lenb: pa3BuBaTh TAaKTUJIBbHYIO YyBCTBUTEIBHOCTH JETEU
- ynpaxHenue «Mou kna»

Ilenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY, YCUUUBOCTD, PE€UYb
- urpa «Hero He cTamo»

Lenb: pa3BuBaTh HAOMIOAATEILHOCTD JETEH

Mapr:

13ansTHe:

Tema: «Becenbie UrpbD»

- ylipaxxHeHue « Ml urpaem»

Henb: Yuuth nereit cTpouTh U3 NeCKa, pa3BUBaTh BHUMAaHKE, BOOOpaKeHUE
- ynpaxHenue «Kpokaszsomna»

Lenb: pa3BuBaTh BOOOpaXKEHUE, MBIIIJICHUE, PEUYb
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- Urpa «3aluuKu»
Lenb: yuuTh AeTeil 3a7epKUBaTh BHUMaHUE PeOCHKA HA pa3HOOOPA3HBIX MBIILIEYHBIX
OLLYIIEHUAX

2 3aHATHE:!

Tema: ««OKuBOTHBIE»

- ynpaxxHenue «Mnyt measexxaray

Lenb: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO UYBCTBUTEIBHOCTh, BOOOPaKEHHUS

-- ynpaxxueHue «Ilon3yt sMenku»

Lenb: pa3BUBaTh TAKTWIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTh, BOOOpaKEHHE

- Urpa ««3aiyuKu»

Lenb: yuuTh AeTel 3a7ep>KuBaTh BHUMaHUE HA Pa3HOOOPA3HBIX MBIIIEYHBIX
OLLYIIEHUAX

3 3aHATHE:

Tema: : «YUYeHUKN»

- ynipaxkuenue «llepepucyii npaBUIbHO TOYKU

Ienb: moMoub peOCHKY TPEHUPOBATH BHUMAHUE MHABBIKHM CUETa

- ynpaxHenue «['eomeTpudeckue GUrypn»

Ilenb: pa3BuBaTh NaMATh , BHUMAHUE, MBIIIICHUE

- urpa « IlIkoma»

Ilenb: pa3BuBaTh JOOPOXKEIATEIBHBIC OTHOIICHUS, YVIUTh AETeH OBITH TEpIIUMEE APYT K

ApYTY

4 3aHsTHE:!

Tema: «Hame nactpoeHue»

- ynpaxknenue «I[lobenurens 3moctuy»

Ienb: pa3BUBaTh 3pUTEIBHOE U TAKTUILHOE BOCIIPUSTHE

- ynpaxHeHue «A30yKa HaCTPOCHUS

Lens: pa3BuBaTh paHTA3UIO, MEIIKYIO MOTOPHUKY PYK

- urpa «KomrmmmeHTb»

Lenb: yauTh geTeil MO3UTUBHOMY OTHOILIEHUIO JIPYT K APYTY

Anpeins:

1 3ansTHE:

Tema: «Most BOOOpazuus»

- YIIPXKHEHUE «Y30PbI Ha MIECKE»

Lenb: pa3BuBaTh 3pUTEIBLHO- MOTOPHYIO KOOPIMHAIIMIO, BOOOPAKEHUE
- YIIpaXKHEHUE «Y30Pbl U3 KAMEIIKOBY
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enp: yuuTs geret co3naBaTh KAPTUHKU, PUCYHKH HA IIECKE, UCIIOJIb3YsI KAMEIIKH,
pa3BuBaTh (PaHTAZHIO

- urpa «JIpy3bsa»

Ilenp: pa3BUBaTh KOMMYHHKAaTHBHBIE HABBIKU JAETEN

2 3aHsTHE:

Tema: « Jlerckui cany

- YIIpaKHEHUE «/[eTCKHUEe CEeKpETUKM»

[enb: pa3BuBaTh BOOOpaXKEHUE, JIOTMIECKOE MBIIIICHUE, (DaHTA3HUI0

- ynnpaxkHeHue «llecounblii cank»

[lenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, p€Ub, YCUIUUBOCTb,

- urpa «B3zaumooTHOIEHUS»

enb: popMHupoBaTh MO3UTHUBHBIE U MOPAJIbHBIE MTPEJCTABIECHHS 00 OTHOIICHUSX

3 3aHATHE:

Tema: «Mbl uccaeoBaTENN»

- ynpaxxHenue «Packonaire MUHY»

Lenb: cnocoOCTBOBATH Pa3BUTUIO MEJIKOM MOTOPUKH, 3PUTEIIBHOTO U TAKTUIILHOTO
BOCIIPUSTHS

- YOpa)XHEHUE « APXEOJIOTHUSI»

Ilenb: y4uTh HAXOAUTH IIPEAMET U OIPEACIIATH €I0 HA OLLYIIb

- urpa «I'ycenuna»

Ilens: pa3BuBaTh HABBIKK B3aUMOJACHCTBHS U COTPYAHUYECTBA

4 3aHATHE:

Tema: : «MbI TyTELIECTBEHHUKM

- ynipaxkHeHue «Ilo TponuHKaM,mo J10poKKam»»

[enb: pa3BuUBaTh 3pUTEIBHOE U TAKTHUJILHOE BOCIIPUSTHE
- yripaxkHeHue «Jlec, mossHa»

[lenb: pa3BUBaTh TAKTUIIBHYIO YYBCTBUTEIILHOCTD, CIIyXOBYIO IIaMSTh, IPOU3BOJIBHOCTh
- urpa «Haiinu cebe mapy»

[lenn: pazBuBaTh CAaMOCO3HAHUE AETEU

5 3aHsATHE:

Tema: «Bpemena roma»

- ynipaxHeHue «l1eCOUHbIN oKUK

Llenb: y4uTh peryampoBaTh MBIIICYHOE HAMPSIKEHUE

- ynpaxkxHeHue « [lecounslit Berep»

[lenb: yuuTh geTeil yrpaBiaiaTh BAOXOM U BBIJOXOM

- urpa «J1oxap»

[lenn: pa3BuBaTh BBIACPKKY, CAMOCO3HAHUE

Maii:

1 3audaTue:
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Tema: : «Mbl uzgem B JIeC»

- ynpaxkHenue «Ilo TponrHkam, Mo 10poKKam»»

Llens: pa3zBuBaTh 3pUTENBHOE U TAKTUIBHOE BOCIIPUATHE

- ynpaxsenue «Jlec, nmossHa»

[{enb: pa3BUBaTh TAKTUIIBHYIO YYBCTBUTEIIBHOCTD, CIIyXOBYIO IaMSITh, IPOU3BOJIBHOCTh
- urpa «Haiiau cebe mapy»

[lens: pazBuBaTh CAaMOCO3HAHUE JAETEU

2 3aHSTHE:

Tema: «MpI Urpaem ¢ eCKOM»

- ynpaxHeHue «l1ecoOuHbIN TOXKIUK»

I{esb: y4uTh peryIMpoBaTh MBILIEYHOE HAIIPSKECHUE
- ynpaxxHenue « [lecounslii Berep»

I{enb: yuuTh A€TEH yNpaBiIsATh BAOXOM U BBIIOXOM

- urpa «Jloxap»

Ienb: pa3BuBaTh BBIAEPIKKY, CAMOCO3HAHUE

3 3aHgTHE:

Tema: : «Mos @aHTanug»

- ynipaxkHeHue «CTpaHa uygecy»

Lenb: pa3BuBaTh (haHTa3MI0, BOOOpAKEHNE, TBOPUECTBO
- yripaxkHeHue «DaHTazus»

Ilenb: pa3BuBaTh TAKTUIBHYIO YYBCTBUTEIBLHOCTD

- urpa «Pagoctb»

Lenb: yauTs geTeit ObITh TEpIIHIMEE APYT K IPYTY

4 3aHsTHE:!

Tema: «Hamu urpsn»

- ynpaxHeHue «Mrpa c urpymkamm»

Lens: pa3BuBaTh y AeTeil BOOOpaKeHHE, JOTUIECKOE MBIIUICHHE, (aHTa3uIo,
YCUIUMBOCTh

- yripaxkHeHue «Mbl urpaem»

[enb: pa3BUBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE IPEACTABICHUS, YUUTh OPUEHTUPOBATHCA HA «
[IECOYHOM JIUCTKE

- urpa « Haitgu mapy»

[{enb: yunTh nerei pa3BUBATh CAMOCO3HAHUE
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Temamuueckuit nian p£150H1bl C NECKOM C 0embMuU HOO20MOBUMENbHOIL pynnbol.

OxkT140pp

1 3andaTuHe:
Tema: «HyBCTBUTENBHBIE JAIOLIKI

- ylpaxxHeHue «JIagomkm»
I{esb: COBEpIIEHCTBOBAHNUE MEIKOU PYYHOU MOTOPHUKHU.
-YnpaxHeHue mnyreuiectsue B Ilecounyro crpany
I{enb: pa3zBuTHE MO3HOBATEIBHOW AKTUBHOCTH.

2 3aHATHE:
Tema: «3HAKOMCTBO C IECOYHBIM YEITOBEYKOM)
Lenb: PazBuTne smormonaibHoM chepbl. Benenue pedbeHka B MUP UYEIIOBEUECKUX YYBCTB.

3 3aHATHE:
Tema: «OceHb B BOJIIICOHOM CTpaHe
[enb: pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHUS, BHUMAaHUS, HA0IF0aTCIIBHOCTH.

4 3ansiTHE:
Tema: «B roctsax y mecounoit peun»
Lenb: ®opmMupoBaHUE OTHOUIEHUS IOBEPHUSI, YMEHHE COTPYAHUYATh

Hos6pp

1 3ansTHE:
Tema: «IlyTemecTBue 30J10TOH PHIOKM
Henb: CoBeplieHCTBOBAaHUE KOMMYHHKATUBHOM JEATEIbHOCTH.

2 3aHATHE:
Tema «Cka3zka 00 YMHOM MBIIIICHKE)
[lens: PazBuTne namsaTH, BHUMaHUs. Pa3BUTHUS POU3BOIBLHOTO MOBEICHUS.

3 3aHATHE:
Tema «CoJHEYHBIN MaJTbYHK)
Ienb: pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB.

4 3ausaTue:

Tema: «I"'opox mactepoB»
[ennb: pa3BuTHE Yy4eOHOM MOTHUBAIIUU
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JlexaOpb:

1 3ansTHE:!
Tema: « 3uma B IECOYHOM CTpaHE»
Lenb: pa3BUTHE BPEMSHHBIX NPEACTaBICHUH, HAOIIOAATETIbHOCTH

2 3aHATHE
Tema «Ilecounbie npATKU»
[enb: pa3BUTHE MBICIUTEIBHBIX OMEPAIU.

3 3aHsTHE:

Tema: «I'pycTb»

Henb: 'apMoHU3aIus YMOIMOHATBEHOTO COCTOSIHUSI peOCHKA: pacCliO3HAHUE
SMOILIMOHAILHOTO COCTOSIHUSI TPYCTh.

4 3aHsTHE.
Tema: « JIJaOMpUHTHI B IECOYHOM CTpaHE»
Lenb: pa3BuTHE NPOU3BOJIBHOTO BHUMAaHUS

SIHBaph
1 3ansTHE
Tema: «babymkuH TBOPUK»
Lens: Pa3BuTHE MO3HOBATENIBHONW aKTUBHOCTH, MBICIIMTENLHBIX ONEpalyii: 06001eHune.

2 3aHATHE
Tema: «Co3nanue J€CHOM KapTUHBI»
Ienb: pa3BuTHE SMOIIMOHATBHOU cephl peOeHKa.

3 3aHATHE
Tema «39T1oT npa3aHuk HoBblid roay»
ens: @opupoBaHKe CTPYKTYP JOTHUECKOTO MBILIJICHHUS.

deBpaiib
1 3ansTue
Tema «30m0T1as ppiOKay
[ens: Pa3BuTHe OBICTPOTHI peakIiuii, CHOCOOCTBOBATH MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTAIINH.

2 3aHATHE
Tema «MopcKu€e BOJHBI»
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Lens: Hayuuts gereu nepexiitoyaTb BHUMAHKUE C OJJHOTO BUJA IEATEIBHOCTH HA IPYTOH,
CrocOOCTBOBATh CHMKEHUIO MBIIIIEYHOTO HAMPSKEHMUS.

3 3aHATHE
Tema: «ManeHbKOe IPUBEICHUE»
Lens: HayunTts B npuemienoit popme BHIIIIECHYTh HAKOMUBILIEHUCS THEB.

4 3aHsTHE
Tema: «COpOKOHOXKKa»
Iens: PazBuTne BocupusTus

Mapr

1 3ansatue

Tema: «BomnmeOHble IApUKI»

Lenb: cHATHE HIMOLIMOHATHOTO HAMPSXKEHUE, CIIOCOOCTBOBATH CIJIOUEHHUIO JIETCKOTO
KOJUIEKTHBA.

2 3aHATHE
Tema: «Moit BoeOHBIN MOITyTai»
Lenb: PazBuTHE CIOBECHO-IOTMYECKOTO MBIIUICHUS

3 3aHdaTHE
Tema «Hemorporu»
Iens: [loBeIieHre caMoOIieHKH peOeHKa, pa3BUTHE TATHH

4 3auaTue
Tema «Co3zmaem MyIbTHUITEM
[lenn: Pa3BUTHE MBICTUTENBHBIX ONEPALIMH : MPUYUHHO- CJIIEACTBEHHBIX CBA3EHU

8 3aHATHE
Tema: «HeoObruHast uctopusi»
[lens: ®opmupoBaHUE TPUIUHHO- CIEICTBEHHBIX CBS3EH»

Arnpenb

1 3ansTue
Tema «Apxeomorus»
enb: PazBuTnE MBIILIEUHOTO KOHTPOJIA
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2 3aHATHE
Tema: «Pa3, nBa, Tpu ..»
[ens: PasBuTie mpoOM3BOJIBHOTO BHUMAHUS

3 3aHsATHE
Tema: AEHbKHN LIBETOUEK»
Iens: IloBbIlIEHNE CAMOOLICHKH, YyBBCTBA CONEPEKUBAHUS

4 3auaTue
Tema: «HTO U3MEHWIOCH»
Lens: PazBuTHe pacnpenencHnss BHUMaHUS

Man

1 zansgTHE:
Tema: «IToxBamuiakuy»
Ilenb: OBBIIIEHHE CAMOOIICHKH, 3HAYMMOCTH B JETCKOM KOJIJICKTHBE.

2 3aHATHC
Tema : «BonmeOHbIH CyHTYIOK»
Lenb: PazBuTnEe KOHLIEHTPAIIUU BHUMAHUS

3 3aHsTHE
Tema: «S ymero ,a mory!»
Henp: /I[narHocTuKa NCUXUYECKUX MTPOLIECCOB

4 3ansTHE:

Tema: «B TpuaeBsITOM LAPCTBE»

Iens: PazBuTHe aganTHBHBIX BO3MOXKHOCTEH peOeHKa. J[marHocTrka 3aMOIMOHAIBHOTO
COCTOSIHHUSI.
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Ipunoowcenue Ne2

Pumyanvt npueemcmeusn:

IIpuBercTBUe «CHEKHBIA KOM)

Ienb: popmupoBaHHe KETAHUE CKa3aTh IPUATHOE TOBAPUILLY.

Benymuii mokassiBaeT I€TAM CHEXKOK, KOTOP»bIM IIOMOKET UM HAWUTHU JIACKOBOE UMsI JJIs
cBOEro cocena. Jletu mepenaroT CHEXOK 0 KPYr'y W HasbIBAIOT IPYT ApYra JIACKOBBIMU
UMEHAMH.

IIpuBercTBUe «CoOTHEYHBIE JTYYHKI»

Ienb: crmoyeHue rpymnisl

Benymuii u A€TH TPOTATUBAIOT BIEPEA PYKH U COEUHSAIOT X BMECTE, KaK JIy4d COJIHIIA.
Benymwmii npennaraer AeTSM TOYYBCTBOBATh CE€OSl TEIUIBIM COJHEYHBIM JIyUOM,
NOJICJIUTHCS TEMJIOM C IPY3bSIMU.

IIpuBercTBHE «Jlagomku»

Ienb: pa3zBuTHE TPYNIIOBOM CIIJIOYEHHOCTH

Jletn caasiTcs B Kpyr Ha CTyJbuuKku.Beaymuii mpeajaraetr UM TO310POBATHCS JPYT
CIPYroM C MOMOIIBIO JIAJIOLIEK, 3JI0POBATHCI CO CBOMM COCEJ0M, JJACKOBO IMOIIAXKUBAS
€ro JIAJIOHU, AEMOHCTPUPYS I€TSIM,KaK MOXKHO 3TO CHEIATh.

IIpuBercTBHE «UyTKHE PYKH»

Lenp: crioueHre rpymnmsl

JleTu cTaHOBATCS B KPYT, TOBOPST CJIOBA, U KPEIKO JIEPHKATCA 3a PYKH.
A Tenepb YyBCTBYHTE TEIUIO PYK BaIIUX COCENICH.

IIpuBercTBHE « 310K

Lenp: crioueHre rpymnnsl , HABBIKOB CIIOUEHHUS

JleTr CTaHOBSITCS B KPYT, BRIOUPAIOT BEAYIIEr0, OH U300pakaeT 3JI0CTh, JETH HA3BIBAIOT
MpUJiaraTesibHbIe K CIOBY 3J10CTb.

HpusercrBue «Pagyra»

Llenb: CHSITHE NICUXOMBIIIEUHOTO HANPSIKEHHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKEHUS

Jletn pacrionararoTcs Ha KOBPHUKE, 3ByUYHUT THXasl, CIIOKOMHAsi My3bIKa. [[plmmTe JIETKO U
criokoiHo. Ceituac Mbl ONpoOyeM NpeiICTaBUTh PaAyry, YBUAETh €€ 1[BETA.

IIpuBercTBUHE «PagocTh»
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Lenp: pa3BuTHE TI'PyNIOBOM CIJIOYEHHOCTH, HAOIIOAATENBHOCTH, CHSATHUE MBIIIEYHOIO
HaIpsKEHUS

Jletn BbIOMpAIOT CPEACTBO JJI PUCOBAHMS (KapaHAAllld, MEJKH, (pioMacTepsl, KpacKH,
PYUYKH rejieBbI€) U YCTPOUBIIUCH NOYJ00OHEE HAUMHAIOT PUCOBATh CBOE HACTPOEHHUE.

Ipunoowcenue Ne3
Hzpvl ha KoMmyHUKauuio:

«IHTEpPBBION

Lenb: pa3BUTHE HABBIKOB OOIIEHUS I€TEH.

Benymuii, mo ouepean moaxoAs K KaxaoMy peOeHKY, MPEACTABISIETCS KYPHAIUCTOM U
IIPOCUT €r0 CKa3aTh HECKOJBKO CJIOB O cede. bepercs MHTEpPBhIO MO OYEpeaH y KaXI0Iro
U3 IPUCYTCTBYIOILINX, TAKKE MOT'YT 3a/1aBaTh BOIIPOCHI U BCE OCTAJIbHbBIC JIETH.

«JlpakoH KycaeT CBOM XBOCT»

[enb: yuuTs AeTeH CHUMATh HAMIPS)KEHHOCTh, YUYUTh 00IIATHCS

Jletu BCTAlOT APYT 3a APYrOM U KPEMKO AepKaT Apyr Apyra 3a miedu. [IepBoiii yenoBek
— «rO0JIOBA JpakOHa», MOCIEIHUN — «XBOCT JApakoHa». «l'oloBa JpaKOHa» MbITAETCA
NoMMaTh « XBOCT», a TOT YBOpauyMWBAE€TCs OT Hee. Benymmili TOMKEH CIEIUTh 3a TEM,
YTOOBI YYACTHUKHU HE OTIYCKAJIA JPYT IPYTa.

«ITogapu ynbIOKy»

Lenb: yunTh peOeHKa CIPABIATHCS C TPYCTHIO

YYacTHUKM CTaHOBSITCS B KpyT, OepyTcs 3a pyku 3a pyku. Kaxknprii mo odepean mapur
yIBIOKY CBOMM COCEJISIM CJIEBA U CIIPaBa, BAXKHO IIPHU 3TOM CMOTPETH APYT JIPYTy B TIiasa.
Uto uyBcTBOBanu? Kakoe ceiiuac HacTpoeHUE?

«JlackoBoe UMs»

[lenn: pazBuBaTh 4yBCTBA IOBEPHUS APYT K IAPYry

Kaxxplil 13 y4aCcTHUKOB IO OYE€pPEAU CTAHOBUTCS B KPYT U MPOTATUBAET PYKH JATOHIMU
BBEPX TOMY, C KOro ObI OH XOTEJI HayaTh JIBM)KEHHE 110 Kpyry. Bce mo oJlTHOMY Ha3bIBAIOT
BapuaHTHI ( JIaCKaTeIbHBIC) UMCHU yYaCTHHKA , CTOSAIIETO B IICHTPE Kpyra, M Kak Obl
«1apsAT» HuX. BaXHO TpU 3TOM NPHUKOCHYTHCS K JIAJOHAM W IOCMOTPETh B TIJIa3a,
Mo0JIaroapuTh 3a «IOJAPOK.

«OO03bIBaATKI

Lenb: yuauTh AeTel BBIIJIECKUBATHh CBOI THEB, PA3BUBAThH JIPYHKECKUE OTHOILLICHHS
Ckaxwure netsaMm caeaytomiee: «PedsTa, mepenaBas Msd 10 KPyTy,JaBalTe HA3bIBATh JPYT
Ipyra pa3HbIMM HEOOUIHBIMHU cIIOBaMH( 3apaHee OOroBapUBAETCS YCIOBHUE, KaKUMH
003bIBaJIKAMU MOKHO T0JIb30BaThCs).DTO MOTYT OBITh Ha3BaHUs OBOIEH, (PpPyKTOB,
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rpuboB unu mebdenu. Kaxaoe oOpalleHrue 101KHO HAUMHATBCS CO CJIOB © « A ThI, ...... ,
MopkoBKa!».IloMHUTE , YTO ATO UTPa,MOAITOMY OOMKATHCS APYT HA Apyra HE OyaeMm.

«Kyxoxa»

enb: yuuts geteit ObITH O0JI€e OOUMTUUBBIMU

«KyxoKa» CHIUT Ha CTyJIe C MOJIOTEHIIEM B pykax. Bce ocranbHbie OeraloT BOKpYT Hee,
CTPOSIT POXKHIIBI, IPA3HST, JOTPAruBarOTCA 0 Hee. «OKyxka» TeprnuT, HO Korja el Bce 3TOo
HajgoenaeT. OHAa BCKaKMBAET M HAUMHAET TOHSTHCS 32 OOMAYMKOM, CTapasich MoONMaTh
TOTO, KTO 00u 11 ee O0bIle BceX, OH U OyAeT « XKyxkei».

«/lobpoe KUBOTHOEY

Llenpb: mMOMOYB AETAM UCTPATUTh HAKOMMUBIIYOCS HETATUBHYIO SHEPTHUIO

Benymuii TMXUM M CIIOKOMHBIM T'OJIOCOM T'OBOPHUT: « BeTanbTe , moXKallyiicTa , B Kpyr U
BO3BMUTECH 32 pyKu. MBI — 071HO O0oJibIIIOe, 10Opoe )KUBOTHOE. JlaBaiiTe mociyiaem, Kak
oHO npluT! A Teneps noasiiuM BMecTe! Ha B1oX — genaem miar Bnepen, Ha BBIAOX —
mar HazajJ. A Tenepb Ha BJIOX JI€JaeM JiBa l1ara BIEpel, Ha BbIJIOX — J[Ba Il1ara Ha3ajl.

«Tyx, Tyx»

Lenb: yuauTh A€TEH CHUMATh MBIIIEYHOE HANPSHKEHUE

B 10l urpe 3aoxeH KOMUYECKUI mapagokc. XOTa JETU JOJIKHBI IPOU3HOCUTDH CIIOBO
«Tyx, Tyx!» cepauto. Uepe3 HEKOTOPOE BPEMSI OHU MOTYT HE CMESITHCA.

«JleHb poxXaECHUS

Lenb: yauTh AeTeli CHUMATh HAIIPSDKEHHUE, YIUTh JeTel BRICKA3bIBaTh CBOM OOMIBI
BriOupaercs ~ MMEHMHHHMK, BCe  JICTH  JapAT €My  TOJapKH  JKECTaMH,
MHUMHUKON.IMCHUHHUKY TIpejiaraercsi BCIIOMHUTH , OOMIKaja JU OH KOTO — TO, H
UCIpaBuTh 3TO. JleraM mpemraraercs modaHTa3upoBaTh W MPUAyMaTh OymyIiiee
VMEHUHHHUKY.

«3alunuKn»

Lens: yunTh meTeit 3amepKuBaTh BHUMaHHE peOCHKA HAa Pa3sHOOOPA3HBIX MBIMICYHBIX
OILYLICHUSX.

B3pocinblii mpocut geteil npeAacTaBUTh ce0sl BECENIbIMU 3aiiUMKaMU B IUPKE, UTPAIOITUMU
Ha BooOpakaeMbIx Oapabanax. Beayiuii onuckiBaeT xapakrep pu3nueckux AeHCTBUM —
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Cui1y, TEMII, PE3KOCTh — M HAIPaBJIKICT BHHUMAHHC I[CTCI\/'I Ha OCO3HAHHUC U CPABHCHUC
BO3HHKAKIMX MBIINICYHBIX 1 OMOIMOHAJIBHBIX OH_IYI]_IGHI/Iﬁ

«/IBa 6Gapana»

Ilesb: y4uTh CHUMATH HAIIPSKEHUE, 3110CTh

Benymmii pa3ouBaeT Aetel Ha mapbl U YMTaeT TeKcT: « Pano —paHo , nBa Oapana ,
IIOBCTPEYAIIUCH HA MOCTY». Y YaCTHUKU UTPBI, ITUPOKO PACCTaBUB HOI'M, CKIIOHUB BIIEPE]]
TYJIOBUIIE, YIUPAIOTCS JIAJOHSAMHU U JI0AaMU JIpYT B Apyra. 3ajadya — MPOTUBOCTOATH JPYT
IpYTry , HE CABUTasACh C MECTA , KAK MOKHO JOJIbLIE.

«Haiiau cebe napy»

[lens: yuuth neret pa3BUBaTh CAMOCO3HAHUE

Benymuii co3maer kapTO4KH, Ha KOTOPHIX HApUCOBaHbl >KMBOTHBIC. KapTouky mokeH
BUJIETh TOJBKO TOT, KTO MOJIYUWJI TAHHYIO KapTOUKy. 3ajjaya KakJ10ro — HalTh CBOIO Tapy.
[Tocne Toro kak y4yaCTHMKH HaWIyT CBOW Taphbl, HEOOXOJIUMO OCTaBaThCS PSIJIOM M HE
IIEPETOBAPUBATHCH.

«ManeHbKoe MPUBECHUE

Lenb: yuauTh AeTeil BHIILIECKUBATh HAKOMUBIIUNCS THEB

PeGsita! Celiuac MBI ¢ Bamu OyZieM UTpaTh POJb MaJeHBKUX AOOPHIX MpuBeneHuil. Ham
3aX0TeJIOCh HEMHOTO MOXYJUTaHUTh U CJIeTKa HaIyTaTh IpYyT Apyra.

«KomrumumeHT»

[lenp: yunuth netTeu co3aaBaTh MO3UTUBHOE HACTPOCHHUE

[IpenBapurenvHas Gecena ¢ MOMOIIBIO Bompoca : «YTo Takoe KOMILTUMEHT)

Yyactauku 00pasyroT Kpyr, 6epyTcs 3a pyku. Kakapiii y4acTHUK TOBOPUT KOMIUTMMEHT 10

KpYTY.

«byTon»

[lenp: yuuth cO37aBaTh MO3UTHUBHOE HACTPOEHHUE JETEH

Jletu cangarcst Ha ol u 6epyTcst 3a pyku. HeoOxoaumo BcTaTh MIaBHO, OJJHOBPEMEHHO, HE
omyckas pyk. [Tocie yero «1BeTok» HaYMHAET PACHyCKaThCs ( OTKJIOHSATHCS Ha3ajd, KPErKo

JepKa ApyT Ipyra 3a pyKH ) U KayaTbCAd Ha BETPY.
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Ipunoowcernue Nod
Ynpasicnenusa ¢ ucnonvzosanuem necka:

« IlecOYHBIN TOXKIUK)

[enb: perynsius MBIIIICYHOTO HATIPSIKEHUSI, pacciadieHue

PeGenok MemyieHHO , a 3aTeM OBICTPO CHITUIET MEeCOK U3 CBOEro KyJiauka B MECOYHUILY, Ha
JIaJI0Hb B3POCJIOTO, Ha CBOIO JIaJIOHb. PEOCHOK 3aKphIBaEeT IJ1a3a U KJIAQJET Ha MECOK JaJ0Hb
C pacCTaBJICHHBIMU TMaJlbYUKaMU , B3POCIbIN CBHITUIET MECOK Ha KakoW — Jubo majner, a
peOEHOK Ha3bIBAET ATOT MaJiell. 3aTeM OHU MEHSIOTCS.

«Y30pBI HA ITECKEN

Lenb: 3akperyieHne 3HaHUM O CEHCOPHBIX 3TAIOHAX, YCTAHOBJICHUE 3aKOHOMEPHOCTEM
B3pocablii nanbiiem , peOpoM J1aloHu , KUCTOYKOM B BEpPXHEW YAaCTU MECOYHHUIIBI PUCYET
pasnuuHble TeoMeTpuieckue Gurypsl. PeOEHOK 0MKEeH HapUCOBaTh TaKOU K€ y30p BHU3Y,
1100 MPOIOIKUTH Y30 B3POCIOTO.

« MBI co3aemM MHp»

Llenp: pa3BuTHE W paciIupeHre peOeHKa 00 OKpPYKAIIIEM €ro MHpE JKUBOH M HEXHBOU
TPUPOJIBI, O PYKOTBOPHOM MHpE YeTIOBEKa

B3pocibiii moka3bIiBaeT CrocoObl IMOCTPOSHUS B TECOYHUIC Pa3HOOOPA3HBIX JKHBBIX WU
HEXKHUBBIX COOOINECTB TOPOJ, ACPEBHS, Jiec, peKa, 03epo, OCTPOB, a 3aTeM B UTPOBOI (hopme
noOyxnaer peOGEHKa CTPOUTh  CAMOCTOSATEIBHO M 10 HWHCTPYKIHMH pPa3sHOOOpas3HbIC
IPUPOTHBIC U PYKOTBOPHBIE COOOIIECTRA.

«MBsI egeM B TOCTH»

[lenb: pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX IPEACTABICHUN , OPUEHTHUPOBKA HA «IIECOYHOM
JIACTKE»

B3pocblii B urpoBoii popme 3HaKOMUT peOdeHKa ¢ MPOCTPAHCTBEHHBIMU MPEICTABICHUSIMU
«BEPX — HUBY, «IIPABO —JIE€BOY», «HAJA —O/», «U3-3a — U3-TI0/1», KUEHTP — yroi».PedeHok no
CJIOBECHOM MHCTPYKIIMU B3POCJIOTO MATBYNKAMU «XOJIUT, IIPBITAET», «II0JI3aET» MO IECKY,
M300pakas pa3IMYHBIX IEPCOHAKEH.

«CerCTHBIe 3alaHUsA KPOTOB»
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[enb: pa3BuTHE TaKTUIBLHON YyBCTBUTEIBHOCTH, pacciadieHue, akTUBU3AIUsl UHTepeca
[IpeaBapurenbHO HEOOXOAMMO MO3HAKOMUTH PEOEHKA C )KMBOTHBIMHU, OOUTAIOIIMMU O]
3emiien .B3pocibli morpyx’aeTt pykKy IIOJ IECOK, LIEBENS MaJIbLIAaMHU IIOJ MECKOM . Toxe
caMoe JenaeT U pPeOEHOK, MOXHO JyTh HAa TECOK, HCIOJIb30BAaTh MNEPBIIIKH, MalOYKH,
KHUCTOYKH.

«OTneyaTkm»

[lenb: pa3BUTHE METKOW MOTOPUKH PYK

Otneuatku ,kak OapenbedHbIe, Tak U ropeilbeHbIC, HA MOKPOM MECKE MOXHO JCIUTh C
nomotbio popmouek. Mcnonb3dyem (hopmMouku, n300pa)karoiine KUBOTHBIX , TPAHCIIOPT,
pa3IMYHBIE IO BEJIUYMHE.

«KTO K HAM IPUXOIUID)

Llens: pazBuTHE 3pUTETBHOTO U TAKTHIILHOTO BOCIIPUSITUS

PeGeHok oTBOpaumBaeTCsi , B3POCJBIA U3TOTABIMBACT C MOMOIILI0 (POPMOUYEK OTHEUYATKH,
peOEHOK OTra/IbIBacT, IOTOM OHU MEHSIOTCS MECTaMHU.

«Ilecounble cTpOUTETN

Llenb: pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX IMPEICTABICHHUN, Pa3BUTHE CIYXOBOW M 3pUTEIBHOU
naMsTH

JleTu CcTpOSAT MECOYHbIE TIOMUKH IO MaMsITH, €CIM PEOCHOK HE CIpPABISIETCS, TO PEOCHKY
JaeTCsl MHCTPYKIIUS, €clii PeOCHOK HE CIPABISETCS, TO B3POCIBINA TIOJKEH EMY TTIOMOYb.

«Ilecounsii kpyr»

PeGenox Ha mecke pucyeT IOOBIMH CIOCO0aMU KpPYyr M yKpallaeT €ro pa3jiudHbIMU
npeIMeTaMH: KaMellKaMH, CeMEHaMH, OyCHHKaMHu, MOHeTaMu. PeOeHOK MOoKeT JaTh
Ha3BAHUE CBOEMY IIECOYHOMY KPYTY.

«[ToGemurens 3mocT»

B ctpeccoBoli cuTyannu B3pOcCibIe TOBOPST APYT APYyry, a uHoraa u aersam: «He 3mauce, He
Kammpu3HWYaid, BO3bMU ce0s1 B pyku .PeOeHOK 1o mpuMepy B3pOCIIOro AENaeT U3 MOKPOTO
recka map, Ha KOToOpoM 00O3Ha4aeT yriiyOJeHUSIMU WIM PUCYET TJia3a, HOC, poT .JlaHHBI
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MpOLIECC BPEMEHHO MEpEKIouaeT peOeHKa, a Takxke peOeHOK NEPEHOCUT Ha BbUICTUICHHBIN
11ap CBOM HEraTUBHBIC YYBCTBA U BUHY 32 «IIJIOXOE MOBEJICHUE, MBICIIU, YyBCTBAY.

«llecouHblll neTCKUM cagy

B urpe oOsIrpsiBaeTCs LIENBIN A€HB B JETCKOM Cajly, C COOIIOICHUEM T0CIIeI0BATEIbHOCTEH
BBITIOJTHEHUSI OCHOBHBIX PEXHUMHBIX MOMEHTOB, a TaKXK€ BCE JIOCTYIHbIE peOCHKY HABBIKU
CcaMOoO0OCITyKUBaHHUS.
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