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Cuenapuii ¢pecTuBa/Isi HAHUOHAJIBHBIX KYJbTYP
«Tpaguuuu :xuBasi HUTb,
NOCBSALEHHOM [0y HAPOAHOr0 HCKYCCTBA U HEMATEPUATIBHOT 0
KYJbTYPHOI'0 Hac/1eAus1 HapoaoB P®.

Ieb - 3HaKOMCTBO JIOITKOJIBLHUKOB C HAPOJAMU, TPOKUBAIOIIUMHU HA TEPPUTOPUU
Poccun.
3agaun:
1. Tlo3HakoMuTh J€T€M C TpaguUUsIMU U OOBIUASIMHU Pa3HBIX HapPOOB,
Hacessronmx Poccuro.
2. Pa3BuBaTh Mo3HABATENHLHBIN HMHTEPEC MOIIKOJBHUKOB K KYJIBTYpPE HApOJIIOB
Poccun uepes HapogHbIE UTPHI, IECHU, TAHIIbI, CKa3KH.
3. Pa3yunth MOABWXKHBIE WrPHl PAa3HBIX HAPOIOB, OTICIHHBIC DJIECMEHTHI
HApOJIHBIX TAHIIEB, pa3BUBATh TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH JIOIIKOJIBLHUKOB.
4. ®opMupoBaTh Yy JETEH YYBCTBO YBAKEHHS K HOCUTEISIM Pa3HBIX
HallMOHAJBLHBIX KYyIbTyp Poccun.

Xoa meponpusiTus

Jlemu cobuparomcs y enagno2o 6x00a 6 30aHue, y KOmMopoz2o o0gopmieHa
¢omo3sona.

3syuam ¢hangapol, Hascmpeuy Kk Oemsam 6bIX00SAM Gedywjue 6 PA3HbIX
HAYUOHATLHBIX KOCMIOMAX.

Benymas 1: /[oOpebiit neHb!
Benxymmii 2: 3npaBcTByiiTe!

Benymas 3: Cerogus y Hac npa3gHuk! Ilocmotpure apyr Ha apyra! Kak Hac
MHOT'O, BCE MBI XMBEM B OJHOM TOpPOAKE, KOTOPBIM Ha3bIBaeTCs... (demu —
366€30mb1ii), B OTHOM Kpae, KOTOPbId Ha3bIBaeTcd... (Oemu — [lepmckuii), B OAHOU
CTpaHe, 4To 30BETCA - ... (Oemu — Poccus)!

Hama 6onbias ctpaHa — OIMH OTPOMHBIN JIOM, KOTOPBIM HACENSIIOT JIFOJIA Pa3HbIX
HapoJIOB. Y Ka)KJI0TO HApO/ia CBOM SI3bIK, CBOM OJIt0/1a, CBOM MIECHU, UTPHI U TAHIIHI.
S npurnamaro pedsT, KOTOPhIE PACCKAKYT HAM O HApOJAaX, HACEJSIONIMX HaIly
OOJIBIIYIO CTPaHY.

Pedénok 1: Kupyt B Poccuu pasHbie Hapoibl C JaBHUX TOP.
OpnHuM - Taiira o HpaBy,
Jlpyrum - CTENHON MpOCTOpP.

Pe6énok 2: Y kax1oro Hapoja S3bIK CBOM U HapSII.
Onun - pybaxy HOCHT,
[pyrou - Hazjen xanar.

Pe6énok 3:. OnuH - ppI0ak ¢ pOXKICHBS,
Jpyroi - oneHeBo.



OnuH - KyMBIC TOTOBUT,
Jpyroii - TOTOBUT MES.

Pedénok 4: OpHuM MHIIEE OCECHb,
Hpyrum - musien BecHa.
A Ponuna Poccus
VY Hac y Bcex onHa!

Benymas 1: Hame rocynapcTtBo MHOroHanuoHalibHoe. Kakue HalMOHalbHOCTH
BbI 3HaeTe? (omeemul demeit) OTINIHO!

Benymas 2: Bce Haponasl xKuByT JapyxHO! BMecte Tpynsarcs, BMecTe OTMEUaroT
npa3aauky. Ceiigac Bbl CaMU B 3TOM YOEIHUTECH.

Benymas 3: Ilpurnamaro peOsST cTapiieil rpynmbl UCIOMHUTH TMecHI0 «JIokku
paciuCHBIC», @ MBI Oy/IeM UM MOMOTaTh: TIOJINIEBATh U TPUTAHIIOBHIBATS.

Hemu ucnonusrom necuro « Pacnucnas noscka» (asmop — H.U.Cyxoea)

Benymas 2: Cnacubo, pebsita, 3a Becenbe! A ceilyac Mbl MpUTIJIANIaeM Bac
OTHPABUTHCA B MYTEHIECTBHUE MO PA3HBIM CTAHIMM, TJI€ BBl CMOXKETE Y3HATh UTO-
TO HOBO€ U BCIIOMHUTH yXKE€ 3HAKOMOE.

Jemu kadsxcoou epynnsl noayuaom niau nepeosuUNCenUsi N0 CMAaHyusMm.

Cranuus «Cka3zouHas»

3eyuum mysvika «B ecocmsax y ckaszxkuy. [lemeii ecmpeuaem 6eoywas 6
PYCCKOM HAPOOHOM KOCHIIOME.
- 31paBCTBYMTE, 30paBCTBYMTE, AeTylIkU! B roctu ko MHe mpunum? 3axonure,
3aX0/IMTE B MO JIOM, sl TOCTSIM Bceraa paja. 3oByT MeHst Ckazoununa. Pebsita, Bbl
mobure ckazku? Bot mocnymaiite. B naBaue, 1aBHIe BpeMeHa HE yMEJH JIOIU HU
nucaTh, HU 4uTaTh. M1 4TOOBI MOBECENNTh CBOMX JETOK MANbIX, B3POCIbIEC CTaIH
JUISL HUX TIPUIYMBIBaTh CKa3KH, MOTEUIKU, MpuOayTku. JleTku noapacraiv, CBOUM
JETSIM WX paccKasblBaiv. A 3TH JETKM — CBOMM JETAM IepenaBaiu. PebsTa,
CKa)XUTE, C KaKUX CIJIOB HAuYMHAIOTCS CKa3ku? (MKuiu-6viiu, 6 Hekomopom
yapcmee, 8 Hekomopom 2ocyoapcmee u m.0.) Monoaupl! PebsTa, Bbl ymeere
OTrajbIBaTh 3arajiku. BoT 310 MbI ceituac n nmpoepuM. CiymiaiiTe BHUMATEIbHO:

1. Yo 3a cka3ka: KOIIKa, BHYYKa,
Buyuka, emé cobaka XKyuka
Heny ¢ 6aboit momoranu
Kopuemtonsl cooupanu? (Penka)
2. Bce MuHYTOUKY BHUMaHUS !

Cka3ky s X0uy Ha4aTh.
DTOM CKa304KH Ha3BAHbE
ITocnemmte oTraaars.
He caguce Ha nienék
He ems nupoxok!
Hecu 0a0ymike, Hecu nenyike! (Mawa u meoseow)



3. Kak Hacrtamm xoJj10/a,
Jlom crenuia u30 Jbja.
['peno conHue neHp 3a AHEM
WU pacrasn 3ToT 1oM
Brirnana ona xocoro
W3 noMuIky yostHOTO. (3aroukuna usdyuKa)
4. «Y AneHyImIKU-CEeCTPUIILI YHECTH OPaTHUIIKY ITHIIHI,
BrIicoko oHU JETAT, HaNeKO OHU TIISASATY («l ycu-nebeouy)
5. «Bosne neca Ha onyike
Tpoe ux xuBeT B U30YyIIKE.
Tam 3 cryna u 3 KpyXKH,
Tpu kpoBaTKH, TPU TOTYIIIKH.
Vranaiite 0e3 MOACKa3KH,
KTo repou stoit ckazku? (« Tpu medseosn»)
6. «Knanmu Mmamy ¢ MOJIOKOM,
A mycTHIIM BOJIKA B JIOM.
Kto e Obutn 311
Manenskue netu?» (Kosnama us ckasku « Boak u cemepo koznamy)
7. «baOyiika 1eBOYKYy OUeHb JH00MIa,
[ITanmouky KpacHyrO €l mogapuia.
JleBouka nMs 3a0bli1a CBOE,
A Hy nojackaxute ums eé». («Kpacnas wanouxa»)
- Momnonupl, pebstku. Bee 3aragku oTrajanu mpaBWiIbHO. A Terneph BaM HYXHO
0TrajiaTh, KAKOMY CKa304HOMY I€pOI0 MIPUHAJICKUT KaXK/1ast BEIIb.

Beoywas noxasvieaem npeomemuwl, 0emu HA3b186AI0ON CKA30YHbIX 2€POE8
(Kpacuas wanouxa, Auboaum, kopob ona Mawu, neuxa 051 Anenywiku, 10104Ku
onst Meanywxu, penka, eycu- n1ebeou, siyo, Koaiobok).

- Cnenyromiee 3ajaHue Ha3bIBaeTcs “Yranan-kay:

1 — Kakyto necenky nen Kono6ok?

2 —YTo mena Ko3a CBOUM KO3JiATaM?

3 — YUto roBopuna MamieHbka MeABEI0, CUs B KopoOe?

4— Yo cripaimBaiivi 3B€EpH B ckaske “TepeMok’ npexie yeM BOMUTH Tyja?

- Ymuunel! Bor kak Bbl oOUTE CKa3ku. MHOro Cl10KE€HO B HApOJE MOCIOBUIL O
CKka3kax, a Bbl mx momHuTe? Ceifluac Mbl C BaMH TIOWUTPaeM B WTPY, KOTOpas
Ha3biBaeTcs «IIpomoimku mocnoBuily». Sl MOCIOBUIY HauHY, a Bbl MPOJOJDKANTE,
XOpOM JIpY>KHO OTBeuaiite!

- Cka3ka — JI0Ob, J1a B Hel HaMEK — IOOPBIM MOJIO/IIIAM YPOK.

- CKOpO CKa3Ka CKa3bIBaeTCs, Ja HE CKOPO JIEJIO JENIaeTCsl.

- Besikoit ckaske ObIBaeT KOHEII.

- CKa3Ky chyliai, a K IpucKa3Ke MpUCITyIIUBANCS.

- Kamy kymiaid, a cka3ky ciyiai: yMOM — pa3yMOM CMEKai Jla Ha yC MOTail.

- KpacHa cka3ka ckiaziom, a necHs — JaioM.

- JInbGo neno aenare, MO0 CKa3KH CKa3bIBATh.

- 3ameyvarenbHO, Bbl U TIOCIOBHIIHI 3HaeTe Xopoiro. OX U 3aCHACIMCh MBI C BaMHU.
ITopa u mourpars. Ilourpaem B pycckyro HapoaHywo urpy «Kak y 6a0ymiku
Masansn».

Jemu cmanosamca 6 Kpye, npogooumcs xopogooHas uzcpa «Kak y 6abywku
Mananvuy.



- [lopagoBanu BbI MeHs, cnacu0o Bam! [loOnaronaputs Bac xouy.
B mMupe MHOrO CKa30K,
JIOOpBIX ¥ CMENTHBIX.
N npoxxuts Ha cBeTe
Hawm nenb3s 6e3 Hux.
I1ycTh repon cka3ok
JapsT Ham Temo,
[Tycth 106po HaBekH
[ToGexmaet 310!
Cmacu0o Bam, pedsTa, MPUXOAUTE B TOCTH €IIIE.

Jemu npoxoosm Ha cnedyrowyro cmanyuio.

Crannus «TBopueckasi MacTepcKas»

- PeGsTa, kTO 3HAeT, Kak Ha3bIBaeTCs Kpai, B KOTOpoM MbI KuBEM? (Ilepmckuit).
Bepho, Ham kpaif 6orar jiecaMu, pekamu, a riaBHOeE, JoAbMU. JKUBYT B MUpe U
COrJIACMM JIIOAM Pa3HbIX HAI[MOHATBHOCTEH: PYCCKUE, TaTrapbl, YIMYpPTHI,
OalKUpbl, KOMH — MEPMSKH, MapUIIIbL, 1a, BCE U HE MepeuecTb. YeM ke ClaBUTCs
3emiisi Ypaibekasi? JlaBHbIM — JaBHO JIFOAM TMOCENUIUCH B ropax, OXOTUJIMCh Ha
3Bepsl JIECHOTO, TOTOBWJIM MHUINY Ha orHe. OHaXIbl, 3aMETUJIN JTI0JIU, YTO KyCOUEK
MeTajula Monajl B OrOHb M CTaJl MATKHM, COBCEM Kak IacTWiIdH. Ilpuaymanu
JFOJW U3rOTaBIMBATh U3 TAKUX KYCOUKOB pa3HbIC MPEIMEThI, BCE TO, YTO BHUJIEIH,
YTO UX OKPYKAJIO: 3BEPEU M NTULL, COTHUE, JroAeH. CTanu J0IA CUUTATh, YTO ATU
MpPEIMETbl —YKpAallleHHUs, KOTOpPbIE Ha3BaJId amyJieTaMH, MPUHOCIT 3/10pOBbE U
cuactbe, ooeperatot jrojeil. (Ilokas nmmocTpanuii u3 kuuru «Yyackue IpeBHOCTH
Pudes. Ilepmckuii 3Bepunbiil cTuiib. AnbOom», TekcT: Ob6opun B.A., Yarun I'.H.
@®ororpadpsr:  TaprakoBckuii C.A., KpaBuyk B.I'., Ilepmckoe KHUXKHOE
u3aarenscTBo. [lepmb. 1988).
- Ilpennaratro Bam, peOsTa, BbIOpaTh ceOe amyseT, pacKpacuTh €ro W B3ATh Ha
aMSTh.
Hemu ewvibuparom 3acomoenenHvie Kapmuuku — packpacku (3em X 4 cm),
PACKpauueaom 6 HCENmvlli UlU KOPUUHEBbl Y6em, HpU HOMOWU MeCbMbl
ooesaiom.

Crannus «Arposas»
Hern, netu, Bce croga!
3nech Becénas urpa.
Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe, NATH.
CobupaemMcs urpats!
Benymas npennaraer AeTsM MOUTpaTh B MOJBUKHBIE UTPBI PA3HBIX HAPOJOB:
Tamapckaa napoonasa uzpa « Trodemeiikay
Llenb: pa3BuTHE JTOBKOCTU, OBICTPOTHI IBUTATEIILHONW PEAKIINU, YKPETIIICHUE MBIIIIIT
OMOPHO-IBUTaTEIBHOIO arapara.
XOJI UTPBI:
JleTy onpenesnsaoT BeAYIIEero Mo TaTaApCKOM CUUTAJIKE:!
DKe MIKe, KbIEK CIKE,
DpeMueK, CHH TOPBIT TOP, 3 CHH YBbIK.
Jletn oOpa3yroT Kpyr. Benymiuii uier ¢ BHENTHEH CTOPOHBI KPyra U TOBOPHT:
Tyn-tyn-ty6s313i,
TyO63T3€eH yKaJbl.




UHKKIH Matyp TyOdTIEH

MeHn> KeM/13 TyKTajbl.

O06x0/11 3TOT KPyr ¢ BHEIIHEW CTOPOHBI, BEAYIIHI ¢ OKOHYAHUEM CJIOB OJICBAET
TIOOETEIKy Ha KOro-To u3 JieTel u yoeraet. PeOEHOK, HAa KOTO OJeiH TIOOETEHKY,
JOJDKEH KaK MOXXHO CKOpee JOrHarb BEAYUIETO W HAJETh €My Ha TOJIOBY
TIOOETENKY, a BEAYIIUH JOJHKEH MOCTapaThCs 3aHITh MECTO UTPOKA B KPYTY.
Pycckaa napoonasa uzpa «30;10mule 60pomay

Llenw: pa3BuTHE JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, COBEPIICHCTBOBAHUE OPUEHTHUPOBKH B
IPOCTPAHCTBE U YMEHHUH XOJIUTh IIEMOYKOM.

XOJl UTPBI:

C moMoIIpio CYUTAIIKY BRIOUPAECTCS Tapa BOASIIINX:

Karunaces Top6a

C Benukoro ropoa.

B a0l TOpOE:

Xneb, conb, Boja, MIIEHUIIA,

C keM Tbl XKeJaellb NOAeIUThCS ?

[lapa UTpOKOB BCTAIOT JIULIOM JPYr K APYTY W MOJHHUMAKOT BBEPX PYKH — 3TO
BopoTa. OcTanbHbIe UTPOKU OEPYTCS APYT 3a Jpyra Tak, 4To MOJIydaeTcs IenoyKa.
Bce neru rosopsr:

A, monm, ai, T4,

Hamwm pykun MsI crutenm.

MBI UX TOIHSUIH TIOBBIIIIE,

[Tonyuunacek kpacora!

[Tonyunnuce HE IPOCTHIE,

3o110THIE BOpOTa!

Nrpoku moroT U 3a BEAYIIUM IMPOXOAAT B «BOPOTA»:

30JI0TBIE BOPOTA,

[Ipoxoaute, rocroza,

[TepBoit MaTh TPONAET

N nerer mpoBeneT.

IIponyckaroT He Beeraa.

IlepBb1it pa3 npomaercs,

Bropoit - 3anpemaercs.

A Ha Tperuii pa3

He mponyctum Bac!

C 5TUMHM cIIOBaMU PYKH OITYCKArOTCSl, KBOPOTa» 3axJjonbIBatoTcs. JleTr, KoTopbie
OKa3aJIMCh MOMMaHHBIMHU, CTAHOBSITCS K «BOPOTaM», TEM CaMbIM, YBEIUUUBAIOTCA
«BOpoTa». Mrpa nmpogoipkaeTcst 10 TeX Iop, ITOKAa HE OCTAHETCs TPU-YETBIPE HE
MOMMaHHBIX UTPAIOIIUX, OMYCKATh PYKH HaJ0 OBICTPO, HO aKKYpPATHO.
Yomypmckue 2openxu (ILnunypot)

Lenw: pazBuTHe OBICTPOTHI, YMEHUS pEarupoBaTh Ha CUTHAJ BOJISIIIETO.

XOJl UTPBI:

Urparomne pa3OMBarOTCs HAa Mapbl M CTPOATCS KOJIOHHOM, Kak B PYCCKHX
«ropenkax». OIHaKO BOJAIIMNA CTAaHOBUTCA JIMIIOM K MEPBOM mape, BOEPEAH OT
Hee, mpuMepHO B 10 marax. OH AEpKUAT B MOAHATON PYKE IUIATOK.

[Tocnenusis mapa pa3beaUHSAET PYKU, U KaXIAbId WTPOK OEKUT BJIOJIb CBOEH
CTOPOHBI KOJIOHHBI BIIEPEN, K BOASIIEMY. TOT MIPOK, KOTOPBIA YCIEET CXBAaTUTh
IUTATOK TEPBBIM, CTAHOBHUTCS BOJSIIMM, a JPYrol UIPOK CTAaHOBHUTCS B Mapy ¢




MPEKHUM BOJSIIMM BO IJIABE KOJOHHBL. BCs KOJOHHA NMOCTENEHHO NMPOABUTACTCS
BIEPEN, a BOJAIIMM OTCTYNAeT HAa HECKOJBbKO IIArOB HAa3aJl, 4YTOObI pacCTOSHHE
MEKly HUM U NIEPBOU IMapON HE YMEHBIIAIOCH.

[IpaBuma:

1. Curnanom Kk Hayainy Oera ajsi KaKIOW Mapbl SBISETCS MOJHATUE BEAYLIUM
IJIATKA BBEPX, HAJI TOJIOBOM.

2. Bopsmmii HE NODKEH NMPOTIATUBATh IUIATOK HABCTPEUY OJHOMY M3 UIPOKOB, a
JOJDKEH JIEP>KaTh €ro B BBICOKO MOIHATOU PYKE.

3. Ecau noapOexaBiive WIPOKM OJHOBPEMEHHO CXBATWIMChH 3a ILJIATOK, TO
BOJSLIUN OCTAETCs, a ITa [1apa CTAHOBUTCS BIIEPEIH KOJIOHHBI.

4. Wrpokam Henb3s CHIJION BBIPHIBATH IJIATOK JIPYT Y ApYyTa.

Crannus «TaHueBanbHas»

Beoywas 3uaxkomum oOemeu c¢ manyamu napoooe Cesepa, mamapcko2o
Hapooa,  Oemu  pazyyuearom — MAHYEBAIbHblE  OBUJICEHUS,  UCHOJIHAIOM
«Tanyesanvhyro croumy» noo HapoOHYI0 MY3bIK) .

Tanuesanvnvie deuicenusn napodos Cesepa:

- OXOTHUKW»: U.II. — PYKH CJIO’KEHBI JaI0HSIMU, BBITSIHYTHI IIEpe]] COOOM.

Ha | — COrHyTh IpaByIO0 PYKYy B JIOKTE, CKOJIb3Sl IIO JIEBOU PYKE, OJHOBPEMEHHO

BBITIOJIHUTH NOJIYIIPUCEIaHNUE.

Ha 2 — IEPEUTH B HU.IL

Ha 3 — COTHYTH JIEBYIO PYKY B JIOKTE, CKOJIb3sl IO IPAaBOM PYKE, OJHOBPEMEHHO

BBITIOJHUTH NOJIYIIPUCEIaHNUE.

Ha 4 — IEPEUTH B U.IL

- «OJIEHW»: W.II. — HOTU BMECTE, PYKU CKPEIIEHBI KUCTSIMU HAJ TOJOBOW, MaJIbIIbI

PacCTONBIPEHBI.

JleT! BBINOJIHAIOT PUTMHUYHBIE IIArM MO KPYTy, BHICOKO MOAHUMAs KOJIEHU, PYKH

OCTAIOTCA B IOJIOKEHUH HAJl TOJIOBOU.

- «ITHULBD»: U.II. — HOTH BMECTE, PyKH OITYIIEHBI BJIOJIb TYJIOBHILA.

Ha | — BBIMOJHUTH NOJYNPUCENAHUE, OTBECTU PYKU HEBBICOKO BIIPABO.

Ha 2 — BBINIOJIHUTH MOJYIPUCEIaHUE, OTBECTU PYKH HEBBICOKO BJIEBO.

TanueganvoHubie 06UINHCCHUA MAMAPCKO20 MAHUA:

- «ENMoYKa»: U.II. — HOTM BMECTE, B HEOOJBIIOM MOJIYNPHUCIAE, PYKU 32 CIUHOU

(J1aloHb B JIAJIOHB ).

Ha | — NOBEpHYTh COEAMHEHHBIE CTOIIBI HOCOYKAaMH BIIPABO.

Ha 2 — IOBEPHYTh COCIMHEHHBIE CTOIIBI IIITKAMH BIIPABO.

TakuM 00pa3oM MNPOUCXOAUT JABMKEHHME B IMPABYIO CTOPOHY. AHAJIOTHYHO

JBHKEHUE TIOBTOPSAETCS BIIEBO.

- «(papTyk»: U.Il. — HOTU BMECTE, pPyKH OMYLIEHBI BOJb TYJIOBUIIA.

Ha 1 — BBIHECTH NpaByl0 HOTy BHEpPEN Ha MATKY, NPUIOAHATH PYKH BIEPEN

JAI0HSIMH BHU3.

Ha 2 — MOCTaBUTh IIPaBYIO HOT'Y HAa3aJl Ha HOCOK, OTBECTH PYKH Ha3asl.

JIBr>xeHue noBTopseTcs 4 pas3a, 3aT€M BBIIOJIHAETCS C APYTOM HOTH.

- «0er»: W.I. MaJTIbYMKOB — HOTU BMECTE, PYKHU 3a CIIMHOM, CII0KEHHBIE JIAJIOHSIMH.
U.I. JIEBOYEK — HOTU BMECTE, PYKHM NPUIOJHATHI BIEpend, Kak Obl

npuaepxuBas GapTyk.

[Tox My3BIKY A€TH JBUTAIOTCS APYT 3a IPYTOM I10 KPYT'y JETKUM OErom.

- KIPUTOINBI»: U.Il. — HOTU BMECTE, PYKHU CBOOO/IHBI.




[Tox My3BIKY JETH BBIMOIHSIIOT PA3IUYHBIC TPUTOITBI HOTAMU.

TanuyeganvHble 08UNHCEHUA PYCCKO20 MAHUA:

- «KOBBIPSJIOUKA»: U.TI. — HOTH BMECTE, PYKH Ha IOsICe.

Ha | — TpaByl0 HOT'Y TOCTaBUTh B CTOPOHY Ha HOCOK (KOJIEHO K KOJICHY, TIsTa
«CMOTPHUT» BBEPX), KOPITYC UyTh TOBEPHYT BIIEBO.

Ha 2 — MPaBYIO0 HOTY MOCTABHTh B CTOPOHY Ha MATKY TyHa K€, e CTOSII HOCOK,
KOPITYC 4yTh MOBEPHYTH K HOTE.

Ha 3-4 — ¢ mpaBO¥ HOTH BBIMOJHUTH MPUTOINBI HOramu (1-2-3).

AHaJIOTUYHO JIBUKECHUE BBITIOJIHAETCS C JIEBOU HOTH.

- «OJIOYKa»: W.II. — HOTHM BMECTE, PYKH CIIOKEHBI MpaBas HaJ JIEBOW mepen
TPYAbIO.

[Tox My3BIKY BBIITOJHSACTCS PUTMHUYHOE TTOKAYMBAHUE «ITOJIOYKOW» B COYCTAHUH C
MOJTYIIPUCEIAHUSMHU JINOO C IPOOHBIM II1aroM, B KPYKCHHUH.

- TOOYEPENHOE BEIHECEHUE HOT BIIEPE Ha MATKY (PYKH Ha Mosce).

- «XJIOIMYIIKa»: JNBUXKEHHUE TOJBKO JJII MajJb4MKOB. V.M. — HOrM BMeECTe, PYKH
MTOTHSITHI BBEPX, KUCTH CXKATHI B KYJTAUKH.

Ha | — MOJHATH MPaBYyIO HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, YIAPUTh 10 HEMl paBoi pyKo
CKOJIB3SIIUM JIBUYKEHUEM.

Ha 2 — OMYCTUTH HOTY, MPaBYIO0 PYKY OTBECTH B H.II.

Ha 3 - MOJHSATH JIEBYIO HOT'Y, COTHYTYIO B KOJIEHE, YIapUTh MO HEW JIEBOM pyKou
CKOJIB3SIITUM JIBHYKEHUEM.

Ha 4 - OMYCTUTH HOTY, JICBYIO PYKY OTBECTH B H.II.

Ilo oxonuanuu npoxoxcoeHus 6ex CMAHYUli 0emu B036PAWAIOMCA K 2LABHOMY
6X00) 30aHUSL.

Beaymas 3: Ilo3gpasisito Bcex peOsAT € YCHELIHBIM 3aBepLIEHUEM HEOOJbIIOTO
nyTemecTBus!

Kakux Hapo10B TOJIBKO HET

B cTpane Benukon Halen:

Kak nectpblii comHeuHbIH OyKeT,

Kanmpiky n yyBamm,

Tarapsel, koMU 1 MOp/Ba,

bamkupsl u OypaTer —

BceMm ckaxem 100psie ciloBa,

JIrobomy OyneM pajbl.

IIpexpacen ropusiii kpan Kaskas

371€ech pa3HbIE HAPOIbI.

Ha Kpaiinem CeBepe y Hac

JKuByT 0N€HEBOIBL.

Bot xabapaunen Ha KOHe,

BoT pbI00710B TYHT'YyCCKUH,

Ho Gomnbliie Bcex y HAcC B CTpaHe

Koro? Koneuno, pycckux!

B 3aBepiennu Haiiero npa3aHuKa MpuIiialan BcexX B 00JIbIION XOpoBo!

Hemu ecmarom 6 0bwuii Kpye, UChOIHAIOM maney no nokasy « bonvuwoii xopoeoo»
(b.Casenves, A. Xaiim)



Onucanue osuxcenuil 0outezo manua «bonvuwioii Xopoeooy :
Berymienne (4 TakTa). AETH COCAMHSIOT PYKH, 00pa3ys OONBIION KPyr, pyKu
pa3zbeANHSIOT, MAIITYT APYT APYTY.

1 xymer (8 TakToB):

BhIMONHAIOT pUTMUYHBIEC TPUCTABHBIC IIATU C XJIOTTKAMH:

Ha | — BBITIOJIHUTH IIAr BIPABO.

Ha 2 — TPHUCTABUTH JICBYIO HOT'Y K TMPABOH, OJHOBPEMEHHO BBIMIOJHUTH XJIOMOK
nepes coOoi.

Ha 3 — BBITIOJTHUTH IIIar BJIEBO.

Ha 4 - MPUCTAaBUTH MPABYIO HOTY K JICBOW, OJTHOBPEMEHHO BBHITIOJHUTH XJIOMOK
nepes; co0oil.

[pourpsli (2 TakTa): 1eTH OEpyTCs 32 PYKH.

[Ipunen: neTu ABUKYTCS MO KPYTY MOJACKOKaMH (TI0 TMHUHW TaHIIA).

[Ipourpsli (4 TakTa): OCTAHABIMUBAIOTCS, KPYXKATCsl BOKPYT ce0sl Ha MOJIyMaibliax,
PYKH TIOJTHATHI BBEPX.

2 xynjeT (8 TakTOB):

JleT! BBIMOJHSIOT MOKAYMBAHMS: U.M. — PYKHA OMYIIEHbl BHU3, HOTM Ha UIUPHUHE
TIey.

Ha 1 — omnopa Ha npaByro HOT'Y, JIEBasi HOra - B CTPOHY Ha HOCOK, IEPEBECTH PYKH
BIIPaBO Mepes co00i.

Ha 2 — TIEpEeBECTHU OINOPY Ha JEBYIO HOI'Yy, MpaBas HOra - B CTPOHY Ha HOCOK,
MIEPEBECTU PYKH BIIEBO NEpE] COOOM.

JlaHHO€ IBUKEHUE BBITIONHAETCS HA MEPBYIO MOJIOBUHY KyIuieTa (4 TakTa).
JIBOKEHUsT BTOPOM TOJOBMHBI KYILIETA: W.II. — HOTM Ha IIUPUHE TUICY, PYKH
TIOJTHATHI BBEPX.

Ha | - omopa Ha MpaByIO HOTY, JIeBasi HOTa - B CTPOHY HAa HOCOK, TIEPEBECTU PYKH
BIIPABO HAJl FOJIOBOM.

Ha 2 - TIEPEBECTH OMOpY Ha JIEBYIO HOTY, MpaBas HOTa - B CTPOHY Ha HOCOK,
NIEPEBECTH PYKHU BIIEBO HAJI TOJIOBOM.

[pourpslii (2 TakTa): 1€TH OEpyTCs 32 PYKH.

[Ipunen: MOBTOPSIOTCS ABUKEHUS MIEPBOTO TIpHIeBa (TI0 TMHUU TaHIA)..
[Ipourpsiin (4 TakTa): OCTAHABIUBAIOTCA, KPY)KATCS BOKPYT ce0sl Ha MOTynaibliax,
PYKH TIOJTHATHI BBEPX.

3 kymiet (8 TakToB):

Ha 1-4 — pyku Ha mosice, BBIMOJHUTH 3 IIara BIEpEZ C MpaBoil HOTH (B KpyT),
PUCTABUTH JIEBYIO.

Ha 5-8 — BBIMOIHUTH 4 XJIOTKA TIepe COO0H.

Ha 1-4 - pyku Ha mosce, BBIMOJHUTH 3 IIara HazajJ C JIEBOW HOTU (M3 Kpyra),
IPUCTABUTH MPABYIO.

Ha 5-8 — BBIMOTHUTH 4 XJIOTKA TIepe COO0H.

Ha BTOpYy!O0 MONOBUHY KYyIJIeTa MOBTOPUTH IIard B KPYT U U3 KPYyra U XJIOMKH.
[pourpsli (2 TakTa): 1eTH OEpyTCs 3a PYKH.

IlepBbIii MPUTIEB: MOBTOPSIIOTCS IBMKEHHUS ITEPBOTO MPHIICBa (TI0 TUHUHU TaHIA).
BTtopotii ipunes: neTu BHIMOIHSIOT MOACKOKH MPOTHUB JIMHUM TAHIIA.

[Ipourpslii (4 TakTa): OCTAHABIMUBAIOTCS, KPYKaTCsl BOKPYT ce0s Ha MOJTyNaliblax,
PYKH TIOJTHATHI BBEPX.

[TpunieB (8 TaKTOB): U.II. — HOTU BMECTE, PYKH OCTAIIUCh MOIHSITHI BBEPX.

Ha | — BBITIOJTHUTH IIIar BIIPaBO.




Ha 2 — NPUCTABUTH JIEBYIO HOT'Y K IIPaBOil, OTHOBPEMEHHO MEPEBECTH PYKHU BIPABO
HaJ TOJIOBOM.

Ha 3 — BBINIOJIHUTH IIar BIIEBO.

Ha 4 - NPUCTAaBUTH MPaABYIO HOTY K JIEBOM, OJTHOBPEMEHHO MEPEBECTU PYKHU BIEBO
HaJl TOJOBOM.

[TokaunBaHUsI BBITIOJHSAIOTCSA HAa BECh MPUIICB.

[Ipunes (8 TakTOB):

JleT BBIMOJIHSIOT PUTMUYHBIC TTPBDKKU HA JIBYX HOTaX, OJJTHOBPEMEHHO BBITOJIHSIS
XJIOITKH HaJI TOJIOBOM.

[Ipowurpsl (2 TakTa): OCTAaHABIMBAIOTCS, KPY>KAaTCsSI BOKPYT ce0s Ha MOITynajbliax,
PYKU MOJHATHI BBEPX.

B kxoHIlle TaHIla AETH BMECTE CO B3pOCIBIMU MAIIyT JIPYr APYTy JaJOHSIMHU HaJ
TOJIOBOM, MPOM3HOCAT TEKCT: «J/laBaiiTe ycTpouMm OOJIBIION XOpPOBOM, MYCTh BCE
JI0IM 3EMJIM C HAMHU BCTaHYT B HEro!»

Benymasi1: Jloporue npy3ss! [Ipurnamaem Bac cotorpadpupoBarhCs.

Jlemu npoxoosm 6 homo3zony.
Ilo oxonyanuu gpomoceccuu npoxooam Ha NPo2yiodHble Y4aCmKU.



