
Приложение 6: Материалы для станции 5: «Хоровод дружбы»  
 
        Материалы для ведущего (Карточка хранителя заставы)  
        Легенда для объявления: «В старину люди водили хороводы, чтобы показать, 
что они едины. Встанем в круг и мы! Я буду показывать движения разных народов, 
а вы повторяйте за мной все вместе, держась за руки. Главное — чувствовать ритм 
и друг друга!» 
         
        Правила: все участники команды берутся за руки. Ведущий показывает 
простые движения, которые все синхронно повторяют, двигаясь по кругу. Важно 
не размыкать руки. 
        Последовательность движений: 
        1.  Русский хороводный шаг: простой шаг с притопом, плавные движения рук. 
Аудиофайл 7. 
        2. Татарский шаг: пробный шаг, мелкие притопы, движение "гармошка". 
Аудиофайл 8. 
        3.  Кавказский (элементы): Движение плечами, руки на поясе, но не размыкая 
круг (можно перейти на легкие приставные шаги)  Аудиофайл 3. 
    4.  Финальное единение: в конце, под музыку Рина Рош «Единство народов» 
(Аудиофайл 9), по команде ведущего все поднимают сцепленные руки вверх и 
кричат: «Вместе мы — одна Россия!». 
 
Награда: выдается цветная лента (например, зеленого цвета). 
 


