
 

Интересные факты о здоровье и  

здоровом образе жизни:   

  Важность правильного  

питания для здоровья  

человека известна с давних  

времён. Ещё Гиппократ  

говорил: «Пусть пища будет  

твоим  лекарством».   

  Смех укрепляет иммунитет и  

снижает гормоны стресса.   

  Нельзя держать в себе и  

подавлять негативные  

эмоции: это вредно для  

здоровья.   

  Как прожить дольше?  

Правильно питаться,  

заниматься физической  

активностью и сохранять  

позитивный настрой по  

жизни .   

  Плохой сон  –   фактор риска  

развития ожирения.   

  Отсутствие общения с  

людьми снижает иммунитет.   

  Продолжительный просмотр  

телевизора , компьютера,  

сотового телефона   может  

вызвать синдром  

хронической усталости.   

Здоровый образ жизни  –   путь к успеху,  

хорошему нас троению и гармонии со  

своим телом!   

БУДЬ АКТИВНЫМ!   

БУДЬ ЭНЕРГИЧНЫМ!!   

БУДЬ СПОРТИВНЫМ!!   

БУДЬ СТИЛЬНЫМ!!   

ученики 7 «А» класса МБОУ «ПСОШ № 1  

ПМО»   

Ты счастлив завтра, если  

думаешь о здоровье  

сегодня!   
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