
«Чомӧр» — традиционный коми 

праздник урожая, знаменующий 

окончание полевых работ и встречу зимы. 

Обычно его отмечают в середине октября, 

приурочивая к православному празднику 

Покрова Пресвятой Богородицы. 

Главными атрибутами торжества 

являются блюда из капусты нового 

урожая, ярмарки и народные гулянья с 

хороводами. С 2004 года основной 

площадкой фестиваля стало село Вомын 

Корткеросского района.  

Ключевые особенности праздника: 

• Значение: В переводе с коми языка 

«чомӧр» означает завершение сбора 

урожая. По традиции празднование 

начиналось, когда с полей и огородов 

убирали последнюю капусту. 

• Традиции: Этот день посвящен 

заготовкам: капусту квасят, солят, варят и 

используют 

как начинку 

для пирогов. 

Обрядовая 

часть включает 

народные 

гулянья, 

хороводы и катание на лошадях. 

• Праздник в селе Вомын: Ежегодно 

село становится центром этнокультурного 

фестиваля. Программа объединяет 

старинное и современное: здесь проводят 

«Покровскую ярмарку», дегустацию 

национальных блюд, концерт 

«Покровские посиделки» и даже 

оригинальный «Технопарад» 

сельхозтехники. 

• Кулинария: Хотя праздник часто 

называют «капустным», на стол подают и 

другие традиционные коми блюда: уху, 

выпечку, а также кушанья из толокна и 

ячменной муки. 

Белокочанная капуста остается 

главным символом праздника, 

олицетворяя достаток и готовность к 

долгой зиме. 

Чомӧр: праздник урожая и 

вареной капусты: 

Под занавес осени, когда 

устанавливаются первые холода и 

ложится снег, в коми селах начинается 

необычное действо. На улицах возле 

домов разводят большие костры, над 

которыми устанавливают огромные 

чугунные котлы — пӧрт. В них варят 

главный символ праздника — капусту! 

Пока кочаны томятся в котлах, жизнь в 

деревне закипает: жители поют 

традиционные песни, водят хороводы и 

соревнуются в народных играх. Дети 

шумными стайками бегают от одного 

кострища к другому, пробуя угощения. 

Варка капусты — это не просто 

хозяйственные хлопоты, а настоящий 

народный праздник, ведь если картофель 

для коми — второй хлеб, то капуста — 

безусловно, третий. 

Региональные особенности 

приготовления: 

В каждом районе Республики Коми 

существуют свои тонкости и секреты: 

• Удорский район: Здесь кочаны 

разрезают на дольки, прямо на улице. 

Горячую капусту остужают на чистых 

столах, вынесенных из изб, а затем 

плотно 

укладывают 

в карандысы — 

деревянные 

ушаты, 

предварительно 

пропаренные над 

можжевеловыми 

ветками для 

особого аромата. 

• Усть-Вымский район: Местные 

хозяйки для вкуса перекладывают 

капустные дольки анисом. Сверху кладут 

корочки черствого черного хлеба — через 

несколько дней, когда процесс закваски 

завершается, их вынимают. 



• Сысольский район: Здесь 

кочерыжку надрезают крест-накрест (на 

2–4 части в зависимости от размера), но 

не до основания, и варят кочан целиком. 

• Верхняя Вычегда: Здесь 

предпочитают чистый вкус — вареную 

капусту при заготовке не сдабривают 

никакими специями. 

Тонкости приготовления и традиции 

веселья:  

На первый, неискушенный взгляд 

может показаться, что сварить капусту на 

костре — дело нехитрое. Однако здесь 

важна каждая деталь. Особое внимание 

уделяют дровам: под котлы кладут только 

сухую древесину. Рачительные хозяева 

специально приберегают для праздника 

крупные поленья с сучьями, которые не 

влезли в обычную печь — в большой 

костер идет всё! 

Секрет вкуса кроется и в засолке: соль 

добавляют строго в середине варки, 

притом обязательно просеивая её через 

сито. Готовую капусту остужают прямо 

на свежем воздухе. Часть лакомства 

съедают тут же, во время гуляний, но 

основной объем заготавливают впрок на 

долгую и студеную зиму. 

Такое блюдо — настоящий кладезь 

витамина C и клетчатки, поэтому оно 

остается основой рациона коми народа до 

самой весны. Существовал и особый 

обычай: хозяйки всегда ставили вареную 

капусту на стол, провожая сыновей на 

службу в армию. 

Народные забавы: 

Праздник не обходится без весёлых 

испытаний, где каждый может проявить 

ловкость и быстроту. Самые любимые 

игры коми народа связаны с темой урожая 

и охоты: 

• «Ошкӧ-бабӧ» («Медведь и 

бабушка») — динамичная игра на 

внимание и скорость. 

• «Гизь-гизь, гораньӧй» («Прятание 

пуговицы») — старинная забава на 

смекалку и т.д. 

Сегодня «Чомӧр» продолжает жить как 

важный этнокультурный символ. 

Традиции праздника передаются 

молодому поколению в детских садах и 

школах, помогая сохранить уникальный 

быт и культуру народа коми. 

Чомӧр — это не только завершение 

полевых работ, но и воплощение 

гостеприимства, отражающее глубокую 

связь народа с родной землей. 

Всех на праздник приглашаем и 

капустой угощаем! 

Источники: https://vk.com/wall-120252590_6433; 

https://www.kortcbs.ru/page/detyam.sem_chudes_ze

mli_krt_ayki.prazdnik_chomr/ 

ГОУ РК «Специальная (коррекционная) 

школа-интернат для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей»  

г. Сыктывкара  

 

 

 

«Чомöр» — щедрый дар 

земли Коми. 
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