


Пояснительная записка

Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

–  одна  из  актуальных  проблем  современного  российского  общества. 

Новые стандарты образования  нацелены на  обеспечение  участия   всех 

детей  с  ОВЗ  в  образовательном  процессе  и  предполагают  создание 

определённых условий. 

Математика  -  важный  общеобразовательный  предмет,  который 

готовит учащихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни 

и овладению доступными профессионально - трудовыми навыками.

Трудности  в  усвоении  учебного  материала  учащимися  с  нарушенным 

интеллектом  нередко  приводят  к  снижению  их  интереса  к  обучению. 

Особенно трудным предметом становится математика.

Для успешного обучения и воспитания этих детей необходимо на 

первых же годах школьного обучения пробудить их интерес к учебным 

занятиям,  увлечь,  мобилизовать  их  внимание,  активизировать  их 

деятельность.

Цель  пособия  —  помочь  учителю  наиболее  эффективно 

организовывать,  осуществлять  и  контролировать  учебный  процесс  на 

уроках математики в 1 классе.

Содержание рабочей тетради составляют задания для учащихся 1 

класса  с  нарушенным  интеллектом,  которые  ещё  не  умеют  читать  и 

писать  достаточно  хорошо.  Поэтому  предполагается,  что  работа 

учащихся  будет  осуществляться  под  руководством  учителя.  Основной 

задачей  пособия  является  создание  у  ребёнка  прочной  основы  для 

дальнейшего  обучения  математики  в  школе,  а  также  формирование 

мотивации к  обучению.  Задания  и  материалы подбирались  так,  чтобы 

они  были  доступны  по  изложению,  интересно  оформлены,  имели 



элементы  занимательности  и  состязательности,  содержали  сведения  и 

факты, выходящие за рамки учебных программ.

В пособие включены упражнения на закрепление элементарных 

математических  понятий,  а  также  представлены  задания  на  развитие 

внимания, воображения, логики, мелкой моторики рук, на формирование 

мышления,  творческих  способностей,  и  навыков  самостоятельной 

деятельности. 



УРОК №1
1. Раскрась первый зонтик красным карандашом, 

второй – зеленым, третий – синим, четвертый – 
желтым.

☂ ☂ ☂ ☂
2. Раскрась большой мячик зеленым цветом, а 

маленький – желтым.

             

3. Какие фрукты нарисованы на рисунке? Раскрась 
только фрукты желтого цвета.

      

4. Помоги ежику добраться до грибка. Обведи не 
отрывая карандаш от бумаги.

                                                             



УРОК №2

1. Раскрась все круги красным цветом.

2. Обведи по точкам.

3. Раскрась только те предметы, которые похожи на 
круги.

4. Обведи круги.



УРОК №3

1. Раскрась большое яблоко красным цветом, а 
маленькое - зеленым.

                                      
2. Найди на рисунке большие и маленькие предметы. 

Раскрась только большие предметы.

  

3. Помоги бабочке прилететь к цветку.

  
4. Обведи только маленьких бабочек.



УРОК №4

1. Раскрась зеленым карандашом одинаковые круги.

2. Раскрась кружки одинаковым цветом.

3. Обведи по пунктиру. Раскрась одинаковые по 
величине предметы

4. Что лишнее? Почему? Подчеркни.

          



УРОК №5

1. Подчеркни, кто находится слева - синим 
карандашом, а кто справа - красным.

                             
2. Раскрась то, что нарисовано справа от дерева 

красным цветом, а что слева - желтым.

3. Раскрась стрелочки, которые показывают направо, 
синим цветом, а налево зеленым.

4. Помоги Мишке добраться до машины.                                                       



УРОК №6

1. Назови и раскрась то, что находится между 
белками. Сравни белок по величине.

          

2. Раскрась предмет, который находится в середине 
красным цветом.

  

3. Обведи зайчика по точкам.

4. Найди лишнюю фигуру и раскрась ее.



УРОК №7

1. Раскрась все квадраты синим цветом.

2. Обведи по пунктиру.

3. Найди и подчеркни все квадраты.

4. Раскрась круги красным цветом, квадраты зеленым.

5. Обведи по точкам.



УРОК №8

1. Раскрась предметы, которые находятся вверху 
желтым цветом. Предметы, которые находятся 
внизу, подчеркни синим цветом.

                                    

           

2. Найди большие кольца у всех пирамидок. Где они 
расположены? Раскрась их одинаково.

        
3. Ты участвуешь в автомобильных гонках. Проведи 

линию посредине дороги, не отрывая карандаш от 
бумаги.

4. Продолжи узор.



УРОК №9

1. Раскрась длинные предметы оранжевым цветом, а 
короткие - коричневым.

2.

3. Сравни по длине. Раскрась длинные предметы 
желтым цветом, короткие- зеленым.

          

4. Продолжи узоры.



УРОК №10

1. Раскрась котика, находящегося внутри корзинки 
оранжевым цветом, снаружи - коричневым.

2. Обведи по точкам.

3. Рассмотри картинку. Раскрась фигуру, 
находящуюся в круге зеленым карандашом, а 
внутри квадрата красным карандашом.

∙ ∙ ∙

∙ ∙ ∙



4. Продолжи узор.

УРОК №11

1. Раскрась треугольники.

2. Обведи по точкам.

        
3. Обведи треугольник по точкам.

4. Закрась треугольники по образцу.

синим     зеленым   красным      желтым



УРОК №12

1. Раскрась широкую ленту желтым цветом, узкую - 
синим.

2. Раскрась машинку, которая едет по широкой 
дороге, зеленым цветом, а которая по узкой – 
красным.

3. Помоги зайчику добраться до дома.



4. Что лишнее?

УРОК №13

1. Раскрась то, что ближе к тебе.

2. Обведи по точкам. Раскрась только ягоды.

3. Назови все фрукты. Раскрась один из них.



4. Найди лишнюю фигуру в каждом ряду. Раскрась ее 
желтым цветом.

УРОК №14

1. Раскрась прямоугольники желтым цветом.

2. Обведи по точкам. 

3. Выполни штриховку.

4. Обведи по пунктиру.



УРОК №15

1. Раскрась высокое животное желтым цветом, а 
низкое - коричневым.

    
2. Раскрась высокий дом синим цветом, низкий - 

красным.

.
3. Найди отличия.



        

4. Продолжи узор.

УРОК №16

1. Раскрась шапочку мальчика, который находится в 
глубине зеленым цветом, а который выходит из 
воды – синим.

    
2. Раскрась глубокую посуду красным цветом, а 

мелкую – желтым.

3. Дорисуй крылья бабочкам.

• • •



                       

4. Продолжи узор.

УРОК №17

1. Рассмотри картинку. Кто находится на дереве, на 
пеньке, что находится слева и справа? 

2. На каждом рисунке раскрась то, что находится 
впереди.

X X X



3. Обведи фигуры. Раскрась круги желтым 
карандашом, треугольники - зеленым.

  

4. Помоги котику добраться до рыбки.

 
УРОК №18

1. Раскрась одежду человека, который едет первым, 
синим цветом, второго- красным, последнего- 
желтым. 

  
2. Вспомни и расскажи сказку о колобке. Обведи по 

точкам и раскрась главного героя.



3. Заштрихуй грушу горизонтальными линиями.

4. Продолжи узор.

УРОК №19

1. Раскрась толстый ствол дерева коричневым цветом, 
тонкий – желтым. 

    
2. Раскрась шляпку гриба с толстой ножкой 

коричневым цветом, с тонкой ножкой - красным.

• • •



3. Обведи по пунктиру.

4. Продолжи узор.

УРОК №20

1. Раскрась картинку. 

   
2. Раскрась осенние листья.



3. Рассмотри коврик в рамке, найди такой же и 
раскрась их одинаково.

4. Продолжи узор.

УРОК №21

1. Рассмотри картинки. Что происходит рано, поздно?
Раскрась картинки. 

           
2. Раскрась шарики. Дорисуй шарикам веревочку.

• • •



                          

3. Обведи по точкам. Дорисуй недостающие 
элементы.

4. Помоги мышонку добраться до сыра.

УРОК №22

1. Выполни задания. 

  



2. Раскрась мишку коричневым цветом, а куклу- 
желтым. Назови все игрушки.

3. Обведи по точкам. Раскрась.

4. Продолжи узор.

УРОК №23

1. Какое животное быстрее доберется до гриба? 
Раскрась его оранжевым цветом.



                                 

2. На каком транспорте можно добраться быстрее? 
Раскрась быстрый.

       

3. Раскрась одинаковые фигуры одинаковым цветом.

4. Помоги лягушонку добраться до камыша.



                                                                   
УРОК №24

1. Какой предмет тяжелее? Раскрась тяжелый предмет 
синим цветом, легкий - желтым.

               
  

2. Что легче арбуз или яблоко? Раскрась то, что легче.

                  
3. Обведи по пунктиру.

4. Что лишнее? Раскрась.



УРОК №25

1. Раскрась тарелку, на которой мало яблок, желтым 
цветом, а на которой много – красным.    

2. Раскрась полку, на которой мало книг, коричневым 
цветом, а на которой много – зеленым.   

3. Нарисуй в стручках много маленьких горошин..

4. Обведи рисунок точно по линиям, не отрывая 
карандаш от бумаги.



УРОК №26

1. Каких предметов много раскрась оранжевым 
цветом, а каких – по одному – зеленым.

2. Выполни штриховку.

  
  

3. Нарисуй фигуры по образцу.



4. Закончи узор.

УРОК №27

1. Назови времена года на картинках, раскрась их.

      

2. Выполни штриховку горизонтальными линиями.

  
3. Дорисуй рисунок на картинке.

• • •



4. Обведи рисункок точно по линиям, не отрывая 
карандаш от бумаги.

УРОК №28

1. Кто старее? Кто моложе? Раскрась картинку.

2. Дорисуй фигуры до конца строки.

  
3. Раскрась картинку.



4. Помоги малышу добраться до паровозика.

УРОК №29

1. Рассмотри картинку. Подчеркни аквариум, где 
рыбок меньше.

.

2. Кого на рисунке больше раскрась желтым цветом, а 
кого меньше – красным.



3. Обведи по пунктиру.

4. Продолжи узор.

УРОК №30

1. Подчеркни банку, где больше жидкости.

2. Обведи по точкам и раскрась.



3. Дорисуй во второй стакан столько же жидкости, 
сколько в первом.

4. Продолжи узор.

УРОК №31

1. Обведи по пунктиру.

2. Заштрихуй фигурки, не выходя за контуры.



3. Нарисуй фигуры по образцу.

4. Обведи рисунок точно по линии, не отрывая 
карандаш от бумаги.

УРОК №32

1. Раскрась цифру 1. Дорисуй на ежике колючки-
единицы.



2. Пропиши цифру по образцу.

3. Обведи по пунктиру

4. Заштрихуй по образцу.

УРОК №33

1. Пропиши цифру по образцу.

2. Обведи по точкам и раскрась.



3. Заштрихуй по образцу.

4. Помоги бабочке добраться до цветка.

УРОК №34

1. Раскрась цифру 2. Посчитай яблоки и раскрась их.



2. Пропиши цифру по образцу.

3. Помоги котику распутать клубок.

4. Раскрась круги красным цветом, треугольники – 
желтым, квадраты – синим.

УРОК №35

1. Раскрась предметы, которых по два.

   



2. Нарисуй столько грибов, сколько показано цифрой.

3. Продолжи узор.

4. Пропиши цифру по образцу.

УРОК №36

1. Раскрась предметы, которых больше.

1 2



2. Обведи, не отрывая карандаш от бумаги.

3. Пропиши цифры по образцу.

4. Найди лишнюю фигуру в каждом ряду. Раскрась ее 
красным цветом.

УРОК №37

1. Раскрась цифру три. Посчитай сколько лука, 
раскрась его.



2. Вспомни и расскажи сказку «Три поросенка». 
Раскрась героев сказки.

3. Пропиши цифру по образцу.

4. Нарисуй три шарика.

УРОК №38

1. Пропиши цифру три.



2. Нарисуй справа столько квадратов, сколько 
обозначает записанная цифра.

3. Реши примеры.

4. Обведи кружком число, которое больше. 
Подчеркни то число, которое меньше.

5. Какое число пропущено? Вставь пропущенные 
числа.

УРОК №39

1. Пропиши цифры.

1,2,
…

1,…,
3

…,2,
3



2. Заполни домик жителями.

3. Реши примеры.

4. Реши задачу. Запиши решение.
На ветке сидело 2 воробья, затем прилетел еще 1. 
сколько стало воробьев?

5. Нарисуй 3 гриба.

УРОК №40

1. Раскрась цифру 4. Посчитай груши и раскрась их.



2. Пропиши цифру 4.

3. Нарисуй 3 зеленых треугольника и 1 красный. 
Сколько треугольников получилось? Запиши ответ. 

4. Реши примеры на сложение.

5. Обведи кружком число, которое больше. 
Подчеркни то число, которое меньше.

УРОК №41

1. Пропиши цифры.



2. Нарисуй в каждом квадрате столько точек, сколько 
показано точкой.

        3         4         2         1

3. Какое число пропущено? Вставь пропущенные 
числа. 

4. Реши примеры.

5. Реши задачу. На елке висело 4 шишки. 1 шишка 
упала. Сколько шишек осталось на елке? Запиши 
решение.

УРОК №42

1. Раскрась цифру 5. Посчитай ананасы и раскрась их.

1…3,4 1,2 …,4 1,2,3…



2. Пропиши цифру 5.

3. Нарисуй 5 морковок. Раскрась их. 

4. Реши примеры.

5. Какое число пропущено.

УРОК №43

1. Пропиши изученные цифры.

1,2,3,4
…

1,2,3…,
5

1,2,…,4,
5



2. Нарисуй 5 флажков.

3. Реши примеры.

4. Раскрась только 5 карандашей.

УРОК №44

1. Пропиши изученные цифры.



2. Нарисуй 5 снежинок.

3. Реши примеры.

4. Обведи и раскрась по пунктиру.


