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2. Программа «Обеспечение здоровья и здорового образа жизни для воспитанников группы продлённого дня.» 

 

 

I. Целевой раздел  программы 

1.Пояснительная записка 

Настоящая образовательная программа разработана для Дошкольной группы МБОУ Ржаксинская СОШ №1  и обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 5,5 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям – познавательному, речевому, художественно-эстетическому, социально-комуникативному, и физическому 

развитию.  

Программа определяет  содержание и организацию образовательного процесса и направлена на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных, личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, на 

взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного развития ребенка, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Обоснование выбора авторской программы для разработки рабочей программы: 

Логика изложения и содержание авторской программы полностью соответствует требованиям федеральным государственным  

требованиям, поэтому в программу не внесено изменений. 

                    Программа  разработана в соответствии с нормативными правовыми документами: 

1. Федеральным  законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

2. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

организациях». Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26, (далее – СанПиН). 

3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 

N 30384). 
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4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. №1014"Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования".. 

   Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» Н.Е.Веракса.  С целью обеспечения организации образовательного 

процесса  наряду с основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» педагоги использует парциальные 

программы.  

Цели и задачи деятельности образовательной  организации по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования 

Ведущие цели деятельности  группы является:  

создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить 

их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения 

эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 
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• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с 

интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях образовательного учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе дошкольной группы и начальной школы преемственности, исключающей умственные и 

физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления 

предметного обучения. 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы для Дошкольной группы 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и при этом имеет возможность реализации в массовой 

практике дошкольного образования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи 

только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей 

дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной 

формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

• строиться с учетом принципа преемственности между всеми возрастными дошкольной группой и начальной школой. 

Особенности осуществления образовательного процесса 
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1.Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.  

2.Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности 

(двигательной, игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, при 

восприятии художественной литературы и фольклора, конструировании). Она может быть организованной образовательной 

деятельностью  или  образовательной деятельностью, осуществляемой в ходе режимных моментов. Программа реализуется 

также в самостоятельной деятельности детей  и в процессе взаимодействия с семьями воспитанников. ООД подразумевает 

фронтальные и подгрупповые формы.  

3.Образовательный процесс носит светский характер. 

2.Планируемые результаты освоения детьми рабочей программы Дошкольного образования 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы 

в виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, 

обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, однако каждая из примерных программ имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые 

ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования. 
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Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения до школы» базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, 

обозначенных в пояснительной записке к программе «От рождения до школы», и в той части, которая совпадает со 

Стандартами, даются по тексту ФГОС. В программе «От рождения до школы», так же как и в Стандарте, целевые ориентиры 

даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе 

завершения дошкольного образования).  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх.  

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, 

религиозных и других верований, их физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; 

владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности. 
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• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки 

личной гигиены.  

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности.  

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; положительно 

относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.  

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства 

(музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее 

географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные 

ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и 

что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни.  

Социальный портрет ребенка 7 лет, 

освоившего основную общеобразовательную программу дошкольного образования 
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1. Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. 

Ребенок достиг максимально возможного уровня гармоничного физического развития (с учетом индивидуальных данных). 

У него сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет 

доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 

2. Любознательный, активный.  

Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем 

мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в 

различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, 

заинтересованное участие в образовательном процессе. 

3. Эмоционально отзывчивый.  

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально 

реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы. 

4. Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

Ребенок адекватно использует вербальные  и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и 

конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет 

действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации.  

5. Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, 

соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. 

Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со 

стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо» (например, 

нельзя драться, нельзя обижать маленьких, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). Ребенок 

способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице 

(дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.). 

6. Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту.  

Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), 

поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач 

(проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.  

7. Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе.  
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Ребенок имеет представление: 

- о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 

- о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях;  

- об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях и своем месте в нем; 

- о государстве (в том числе его символах, «малой» и «большой» Родине, ее природе) и принадлежности к нему; 

- о мире (планете Земля, многообразии стран и государств, населения, природы планеты). 

8. Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности:  

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. 

9. Овладевший необходимыми умениями и навыками. 

У ребенка сформированы умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые 

для осуществления различных видов детской деятельности. 

Промежуточные результаты раскрывают динамику формирования интегративных качеств воспитанников в каждый 

возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей и образовательным модулям и отвечают 

следующим требованиям:  

- соответствия возрастным особенностям детей дошкольного возраста; 

- возможности достижения их нормально развивающимися детьми в ходе освоения Программы; 

- проверяемости(достоверности подтверждения их достижения). 

 

Определение результатов освоения Программы в конкретном возрастном периоде невозможно без знания особенностей 

развития детей соответствующей возрастной группы, а также планируемых результатов освоения Программы в предыдущих 

возрастных периодах дошкольного детства.  
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II.Содержательный раздел. 

1.СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО – ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПО ОСВОЕНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОБЛАСТЕЙ. 

 

 

Структура содержания дошкольного образования  

 Образовательные области 
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«Физическая культура» - развитие основных движений детей; 

- сохранение и укрепление здоровья воспитанников; 
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- воспитание физических и личностных качеств. 
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«Здоровье» - сохранение и укрепление здоровья детей; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

- развитие физических, личностных и интеллектуальных, качеств. 
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«Чтение детям художественной литературы» - формирование целостной картины мира; 

-  развитие литературной речи; 

- приобщение к словесному искусству; 

- развитие личностных и интеллектуальных качеств. 
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- развитие познавательно-исследовательской деятельности, конструирование; 

- формирование сенсорных, элементарных математических представлений; 

- формирование целостной картины мира; 

- расширение кругозора детей; 

- развитие личностных и интеллектуальных качеств. 

- формирование адекватных представлений ребенка о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе; 
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- формирование целостной картины мира; 

- развитие личностных и интеллектуальных качеств. 
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«Музыка» - развитие  музыкально-ритмической деятельности; 

- приобщение к музыкальному искусству; 

- развитие физических,  личностных и  интеллектуальных качеств. 

«Художественное творчество» - развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд);  

- развитие творчества;  

- приобщение к изобразительному искусству; 

- развитие физических (мелкой моторики рук), личностных и интеллектуальных качеств. 
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  «Социализация» - личностное развитие воспитанников; 

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, а также принадлежности к мировому 

сообществу; 

- приобщение к нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми; 
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- развитие физических,  личностных и интеллектуальных качеств. 

 

«Труд» - формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту детей; 

- воспитание сознательного отношения к труду как к основной жизненной потребности, трудолюбия; 

- развитие физических, личностных и интеллектуальных качеств. 

 

«Безопасность» - формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности; 

- формирования основ экологического сознания (безопасности окружающего мира); 

- развитие личностных и интеллектуальных качеств. 

«Коммуникация» - развитие активной речи детей в различных видах деятельности; 

- практическое овладение воспитанниками нормами русской речи; 

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

- развитие личностных и интеллектуальных качеств. 
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Сроки освоения «Программы» 

Занятия ведутся  33 учебных недели (с 01 сентября по 25 мая). 

Общее число занятий:561,3часа 

Совокупность направлений развития 

ребёнка(образовательные области, 

обеспечивающие развитие, обучение и 

воспитание детей) 

Название пособий Кол-во 

занятий в 

неделю 

Всего 

часов 

Познавательное  развитие Ознакомление с предметным окружением 1 132 

Формирование элементарных математических представлений 2 

Ознакомление с природным окружением 1 

Речевое развитие Обучение грамоте 2 132 
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1.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Познавательное 

развитие» 

 «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Развитие речи и ознакомление с художественной литературой 2 

Художественно-эстетическое развитие Изобразительная деятельность 

 

2 

 

231 

Конструирование и ручной труд 2 

Музыкальное развитие  1 

1 Театрализованная деятельность 

Лепка и аппликация 1 

Конструирование и ручной труд 2 

Социально-коммуникативное развитие Игровая деятельность 0,3 0,3 

Физическое развитие Физическая культура 2 66 
итого   561,3 
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Основные цели и задачи  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 

и явлениями, делать простейшие обобщения. 

 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора 

детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках.  

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

Предметное окружение и явления общественной жизни. 

Формы организации работы при изучении курса разнообразны: уроки в классе и на природе, экскурсии, опыты.  

  Разнообразны также методы, приемы и средства обучения. Так, значительная роль отводится наблюдениям в природе, 

практическим работам, демонстрации опытов, наглядных пособий. 
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 Всё это даёт возможность направленно воздействовать на личность учащихся: тренировать память, развивать 

наблюдательность, мышление, обучать приемам самостоятельной работы, способствовать  развитию любознательности и 

интереса к предмету, работать в группах. 

Технологии обучения 

Игровая, проблемная,  развивающая, здоровьесберегающая. 

Содержание курса 

Важнейшая задача образования дошкольника в предметной области – знакомство с окружающим миром , воспитание 

нравственных основ патриотических чувств , формирование предметных знаний и универсальных учебных действий, 

обеспечивающих ребёнку возможность обучения в начальной школе. Специфика этой предметной области в том, что она имеет 

интегрированный характер, соединяющий в себе обществоведческие, исторические, природоведческие знания и ОБЖ. В 

«Окружающем мире» заложена содержательная основа для широкой реализации взаимосвязей таких образовательных 

областей, как развитие связной речи, формирование грамматического строя речи, словарная работа), художественная 

литература, основы математических представлений, природоведение, технология, физическая культура, изобразительное 

искусство, музыка и др. взаимосвязь и взаимозависимость содержания образовательных областей при знакомстве детей с 

окружающим миром создают условия для формирования нравственной основы патриотических чувств.  

С этой целью необходимо: 

- давать детям первоначальные представления о стране, в которой они живут, о названии государства, его символике, о столице 

России – Москве и её достопримечательностях; 

-воспитывать уважение к малой родине 

, знакомить с понятиями «мой город» (посёлок, село, деревня), «мой край»; 
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-закладывать интерес к достопримечательностям родного края; поддерживать любовь ребёнка к родным и близким людям, 

интерес к истории семьи, профессиям родителей и близких людей; 

- вызывать интерес к обучению в школе, к школьной жизни, желание идти в школу. 

Источники получения знаний об окружающем мире 

Органы чувств: уши, глаза, нос, язык, кожа. Исследование предметов с помощью органов чувств. Определение запаха, вкуса 

,цвета, источника звука, анализ своих тактильных ощущений (тёплый, холодный предмет и т.д.) 

Изучение свойств воды и воздуха 

Определение свойств воды (вода не имеет вкуса и запаха, цвета, вода растворяет соль и сахар, не растворяет речные камушки, 

ракушки и т.д.). 

Определение свойств воздуха (воздух окружает человека со всех сторон, воздух не имеет запаха, прозрачен и бесцветен, а 

потому невидим). Воздух может приходить в движение (ветер). Эксперименты, опыты, наблюдения. 

ОБЖ 

Обучение детей простейшим способам преодоления опасностей и получения помощи (знание своего имени, фамилии и 

домашнего адреса, имён родителей; умение набирать телефонный номер службы спасения, связаться с родителями). Правила 

безопасного поведения на кухне, в ванной комнате ( осторожное обращение с ёмкостями, содержащими жидкости). Правила 

безопасного поведения при обращении с острыми предметами. Правила безопасного поведения на улице (мячик на проезжеё 

части дороги, правила перехода через дорогу, встреча с собакой на поводке, но без намордника или бездомными животными и 

т. д.). правила гигиены. Правила поведения при обнаружении запаха дыма или газа. Собеседование с родителями по основным 

правилам ОБЖ : при переходе улицы с ребёнком дошкольного возраста его держат за руку; ребёнок дошкольного возраста не 

может находится один без присмотра взрослых (на улице, в лифте, во дворе, в общественном транспорте) длительный просмотр 

телепередач и видеофильмов, продолжительных компьютерных игр негативно влияет на здоровье детей и т.д. 

Учимся работать с бумагой 

Учимся сгибать ,складывать, сминать, склеивать, резать и обрывать бумагу. Практические работы: делаем и оформляем 

книжку- малышку «Кронтик в гостях у лягушонка», делаем и оформляем вертушку для определения наличия ветра. 

Дошкольник и его семья 

Домашний адрес, телефон, имя ребёнка, имя и отчество родителей. Труд взрослых. Семейный альбом, ближайшие 

родственники (разных поколений), традиции семьи. Профессии родителей и родственников.(разных поколений), традиции 

семьи. Профессии родителей и родственников. 

Живая природа земли 
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Растения-  часть живой природы ( в книге «Кронтик учиться рисовать фигуры»). 

Знакомство с разнообразием растительного мира: деревьями , кустарниками и травами. Различение деревьев по форме листьев 

(лиственные и хвойные деревья). Форма листа липы, клёна, берёзы, дуба. Различие листьев- хвоинок у ели, сосны и 

лиственницы. Кустарники – ягодные, лекарственные, декоративные. Примеры ягодных, лекарственных, декоративных 

кустарников. Злаковые культуры – пшеница, рожь, просо и рис. Травянистые растения – крапива, чертополох, ромашка, 

одуванчики подорожник. Знакомство с организацией коллекций живых растений (ботанический сад) и сухих растений 

(гербарий). 

Животные – часть живой природы. 

Животные – насекомые, птицы, звери. Дикие и домашние животные. Признаки, отличающие домашних животных от диких. 

Домашние любимцы (кошки, собаки, хомячки, птицы и др.).уход за домашними животными. 

Наша родина – Россия. Москва – столица России. Достопримечательности столицы 6 Красная площадь, Кремль, башни Кремля, 

Спасская башня, Кремлёвские куранты. Государственные праздники: 9 мая – День Победы, 8 марта – Международный женский 

день. Родной край как часть великой родины_ России. Достопримечательности родного края. Времена года(сезонные 

изменения) – весна, лето, осень, зима. Формирование умения узнавать время по часам.  

Базовые ожидаемые результаты 

Универсальные учебные действия: 

- ребёнок способен выполнить инструкцию взрослого по работе в тетради, при просмотре иллюстраций, следовать 

установленному требованию; 

- обучен отвечать на вопросы, может обсуждать со взрослыми возникшую проблему или известное ему правило, способен 

поддержать разговор на интересующую его тему. 

Формирование элементарных математических представлений.  

Технологии обучения 

Игровая, проблемная,  развивающая, здоровьесберегающая. 

Предпосылки формирования элементарных математических представлений. 

предпосылками формирования элементарных математических представлений следует считать формирование сенсорного опыта 

детей и освоение ими основных логических операций. 
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Сенсорный опыт детей - зрительный (узнавание объекта по его изображению; вывделение изображения объекта из общего 

фона, достраивание зрительного образа и объекта), координационный в пространстве и во времени (ориентация относительно 

себя, другого, ориентация в направлениях, ориентация во временных отношениях); цветовой (узнавание цвета и различение 

цветов). 

К основным видам логических операций можно отнести классификацию и сериацию. 

Классификация (распределение – объединение объектов по группам) – анализ (выделение признаков объекта); сравнение 

(сопоставление ряда объектов по выделенному признаку); обобщение (выделение общего признака у ряда объектов); синтез 

(объединение объектов в группу по определённому признаку). 

Сериация – установление последовательных взаимосвязей (определение различных соседних объектов по убыванию или 

возрастанию степени проявления признака). 

Уровни сложности логических операций: а) самостоятельно; б) с помощью сверстников, взрослых: классификация: по 

количеству объектов – 2-4; по количеству признаков –от 1 до3; 

- сериация: по количеству объектов – не более3. 

Программа дочислового периода обучения математике. 

Формирование представлений о количестве 

Классификация множеств объектов по количеству объектов (один, много, ни одного). 

Виды преобразований основных объектов: - инваративные преобразование геометрических форм: сдвиг, вращение, 

симметричное отображение, подобие и их композиции; 

-преображение количества: инвариантные (изменение положения элементов группы в пространстве); неинвариативные 

(объединение групп, изъятие подгруппы). 

Способы сравнения: на глаз; наложение (непосредственное сравнение); перенос (опосредованное сравнение, сравнение через 

третий элемент); взаимно однозначное соответствие (сравнение посредством установления пар). 

Способы изменения: сравнение через установление величины с выбранной меркой ( введение этого способа сравнения 

позволит перейти к числовому периоду обучения). 

Способы описания (представления) результатов сравнения: равенство( столько же, такой же длины и др., такой же формы); 

неравенство (больше - меньше, длиннее - короче, и др., разной формы); установление последовательности (мало, больше, ещё 

больше; самый короткий, длиннее, самый длинный и др.) 

Развитие представлений о количестве: количество как характеристика множества предметов. 

Классификация множеств предметов по количеству (один, много, ни одного). 
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Сравнение двух множеств предметов по количеству (больше, меньше, столько же различными способами 9наложением; 

установлением взаимно однозначного соответствия). 

Расположение предметов по порядку: установление первого и последнего, следующего и предыдущего. 

Развитие и представление о форме. 

Форма как характеристика предметов окружающего мира. 

Сравнение предметов по форме (одинаковые – разные) различными способами (на глаз, наложением, переносом). 

Выделение геометрических форм (пространственные (объёмные) плоские, линейные). 

Знакомство с объёмными геометрическими фигурами (куб, шар). 

Знакомство с плоскими геометрическими фигурами (треугольник, прямоугольник, круг). 

Построение геометрических фигур от руки и с помощью линейки. 

Преобразование геометрических фигур (сдвиг, вращение, симметричное отображение, подобие и их композиции). 

Сравнение форм геометрических фигур (сохраняется - изменяется) под воздействием преобразований различными способами 

(на глаз, наложением, переносом). 

Развитие представлений о непрерывных величинах 

Величины как характеристики предметов окружающего мира (длина, ширина, высота – количество места, занимаемого вдоль 

прямой; площадь – количество места, занимаемого в пространстве). 

Величины как характеристики геометрических фигур  (длина, площадь, объём). 

Сравнение двух предметов – геометрических фигур по длине, ширине, высоте (длиннее – короче, шире - уже, выше - ниже, 

выше - ниже)различными способами  (на глаз, наложением, переносом).сравнение трёх предметов – геометрических фигур по 

длине, ширине, высоте (установление двойных неравенств и последовательностей)различными способами. 

Сравнение двух предметов – геометрических фигур по площади (больше места на плоскости – меньше места на плоскости) 

различными способами ( на глаз ,наложением, переносом0. 

Сравнение двух предметов _ геометрических фигур по объёму (больше места в пространстве – меньше места в пространстве) 

различными способами (на глаз). 

Сравнение предметов геометрических фигур по величине (сохраняется – изменяется) под действием преобразований 

различными способами (на глаз, наложением, переносом). 

Содержание числового периода обучения математике 

Основные объекты: числа, действия над числами (сложение, вычитание). 
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Представление о числах (от 1 до 5 , от 5 до10); количественное описание равноэлементарных множеств, способы записи числа, 

число как результат сложения едениц, аддитивный состав числа. Представление о ряде чисел (от2 до10): упорядоченность 

числового ряда, положение числа в ряду, порядковые числительные ( первый-пятый). 

Действия над числами(от1 до 5):понятие арифметического действия; действие сложения как объединения множеств; действие 

вычитания как изъятие подмножества из множества. 

Формирование представления о числах. Числа от1 до5 

Классификация множеств по количеству элементов. Равноэлементные множества.  

Число как количественная характеристика равноэлементныхь множеств. Числа 1,2,3,4,,5 и соответствующие им «эталонные» 

множества. 

Способы записи числа: точечная и цифровая. 

Числовой ряд. Числа от1 до10 

Число как результат измерения величины. Сравнение величин на основе измерения. Упорядоченность числового ряда. 

Положение числа в ряду и порядковые числительные (первый- десятый). 

Действия над числами 

Понятия арифметического действия как неинвариантного преобразования множеств. Действие сложения как объединения 

множеств. Действие вычитания как изъятие подмножества из множества. Число как результат сложения едениц.получение 

последующего (предыдущего) числа как результат действия сложения (вычитания) числа с единицей. 

Аддитивный состав чисел от1 до 5 

Разложение числа на сумму едениц. Произвольное разложение числа. Способы прибавления чисел 1 и 2 к числам 2,3. 

Способы вычитания чисел 1 и 2 из чисел 2, 3, 4, 5. 

Базовые ожидаемые результаты и показатели их достижения. 

Формирование познавательных  УУД: 

-классификация- объединение по группам; 

-анализ-выделение признака из целого объекта (например , предмет круглый, большой, объёмный и т. д.); 

- сравнение- выделение признака из ряда предметов, (например, умение сравнивать предметы по форме, выделять знакомые 

геометрические фигуры в предметах реального мира); 

- обобщение – выделение общего признака из ряда объектов (например, умение найти признак, выделяющий треугольники из 

множества многоугольников); 

- синтез- объединение в группы по одному (двум) признакам (например, объединение в группу монет одного достоинства); 



24 
 
 

- сериация (установление последовательных взаимосвязей)- умение видеть и называть соседний объект; умение распределить 

объекты по убыванию или по возрастанию степени проявления признака. 

Формирование сенсорного опыта: 

-ориентирование в окружающем пространстве, считая точкой отсчета себя или другой предмет; 

- ориентирование на плоскости листа в клеточку, на странице книги; 

- определение временных отношений(день, месяц, год); 

- определение цвета (красный, оранжевый, жёлтый, зелёный, голубой, синий, фиолетовый, белый, чёрный, коричневый); 

- умение использовать в речи понятия: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и тоже время». 

Представления о числах и цифрах, арифметических  действиях, операции измерения 

Дети могут: 

- оценивать количество предметов числом и проверять сделанную оценку в пределах десяти; 

- вести счет как в прямом , так и в обратном порядке от 1 до10; 

- показывать знание способов записи числа (точкой, точками , цифрой); 

- раскладывать числа (от 2 до5)на сумму единиц; 

-производить арифметические действия сложение и вычитание на множестве чисел, наибольшее из которых 10; 

- осуществлять набор и размен монет достоинством 1 ,5 и 10 копеек. 

Представление о форме 

Дети умеют: 

-сравнивать предметы по форме (одинаковые и разные) разными способами (на глаз и наложением); 

-узнавать и называть объёмные геометрические фигуры (одинаковые и разные)разными способами (на глаз, наложением); 

- узнавать и называть объёмные фигуры (куб, шар), плоские геометрические фигуры (треугольник, четырёхугольник, овал, 

круг), линейные геометрические фигуры (прямая, кривая, отрезок, дуга, точка). 

 

 

Природное окружение и экологическое воспитание. 
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Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что 

человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание 

любви к природе, желания беречь ее. 

Развитие познавательно исследовательской деятельности  

Первичные представления об объектах окружающего мира. Продолжать расширять и уточнять представления детей о 

предметном мире; о простейших связях между предметами ближайшего окружения. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных материалов. 

Расширять представления о качестве поверхности предметов и объектов. 

Учить применять разнообразные способы обследования предметов ( наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д. ). 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим 

экспериментам и наблюдениям. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое 

различение их качеств. 
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Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, 

положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки 

(музыкальные, природные и др.).  

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету).  

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах.  

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, нормативную).  

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников 

информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников.  

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера.  

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и 

отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных норм.  

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной 

форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). 

Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры.  

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу.Привлекать детей к созданию 

некоторых дидактических игр («Шумелки»,«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, 

ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной активности.  
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Приобщение к социокультурным ценностям 

Расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 

Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве. 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, 

вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.).  

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, 

сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом.  

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность познакомиться с элементами 

профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с 

водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку 

младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными).  

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджет семьи, разные уровни 

обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность).  

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и животного 

мира), месте человека в природном и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас.  

Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с произведениями искусства (живопись, 

скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 
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Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах 

детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением прав 

ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о свободе личности как достижении 

человечества.  

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по заданным основаниям, 

видеть составные части множества, в которых предметы отличаются определенными признаками.  

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. Устанавливать 

отношения между отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, 

составления пар предметов или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без 

операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать 

и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или 

обозначенному цифрой, определять пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 
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Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется 

меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–

) и знаком отношения равно (=).  

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько предметов или часть 

предмета.  

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную 

меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и 

т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки 

прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры.  

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем 

взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой*. 
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Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, 

упорядочивать по размерам, Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один 

многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех 

отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуру по словесному 

описанию и перечислению. 

* Определения не даются. 

их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных 

частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, 

страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их 

пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) 

углу, перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию пространственных отношений 

между объектами в виде рисунка, плана, схемы.  

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и направление 

их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в 

пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». 
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Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; различать 

длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Учить определять время по часам с точностью до 1 

часа. 

 

 

Природное окружение и экологическое воспитание. 

Технологии обучения 

Игровая, проблемная,  развивающая, здоровьесберегающая. 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, сада, леса. 

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить со способами их вегетативного 

размножения (черенками, листьями, усами). Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей 

среды. Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних животных и обитателях 

уголка природы. 

Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять представления об особенностях приспособления животных к 

окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Знакомить с некоторыми формами защиты 

земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.). 
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Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, 

муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков 

(божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих 

и др.).  

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года.  

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления 

природы, как иней, град, туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах деятельности. 

Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые — опылители 

растений, то растения не дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, 

вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей деревьев, не оставлять мусор, не разрушать 

муравейники и др.). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения 
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Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц. Учить замечать приметы осени (похолодало; земля 

от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, 

астры) в горшки. 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, 

гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что 

это корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного тяжелого снега лучше делать 

постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах домов 

появляются сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. 

Привлекать к посадке семен овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще светит солнце, зацветают 

подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, 

ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он 

находится — в тени или на солнце). 
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Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); 

пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования.  

Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето 

будет жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые длинные дни и короткие ночи, тепло, 

жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером 

комары летают густым роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось».  

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день 

идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать взрослым. 

1.2.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 
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интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи  

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической 

форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.  

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие речи 

Технологии обучения 

Игровая, проблемная,  развивающая, здоровьесберегающая. 

Пояснительная записка 

 Обучение дошкольников аудированию, то есть слушанию с пониманием, как самостоятельному виду речевой деятельности 

позволяет работать над формированием их коммуникативных и интеллектуальных компетенций. Смысловое восприятие речи 

на слух является перцептивной  мыслительно- мимической деятельностью, которая осуществляется в результате целого ряда 

сложных логических операций, таких, например ,как анализ, синтез, дедукция, индукция, сравнение, абстракция, 
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конкретизация и др. И в тоже время аудирование составляет основу общения, с него начинается овладение устной 

коммуникацией. О бучение аудированию в процессе предшкольной подготовки позволяет учить дошкольников: 

-внимательно вслушиваться в звучащую речь (удерживать внимание); 

- определять и проговаривать последовательность событий в коротком тексте (что было сначала, что потом и что в конце); 

-понимать (и уметь коротко объяснять при ответе на вопрос)причинно-следственные связи повествования; 

- внимательно относиться к непонятным, незнакомым словам (стремиться узнать их значение); 

- развёрнуто отвечать на вопрос (с помощью заданного речевого образца). А также формировать у дошкольников умения: 

-предвосхищать смысловое содержание высказывания; 

- использовать в речи понятия, связанные с временными и пространственными ориентирами (сначала, потом, до, раньше, 

позже, в одно и тоже время; над, под, выше, ниже); 

- развивать выразительность речи (изменение высоты голоса, силы его звучания, ритма и темпа) в процессе разучивания 

стихотворений, средствами театрализованной деятельности, в игровых заданиях и пр. 

Формирование умения понимать речь на слух также положительно сказывается на развитии памяти дошкольника, и прежде 

всего его слуховой памяти, столь важной не только для изучения русского языка, но и любого другого предмета. 

Содержание курса 

-определение последовательности событий в тексте; 

-составление устного рассказа по рисункам к тексту; 

-понимание причинно-следственных связей повествования; 

-говорение с опорой на  речевые образцы; 

- выстраивание сложноподчиненного предложения с опорой на образец речи; 

- выстраивание сложноподчиненного предложения с опорой на образец речи и при помощи наращивания цепочки событий или 

героев; 

- соблюдение нужной интонации высказывания; 

-формирование сенсорных эталонов ( над, под, выше ниже); 

-формирование умения объяснять, аргументировать свой ответ; 

-запоминание зрительного образа отдельных букв и коротких слов, нахождение и маркирование их в небольшом тексте (я, и, а, 

он, они и т.д.). 

Базовые ожидаемые результаты 

Универсальные учебные действия 
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Ребёнок должен уметь: 

-удерживать внимание, слушая короткий текст, который читает взрослый; 

- выполнять инструкцию взрослого в тетради, при просмотре иллюстраций к тесту; 

- отвечать на вопросы, касающиеся прослушанного текста; 

-обсуждать со взрослыми возникшую проблему; 

- работать в паре: слушать друг друга, меняться ролями, говорить по очереди; 

- по требованию взрослого исправить допущенные ошибки (рисунок или задание в тетради). 

Предметные знания  и умения  

Ребёнок должен уметь: 

- называть (перечислять) героев короткого текста или отрывка из текста; 

Коротко пересказывать главные события небольшого текста с опорой на иллюстрации и речевые образцы; 

-определять и проговаривать последовательность событий в коротком тексте (что было сначала, что потом, что в конце); 

-восстанавливать цепь событий короткого текста с опорой на сюжетные рисунки, последовательность в которых нарушена; 

-понимать (и уметь коротко объяснить при ответе на вопрос) 

 Логику и причинно-следственные связи повествования; 

-понимать мотивы поступков и чувства героев несложного текста; 

-удерживать аспект обсуждения при повторном прослушивании короткого фрагмента текста; 

- делать простой логический перенос при обсуждении текста; 

-понимать несложное обобщение с опорой на высказывание героев интриги; 

-внимательно относится к непонятным, незнакомым словам, стремится узнать их значение; 

-выстраивать сложносочинённые предложения с помощью наращивания цепочки событий или героев с опорой на речевой 

образец; 

- выстраивать сложноподчинённые предложения с опорой на речевой образец; 

-соблюдать нужную (с точки зрения сюжета, характера и настроения героя) интонацию высказывания; 

-правильно употреблять в речи простые предлоги и наречия, выражающие различные пространственные отношения (на ,над, 

под, ближе, дальше 

,ниже, выше и пр.); 

-использовать в речи временные понятия: сначала, потом, до, после, раньше, позже, в одно и тоже время; 
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-узнавать зрительный образ отдельных букв и коротких слов, находить и маркировать их в небольшом тексте (а, я, он, они и 

т.д.); 

-различать и воспроизводить звукопись в стихотворном тексте. 
 

Обучение грамоте. 

Технологии обучения 

Игровая, проблемная,  развивающая, здоровьесберегающая. 

Подготовка дошкольников к чтению и письму 

Подготовка детей к чтению и письму является многоаспектной проблемой, которая требует совместных усилий ребёнка и 

взрослого в разных направлениях: развитие фонематического слуха и правильного звукопроизношения, развитие 

пространственных ориентиров и тонкой (мелкой) моторики руки, развитие грамматического строя речи и словарного запаса. А 

также практическое освоение звуков русского языка с разными целями: 

А) с целью последующего чтения (поскольку процесс чтения связан с декодированием напечатанных, то есть представленных в 

буквенном виде, слов в их звуковые эквиваленты); 

Б) с целью последующего письма (поскольку процесс письма связан с кодированием звукового образа слова в его письменный 

эквивалент).  

Какова логика освоения звуков с целью последующего чтения? 

На первом шаге знакомства с конкретным звуком ребёнок слышит этот звук неоднократно. Звук предъявляется ребёнку как 

самостоятельная единица, имеющая собственное значение: с различными интонациями, иногда в разных контекстах, иногда в 

аналогичных, близких контекстах. Иногда этот звук специально «нагнетается», то есть зачитываемые ребёнку предложения 

состоят из слов, в которых этот звук частично представлен и как бы «высовывается» из них, становится хорошо различимым, а 

затем (на втором шаге) дошкольник знакомитсяс тем, как этот звук может быть записан в виде буквы, как  он оформляется в 

напечатанном виде. На этом втором шаге – при знакомстве с буквенным выражением, звука, имеющегося для ребёнка 

определённый смысл, -его буквенный символ начинается наполняться для ребёнка уже освоенным звуковым содержанием. В 

ситуации обучения чтения посредством использования открытого слога логика освоения звуков и соответствующих им 

буквенных обозначений остаётся прежней6 ребёнок на слух знакомится со звуками, входящими в открытый слог, и со 

звуковым обликом слога в целом (каждый открытый слог в начале обучения чтению также обладает для ребёнка смыслом, 
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равным смыслу целого слова), а затем видит этот слог в буквенном оформлении, то есть напечатанным в книге. На втором шаге 

ребёнок «озвучивает»опознанный им слог, то есть читает его. На самом начальном этапе обучения чтению каждый 

осваиваемый ребёнком звук наполнен для него конкретным смыслом, точно также и за каждым слогом стоит определённый 

смысл (БЕ-БЕ: так обычно говорит барашек; БО-БО : так барашек жалуется на царапину; БА-БА :так барашек зовёт свою 

бабушку; БИ-БИ: так он сигналит игрушечной машиной и т.д.).ребёнок сначала осваивает первую слоговую модель « буква 

согласного (точнее, конечно, было бы сказать «твёрдая и мягкая пара согласных»)+ буква гласного», в которой первая остаётся 

неизменной, а вторая меняется. Например в случае с МА,МО,МУ,МЕ,МЫ,МИ букваМ,обозначает пару согласных звуков [м] и 

[м’], будет оставаться во всех слогах одной и той же. Вслед за освоением первой слоговой модели ребёнок осваивает вторую 

слоговую модель с другой буквой согласного – например, БА, БО, БУ, БЕ, БЫ, БИ. После того как этот алгоритм усвоен и 

отработан на двух графических моделях 

, сформированный навык переносится на другие сочетания букв. Необходимо отметить, что за каждым слогом закрепляется 

значение самостоятельног8о слова только в период освоения двух первых базовых графических моделей (МА, МО, МУ, МЕ, 

МЫ, МИ…и БА, БО, БУ, БЕ, БЫ, БИ…).это делается для того, чтобы поддержать мотив чтения ребёнка и сделать 

прочитывание самых первых слогов не бессмысленными. В дальнейшем, по мере накопления опыта чтения ребёнок обнаружит, 

что один и тот же слог может является частью самых разных слов. Например слог КО: КО-ЗЫ, КО-НИ, КО-ШКИ. Или РО: СО-

РО-КИ, ВО-РО-НЫ. 

Какова логика освоения звуков с целью последующего письма? 

 

Программа ориентирована на постоянную тренировку фонематического слуха дошкольника поскольку именно развитый 

фонематический слухпозволяет дошкольнику осознавать связь между звуком и обозначающей  его буквой, которую 

необходимо не только опознать, но и написать, воспроизвести. Поэтому специально организованная работа по различению на 

слух и произнесению звуков обязательно сопровождается «письменными» упражнениями, связанными не просто 

рассматриванием букв , которыми обозначаются изучаемые звуки, но и с воспроизведением их с помощью пишущего средства. 

Это значит, что цепочка, начатая с различения звука на слух и воспроизведение его в речи, заканчивается установлением связи 

этого звука с буквой и освоением её графического образа. Таким образом, к слуховому и  мышечному (связанному с рече-

двигательным аппаратом) анализатором подключается ещё и зрительный и моторный. Итак, осознание связи между звуком и 

буквой важно не только для формирования навыков чтения, но и для формирования графического навыка- навыка письма. 

Дошкольник, знающий буквы и обладающий развитым фонематическим слухом, в состоянии не только написать букву, 

копируя образец, но и правильно написать («напечатать») короткие слова, воспринятые на слух,если ,конечно, все фонемы в 



40 
 
 

них стоят в сильной позиции. Это в перспективе развития фонематического восприятия дошкольника является важным 

умением, хотя на этой стадии освоения письма , которой  мы занимаемся в предшколе (письмо как «печатание»), главное 

назначение письма в другом: письмо является моторным способом запоминания начертаний букв и способом запоминания 

начертаний букв и способом различения их отдельных конструктивных элементов (повторяющихся в других знаках). Более 

того, это значение письма как моторного тренажёра выходит далеко за рамки формирования графического навыка. Тренировка 

движений пальцев рук является одним из требований подготовки ребёнка к активной речи. Фундаментальность этого 

требования связана с открытием, сделанным канадскими учёными У.Пенфилдом, Г. Джаспером, Л. Робертсоном, которые 

составили карту речевых зон коры головного мозга. Карта убеждает в том, что треть всей площади двигательной проекции 

занимает проекция кисти рук, расположенная очень близко от речевой моторной зоны. Именно величина проекции кисти и её 

близость  к моторной речевой зоне навели учёных на мысль о том , что тренировка тонких движений пальцев рук окажет 

большое влияние на развитие активной речи ребёнка, чем тренировка общей моторики. Эту позицию разделяют и русские 

исследователи: М.Кольцова, Л.Фомина. На большом экспериментальном материале Л.Фомина доказала, что уровень развития 

речи детей находится в прямой зависимости от степени развития тонких движений пальцев рук. Как пишет М. Кольцова, «до 

тех пор, пока движения пальцев не станут свободным, развитие речи добиться не удастся». Данная программа предполагает, 

что дошкольник каждую изучаемую букву прописывает неоднократно, используя сначала указательный ведущей руки (обводя 

буквы в книге по стрелкам), а затем пишущее средство (обводя карандашом вили ручкой в тетради). Возможность первого этап 

(прописей указательным пальцем) связана с тем, что ребёнок обводит контуры букв, не делая при этом больших пауз между 

отдельными двигательными актами (что обеспечивает моторное запоминание образа буквы как целого), тогда как при 

обведении буквы с помощью пишущего средства ребёнок делает достаточно большие паузы между написанием её элементов, 

что «разваливает» целостный образ букв в его сознании. Почему на ступени предшкольного образования целесообразнее 

заниматься «печатанием» букв, чем прописью, то есть письменными буквами? Несмотря на то что в6 лет детям с нормальным 

развитием доступны лишь графические движения (штрихи и линии), целенаправленным освоением написания письменных 

букв они заниматься пока не готовы. Не случайно в 1классе на формирование графического навыка отводится три учебные 

четверти, то есть в весь период обучения грамоте. Физиологами доказано, что только к концу 4го года жизни ребёнок начинает 

четко чувствовать параллельность, в 5 лет – горизонтальных линий и только в 6 лет – наклонных (причем когда ребёнок устаёт, 

он как бы опускается на одну возрастную ступень ниже). От детей 6 лет трудно добиться параллельности наклонных линий (а 

именно это необходимо для написания письменных букв), если не посвящать этому большой отрезок времени. А такую 

возможность дает только период школьной подготовки. Отсутствие же систематических занятий прописями приводит к 

закреплению неверной траектории движений и неправильной конфигурации букв. Порядок введения звуков связан с 



41 
 
 

необходимостью решать две задачи: формирование фонетических средств языка и обучение слоговому чтению. Они решаются   

сначала на материале тех звуков, которые наиболее хорошо произносятся и усваиваются даже детьми с нарушениями 

фонематического восприятия и общим недоразвитием речи. Это гласные [у],[а], [о], [и], [ы] и  согласные раннего онтогенеза 

[м], [б], [п], и [г], [х], [к], а чуть позже [н], [в][ф]. 

Фонетическая интрига, цель которой каким-то образом содержательно мотивировать каждый вводимый звук («муканье» и 

«меканье», «беканье», жужжание и зудение, свист, шипение и т. д.)следует логике восприятия звукрв детьми. 

В первичном чтении участвуют сначала те звуки, которые просты по способу артикуляции и не требуют дополнительных 

движений языка (например [м], [н], [п], [т]). Специально организована работа по различению на слух и произнесению трудных 

по артикуляции звуков: свистящих ([с],[ з],[ц], шипящих [ш], [ж],[ ч], [щ], сонорных [р],[л].) в ходе занятий чтение простейшего 

(открытого из двух букв) слога сочетается с упражнениями в различении звуков, отличающихся тонкими акустическими 

признаками (пары по звонкости-глухости, мягкости-твёрдости, пары свистящий-шипящий ([с]-[ш],[з]-[ж] и т.д.). 

Содержание курса 

1. Формирование представлений о разнице между предметом и его обозначением в виде слова; о слове как звуковой единице, 

состоящей из частей (более крупных – слогов и более мелких – отдельных звуков). 

2. Развитие фонематического слуха: 

А) практическое освоение разницы между произнесением звуков разного качества (гласных и согласных, твёрдых и мягких, 

звонких и глухих) без введения терминов; 

Базовые ожидаемые результаты 

Универсальные учебные действия 

С помощью системы пособий дошкольник научится: 

- удерживать внимание, слушая короткий текст, который читает взрослый, или рассматривая репродукцию; 

- понимать структуру детской книги и структуру страницы, логику чтения сверху вниз и слева направо; 

- ориентироваться на странице и развороте детской  книги, находить ярко выраженные  структурные элементы (иллюстрации, 

каким-либо образом выделенные фрагменты, строчки разного размера); 

- пользоваться книгой и простейшими инструментами (рамками с разными окнами, указателями, фишками, лупой и т.д.); 

-правильно держать орудие письма; 

- обсуждать с взрослым возникшую проблему, отвечать на вопросы, касающиеся прослушанного текста; 

- по требованию взрослого исправлять свою ошибку, если не получилось сразу выполнить задание правильно (передвинуть 

рамочку или указатель и т.д.). 
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Предметные знания и умения 

Ребёнок будет способен: 

-- слышать и различать и произносить изучаемые звуки; 

- иметь сформированное эталонное представление о конкретных звуках разного качества; улавливать разницу между 

эталонным образом звука (в исполнении взрослого)и тем конкретным произнесением звуках, которое является следствием 

актуального состояния артикуляционного аппарата ребёнка; 

-понять и освоить механизм слияния звуков в открытом слоге ; 

- сопоставлять изучаемые звуки с их изображением  в виде печатных букв; понимать разницу между звуком и его оформлением 

на письме в виде знака (буквы); 

- узнавать и воспроизводить знакомые очертания букв; 

- ориентироваться в книге и на странице: находить нужную иллюстрацию, текущий фрагмент текста, выделенную строчку или 

букву; 

-пользоваться бумажными инструментами для выделения нужной строчки, слова, слога, буквы или детали картины; 

- менять бумажные инструменты (большую и маленькую рамки, указатели и фишки) по заданию взрослого; 

-различать и вычленять в звучащем слове отдельные звуки; 

- различать предмет и слово-название предмета; 

- членить слово на части (понимать, что слово делится на отдельные слоги); 

-различать звуки разного качества. 

 

 

1.3.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 
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отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.)». 

Основные цели и задачи Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического 

отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-

творческой деятельности.  

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-

творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 

театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание 

умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах 

искусства. 

Изобразительная деятельность. 
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Технологии обучения 

Игровая, проблемная,  развивающая, здоровьесберегающая. 

 Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструирование и ручной труд.  

Технологии обучения 

Игровая, проблемная,  развивающая, здоровьесберегающая. 

 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто 

какую часть работы будет выполнять.  

Музыкально-художественная деятельность.  

Технологии обучения 

Игровая, проблемная,  развивающая, здоровьесберегающая. 
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Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование 

песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют здания различного 

назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формировать умение 

выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая 

часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. 

Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в 

России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и 

другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. 

Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 
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Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; формировать умение называть виды 

художественной деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, 

режиссер, директор театра, архитектор и т. п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать художественные образы в разных 

видах деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной деятельности, формировать умение 

соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и профессиональное искусство. 

Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, 

разные регионы страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого. 

Изобразительная деятельность 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс 

ознакомления с предметами движения рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, формировать эстетические суждения; учить 

аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая 

внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей. 
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Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к 

художественно-творческой деятельности.  

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения в рисовании, 

лепке и аппликации, используя выразительные средства. 

Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение сравнивать предметы между собой, 

выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, 

строение, пропорции, цвет, композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто 

какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей 

выразительности создаваемого образа. 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивать наблюдательность, 

способность замечать характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, 

расположение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно точность движений руки под 

контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании 

(гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном 

рисунке разные материалы для создания выразительного образа.  

Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным 

способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного 
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изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по 

завершении основного изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, учить плавным 

поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, 

вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, 

одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок 

(городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, 

ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков 

цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, 

сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или 

уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов 

(например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с 

изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения 

колористической гаммы рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать 

цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков 

и их темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их реальным 

расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше от него — 
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задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек 

маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и 

животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных 

сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, 

композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по мотивам 

народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). 

Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закреплять 

умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные 

детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства 

использовать xapaктерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов предметов, объектов природы, 

сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других 

частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями 

пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные образы 

(птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная 

композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции 

предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 
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Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы лепки (налеп, 

углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из 

глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению: развивать 

чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям 

изображаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на листах 

бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из 

бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений 

(намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с 

предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, 

колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Художественный труд: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, 

круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью 

шаблона; создавать игрушки-забавы (мишкафизкультурник, клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их 

оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение 

использовать образец. Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 
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Художественный труд: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать 

пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». 

Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика 

и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 

Художественный труд: работа с природным материалом. Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из 

желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие 

композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение.  

Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их 

особенности в конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих 

сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не 

мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же объекта в 

соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для 

постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс возведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома). 
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Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить 

создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по 

собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учить создавать различные 

конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя.  

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Музыкально-художественная деятельность 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус.  

Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки 

разного характера.  

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух.  

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков движения под музыку.  

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; обогащать впечатления 

детей и формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, 

памяти, слуха.  
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Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), 

творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию.  

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределахотдо первой октавы до ре второй октавы; учить 

брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию).  

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него.  

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские народные песни; 

самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, 

музыкальные пьесы и танцы.  

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-

образное содержание.  

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.).  

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения различных образов при 

инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию творческой активности детей в доступных 

видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.).  

Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый 

котик и сердитый козлик и т. п.).  
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Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами. 

Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов.  

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных 

инструментов и в оркестровой обработке.  

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных музыкальных 

инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

1.4.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

 «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников.  
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Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических ч 

 

 

 

Игровая деятельность 

Основные цели  

и задачи  

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. 

Развитие у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре 

(эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к 

сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 
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Содержание психолого-педагогической работы  

Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, выполнении правил и норм поведения. 

Развивать инициативу, организаторские способности. 

Воспитывать чувство коллективизма. 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; 

использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал.  

Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры 

предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей жизни, впечатлений о произведениях 

литературы, мультфильмах.  

Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовывая собственный игровой замысел с 

замыслами сверстников; продолжать формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих. 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать доброжелательность, готовность 

выручить сверстника; умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. 

Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные 

игры. Проводить игры с элементами соревнования, способствующие развитию физических качеств (ловкости, быстроты, 

выносливости), координации движений, умения ориентироваться в пространстве. 

Учить справедливо оценивать результаты игры. 

Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол) и народным играм. 
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Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр. 

Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для постановки; готовить необходимые 

атрибуты и декорации для будущего спектакля; распределять между собой обязанности и роли.  

Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения. Учить 

использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, 

пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через просмотр театральных постановок, 

видеоматериалов.  

Рассказывать детям о театре, театральных профессиях. 

Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной выразительности (свет, грим, музыка, слово, 

хореография, декорации и др.).  

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). 

Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. Развивать в игре сообразительность, 

умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять 

сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, 

ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной активности. 
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Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, 

желания трудиться.  

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения 

ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям.  

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного 

отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 
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Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом (ребенок 

посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). 

Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их 

полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого поколения в 

разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.  

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 

Школа. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде (оформление помещений, участка школы, 

парка, сквера). Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление 

участка и т. п.).  

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, 

конструкторских мастерских и др.); формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные 

суждения, обосновывать свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в проектной деятельности, 

охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения 

(адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его 

пределами и др.).  

Родная страна. Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в 

котором живут дети. 
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Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. 

Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного события; 

когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. Воспитывать 

уважение к людям разных национальностей и их обычаям. 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с 

детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.). 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание  

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь 

индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с 

просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично 

сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить 

на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью ( мыть, протирать, чистить ). 
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Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое 

рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать 

детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы.  

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными 

окружающим, радоваться результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной 

игры и труда, оказывать друг другу помощь.  

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть игрушки, строительный материал, 

вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского 

сада). 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой 

— от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам.  

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью сервировать столы и вытирать их 

после еды, подметать пол. Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному им 

плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты 

своей деятельности).  
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Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы: 

поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью — к уборке овощей с огорода, сбору 

семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок 

природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных 

(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к 

перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в 

рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать 

уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка).  

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы.  

1.5.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Физическое 

развитие».  

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 
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Физическая культура. 

Технологии обучения 

Игровая, проблемная,  развивающая, здоровьесберегающая. 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 

воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, 

питьевой режим). 
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Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные 

физические упражнения для укрепления своих органов и систем.  

Формировать представления об активном отдыхе.  

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур.  

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Физическая культура 

Учить спортивным играм и упражнениям. 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их 

выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения 

ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 
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Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в 

пространстве. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за 

ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, 

организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, 

комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), 

способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации 

движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со 

сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 
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III. Организационный раздел 

1. Организация совместной деятельности педагогов и воспитанников 

Организация  деятельности  в группе по  реализации  и  освоению  Программы  осуществляется  в  двух  основных  

моделях  организации  образовательного  процесса: 

- совместная  деятельность  взрослого  и  ребенка,  которая  осуществляется  в  ходе  режимных  моментов  (решение  задач  

сопряжено  с  одновременным  выполнением  функций  по  присмотру  и уходу  за  детьми)  и  организации различных видов 

детской деятельности  (игровой,  коммуникативной,  познавательно-исследовательской, трудовой,  продуктивной),  а  также  

создание  условий  для  самостоятельной  деятельности    детей  в  группе; 

⎯ непосредственно-образовательная  деятельность   (не  сопряжена  с  выполнением   функций  по  уходу  и  присмотру  за  

детьми). 

 

Виды деятельности Возможные формы работы 

Игровая Сюжетные игры.  

Игры с правилами. 

Дидактические игры 

Коммуникативная Беседы. Ситуативный разговор. Речевая ситуация.  

Составление и отгадывание загадок. 

Сюжетные игры. Игры с правилами. 

Свободное общение и взаимодействие со сверстниками  

взрослыми 

Трудовая Совместные действия.  

Дежурство. Поручение. Задание. 

Реализация проектов 
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2.  

1. Особенности организации 

развивающей предметно-

пространственной среды  

Оборудование помещения группы 

безопасное, здоровьесберегающее, 

эстетически привлекательное и развивающее. Мебель  соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают 

максимальный для данного возраста разивающий эффект. Развивающая предметно-пространственная среда пригодна для 

совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечает потребностям детского 

возраста. В пространстве группы организованы зоны («центры», «уголки», «площадки»), оснащенные большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы 

доступны детям.  

Познавательно-исследовательская  Наблюдение. Экскурсия.  

Решение проблемных ситуаций и элементы поисковой деятельности. 

Экспериментирование. Моделирование.  

Игры с правилами. 

Путешествие по карте, во времени; рассматривание 

Реализации проекта 

Продуктивная Мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества (рисование, 

лепка,  аппликация, 

конструирование). 

Реализация проектов 

Музыкально-художественная Слушание. Исполнение. Импровизация. 

Экспериментирование.  

Подвижные игры (с музыкальным сопровождением). 

Музыкально-дидактическая игра 

Чтение художественной 

литературы 

Аудирование    (смысловое вос Восприятие речи на слух. Обсуждение(построение устных 

высказываний). Разучивание пословиц, стихотворения, 

пересказ кратких рассказов, сказок. 

Двигательная Подвижные дидактические игры.  

Подвижные игры с правилами. 

Игровые упражнения. Соревнования. 
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Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в 

течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных 

особенностей детей.  

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.  

В качестве центров развития выступают: 

  • уголок для сюжетно-ролевых игр; 

  • уголок ряжения (для театрализованных игр); 

  • книжный уголок; 

  • зона для настольно-печатных игр; 

  • выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

  • уголок природы (наблюдений за природой); 

    • игровой уголок (с игрушками, строительным материалом) 

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. В 

целом принцип динамичности — статичности касается степени подвижности игровых пространств, вариантности предметных 

условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое 

условие ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с 

игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т.п.).Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

доступ к объектам природного характера; побуждает к наблюдениям на участке (постоянным и эпизодическим) за ростом 

растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом. 



69 
 
 

Развивающая предметно-пространственная среда организовывается как культурное пространство, которое оказывает 

воспитывающее влияние на детей . 
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