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РАЗДЕЛ 1. ОРИЕНТИРЫ И ОСНОВАНИЯ 

 

                                  1.1.Общие сведения о педагогическом работнике 

 

ФИО, дата рождения: Белова Наталья Вадимовна, 24.10.1997 г. 

 

Сведения об образовании: высшее 

 - Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Сибирский государственный университет физической культуры и спорта», 

специальность «Физическая культура», направленность образовательной программы: 

Спортивная тренировка в избранном виде спорта (плавание), год окончания 2019г., диплом 

№0006652.     

 

Стаж работы: общий - 6 лет, из них: педагогический - 3 лет, в должности педагога 

дополнительного образования – 1 год. 

 

Занимаемая должность: педагог дополнительного образования. 

 

Полное название образовательного подразделения, в котором работает в 

данный момент времени: ФГБОУ «МДЦ «Артек» (федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение «Международный детский центр «Артек»), 

Управление по физической культуре, спорту и туризму. 

 

Дипломы (об образовании, об ученой степени), почетные звания, награды, 

грамоты, благодарственные письма:  

Благодарность руководителя управления по физической культуре, спорту и туризму 

«МДЦ «Артек» за прекрасную работу, за ответственность и творческий подход к 

реализации образовательных программ (2021г.); 

«Сертификат за участие в праздничной программе (морской регате) «Морское 

приключение», посвященной Дню Военно-Морского Флота России (2022 г.); 

Грамота за участие в рамках регаты «Морским судам быть!» посвященной 

празднованию 350-летия со дня рождения Петра I (2022г.); 

Грамота за существенный вклад в развитие морского патриотического воспитания в 

ходе 6 Всероссийского Сбора юных моряков «Дорога в море» МДЦ «Артек» (2022г.); 



Сертификат за успешное завершение курса «Цифровая трансформация. Быстрый 

старт», от Директора Центра подготовки руководителей и команд цифровой 

трансформации ВШГУ РАНХиГС (2021г.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Повышение квалификации (за последние 5 лет) 

Курсы повышения квалификации: 

1) «Современные аспекты методики обучения плаванию», 72 ч., Факультет 

дополнительного образования ФГБОУ ВО СибГУФК 550800018745, регистрационный № 

36591, 31 мая 2021г. 

 

Сведение о профессиональной переподготовке:  

  1) ООО «Аварийно-спасательные технологии» профессиональная подготовка 

«Матрос-спасатель» удостоверение №0002, основание свид. №10551 от 25.06.21г. 

 

Номер телефона и электронный адрес аттестуемого:   

 

+7 (978) 675-58-53,  

 

электронный адрес: natalibelova97mail.ru 
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1.2. Копии документов: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАЗДЕЛ 2. РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ И КАЧЕСТВО 

 

2.1. Результативность педагогической деятельности 

 

 

   Компетентность в области личностных качеств сформирована на достаточно 

высоком уровне.  Проявила себя грамотным, ответственным и исполнительным 

работником, который ответственно относится к выполняемым обязанностям. Успешно 

реализую дополнительные общеразвивающие программы в отделе образовательных 

программ морского профиля. Ежесменно участвую в обсуждении программ на совещаниях 

управления физической культуры, спорта и туризма. Постоянно вношу предложения по 

вопросу улучшения учебно-тренировочного процесса и воспитательной работы, например- 

приобретение инвентаря нового поколения. 

Считаю, что сегодня - мониторинг является неотъемлемой частью учебного 

процесса. Регулярно контролирую процесс прохождения и усвоения программы 

обучающимися с помощью наблюдения, беседы или анкетирования и своевременно 

выявляю, и предупреждаю проблемы и причины неуспешности. 

          Главной целью в процессе обучения является повышение качества знаний 

обучающихся через их мотивацию физкультурно-спортивной деятельности, и моя задача 

замотивировать каждого ребенка и уметь побудить интерес к занятиям. Использую 

индивидуальный подход в оценивании учеников. Активно использую положительную 

мотивацию (одобрение, похвала). 

Специальные знания и опыт позволяют квалифицированно подходить к организации 

образовательного процесса. На занятиях стремлюсь большое внимание уделять 

дифференцированному обучению с целью учета индивидуальных особенностей развития 

учащихся и их состояния здоровья. 

             Одним из важнейших условий эффективной деятельности педагога, считаю, 

повышение профессионализма, постоянно повышаю свою квалификацию через 

самообразование, например по теме «Педагогические приемы мотивации на учебно-

тренировочных занятиях». 

Эффективно взаимодействую с педагогическим коллективом. Каждую смену 

участвую в организации проведения «Вечера посвящения в моряки». Помогала в 

подготовке и реализации партнёрских образовательных программ, принимала участие в 

общеартековских образовательных конференциях, регулярно провожу мастер-классы по 

морскому делу на «Городе Мастеров» ФГБОУ МДЦ «Артек».  



https://vk.com/sailingschool_artek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Характеристика руководителя 
 

 

 



2.3. Отзывы коллег, родителей, детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАЗДЕЛ 3. СРЕДСТВА И МЕТОДЫ ДОСТИЖЕНИЯ КАЧЕСТВА И 

РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

3.1. Научно-методическая деятельность 

 

В межаттестационный период работы внесла личный вклад в улучшение 

дополнительного образования в ФГБОУ «МДЦ «Артек»:  

- ежегодно корректировала дополнительные общеразвивающие программы «Паруса 

Артека» и «Сап-серфинг»; 

- каждую смену осуществляла подготовку технологических карт занятий парусной 

школы согласно данным программам; 

- оформляла информационные стенды кабинета,  

- создала презентации к занятиям по темам: «История сап-серфинга», «История 

возникновения парусного спорта»; 

- подобрала специальную литературу для библиотеки юных яхтсменов; 

- на протяжении смены анализировала образовательные результаты по обучению 

согласно ДОП «Паруса Артека»; уровень удовлетворённости у детей групповыми 

занятиями; 

- систематически повышаю профессиональный теоретический уровень; 

- работаю модератором группы в социальной сети ВКонтакте: 

(ссылка: https://vk.com/sailingschool_artek); регулярно размещаю публикации, 

фотоотчёты о занятиях юных моряков и о соревнованиях (ссылка для перехода на страницу 

поста: https://vk.com/sailingschool_artek?w=wall-203202550_2648  ). 

Основные результаты педагогической деятельности-устойчиво положительные 

результаты освоения обучающимися дополнительной общеразвивающей программы 

«Паруса Артека» по итогам соревнований.  

На занятиях воспитываю чувство самостоятельности и взаимовыручки. Реализую 

программу с учетом возрастных и физических возможностей. 

На соревнованиях для каждого ребёнка создаются условия для успеха, все 

награждаются сертификатами и дипломами. По итогам соревнований пишется отчет, 

проводится анализ. Ставящиеся цели в начале смены реализуются в полном объеме.  

https://vk.com/sailingschool_artek?w=wall-203202550_2648


 

Дополнительная общеразвивающая программа «Сап-сёрфинг» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

Цель и задачи программы «Сап-сёрфинг»:  

 

Цель: создание благоприятных условий для укрепления здоровья и физического 

развития.  

Задачи:  

Обучающие: 

• освоение отдельных элементов техники плавания 

• освоение навыков управления «сапсерфингом»;  

• обучение и сдача нормативов по плаванию в спасательном жилете и без него. 

Развивающие: 

• повышение уровня физических качеств, укрепление здоровья; 

• формирование навыков и умений, необходимых для занятий сапсерфингом; 

• развитие наблюдательности, внимания, мышления, памяти; 

• развитие способностей, позволяющих одновременно следить за изменениями 

ветра, течения, волны, движением сапсёрфинга. 

Воспитательные: 

• формирование устойчивой потребности к ведению здорового образа жизни и 

занятиям спортом на свежем воздухе в любое время года; 

• развитие умения самостоятельно принимать решения и нести 

ответственность за их воплощение в жизнь; 

• воспитание воли, целеустремленности, упорства. 

 

             Ожидаемые результаты: По окончании освоения программы обучающиеся  

будут знать: 

− элементы техники плавания 

− правила безопасного поведения на воде; 

− правила наблюдения за изменениями ветра, течения, волны, движением сап 

доски;  

− решения тактических задач. 

будут уметь: 

− самостоятельно подбирать необходимое снаряжение; 



− управлять «сапсерфингом»;  

− самостоятельно принимать решение и нести ответственность за их 

воплощение в жизнь; 

− правила поведения при опрокидывании. 

Форма аттестации:  

– текущая (опрос, беседа, педагогическое наблюдение);  

– итоговая (тестирование, анализ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цель программы: создание условий для гармоничного развития обучающихся, 

укрепления их здоровья через привлечение к здоровому образу жизни, систематическим 

занятиям физической культурой и парусным спортом. 

Задачи. 

 Обучающие: 

• формирование у обучающихся основополагающих навыков в парусном деле; 

• обучение грамотному и безопасному поведению на воде; 

• подготовка к выполнению контрольных нормативов; 

• овладение начальными навыками управления яхтой; 

 Развивающие:  

• развитие физических способностей, обучающихся; 

• развитие и повышение уровня мотивации и интереса к занятиям парусным 

спортом; 

• развитие необходимых двигательных качеств: гибкости, ловкости, силы, 

выносливости, умения координировать движения, равновесия; 

• развитие коммуникативных компетенций (умение сотрудничать с взрослыми и 

сверстниками, разрешение конфликтов); 

• развитие навыков соревновательной деятельности. 

 Воспитательные: 

• формирование ценностной ориентации на здоровый образ жизни и привычки 

соблюдения личной гигиены; 

• формирование морально-этических норм спортивного поведения; 

• воспитание бережного отношения к природе; 

• воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и 

инициативы, ответственности, товарищества и взаимовыручки. 

 

Ожидаемые результаты: По окончании освоения программы, обучающиеся будут 

знать: 

• историю и основные этапы развития парусного спорта; 

• устройство швертбота «Оптимист»; «Снайп», «Ракета 270»; 

• специальные парусные команды и термины; 

• технику управления швертботом класса «Оптимист»; 

уметь: 

• управлять швертботом «Оптимист»; 



• применять теоретические знания на практике; 

• работать в команде. 

Формы аттестации: 

– текущая (педагогическое наблюдение, рефлексия; тестирование, устный опрос; 

самоанализ, конкурс знатоков по изученным темам); 

– итоговая (участие в морских коротких гонках; финальные соревнования (с 

вручением Сертификата «Парусной школы «Артека» об успешном освоении программы 

«Паруса «Артека»). 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



График проведения открытых занятий, согласованный с руководителем 

структурного подразделения: 

1. 03.09.2022 – «Паруса Артека» д/л «Хрустальный». Время проведения занятия: 

15.30-17.00.  

Тема: Обзорная экскурсия, знакомство с Парусной школой и портом, инструктаж по 

технике безопасности. История и основные этапы развития парусного спорта. 

 

2. 04.09.2022 – «Паруса Артека» д/л «Хрустальный».  Время проведения 

занятия:15.30–17.45 

           Тема: Архитектура и устройство парусных судов. Общие сведения о яхтах. 

Устройство швертбота «Оптимист». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Технологическая карта занятия  

управления по физической культуре, спорту и туризму  

ФГБОУ «МДЦ «Артек» 

по дополнительной общеразвивающей программе  

«Паруса Артека» 

Первое занятие.  

Автор-составитель: Белова Н.В.  

педагог дополнительного образования  

отдела образовательных программ морского профиля 

управления по физической культуре, спорту и туризму 

 

10 смена 2022 г. «Школа новых возможностей» (1-2 сентября – 21-22 сентября 2022 

г.) 

Возраст обучающихся: 12 – 13 лет 

Время проведения занятия: 2 часа 

Раздел программы: Основы парусного дела 

Тип занятия: Комбинированный 

Форма занятия: теоретическо-практическая. 

      Тема занятия: Вводное занятие. Обзорная экскурсия, знакомство с Парусной школой 

и портом, инструктаж по технике безопасности. История и основные этапы развития 

парусного спорта. 

Цели: 1. Ознакомление детей с портом «Артека» и Парусной школой. 

            2.Выявление степени заинтересованности и осведомленности в тематике курса у 

обучающихся. 

Методы обучения: словесный, наглядно-демонстративный, практический. 

Оборудование/наглядный/раздаточный материал: Методические книжки, яхта 

«Оптимист». 

Место проведения: морской порт «Артека». 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Часть занятия Содержание Дозировка Орг.Метод. 

указания 

Подготовительная 

часть 10 мин 
1.Построение.Введение в тему занятия. 

Сообщение задач занятия. 
10 минут  

Основная часть 

50 минут 
1. Обзорная экскурсия, знакомство с 

Парусной школой и портом. 

30 минут  

2. История и основные этапы развития 

парусного спорта. 

 

20 минут  

Заключительная 

часть 30 минут 
1.Первоначальное тестирование. 20 минут Заполнение 

методички 

2.Рефлексия.Постановка задач на 

следующее занятие. 

10 минут  

 

 

Технологическая карта занятия  

управления по физической культуре, спорту и туризму  

ФГБОУ «МДЦ «Артек» 

по дополнительной общеразвивающей программе  

«Паруса Артека» 

Второе занятие.  

Автор-составитель: Белова Н.В.  

педагог дополнительного образования  

отдела образовательных программ морского профиля 

управления по физической культуре, спорту и туризму 

 

10 смена 2022 г. «Школа новых возможностей» (1-2 сентября – 21-22 сентября 2022 

г.) 

Возраст обучающихся: 12 – 13 лет 

Время проведения занятия: 2 часа 

Раздел программы: Основы парусного дела 

Тип занятия: Комбинированный 

Форма занятия: теоретическо-практическая. 

      Тема занятия: Архитектура и устройство парусных судов. Общие сведения о яхтах. 

Устройство швертбота «Оптимист». 

Цели: 1. Подготовка к выполнению контрольных нормативов. 

      2.Формирование ценностной ориентации на здоровый образ жизни и привычки 

соблюдения личной гигиены. 

Методы обучения: словесный, наглядно-демонстративный, практический. 

Оборудование/наглядный/раздаточный материал: Методические книжки, яхта 

«Оптимист», концы. 

Место проведения: морской порт «Артека». 

 

 

 

 
 



Часть занятия Содержание Дозировка Орг.Метод. 

указания 

Подготовительная 

часть 10 мин 
1.Построение.Введение в тему занятия. 

Сообщение задач занятия. 
10 минут  

Основная часть 

70 минут 
1. Архитектура и устройство парусных 

судов. Общие сведения о яхтах. 

20 минут  

2. Устройство швертбота «Оптимист». 30 минут Повторение 

3.Морские узлы. Способы вязания. 20 минут На руках 

 

Заключительная 

часть 10 минут 

 

1.Рефлексия.Постановка задач на 

следующее занятие. 

 

10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Реализация образовательных программ  

ОТДЕЛОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ МОРСКОГО ПРОФИЛЯ 

 

В 10 смену 2022 года отделом образовательных программ морского профиля было 

реализовано шесть образовательных программ. 

 

1. «Паруса «Артека» 

Участниками программы стали: 

№ Детский лагерь 
Общее количество 7-9 лет 10-14 лет 15-17 лет 

М Д всего М Д всего М Д всего М Д всего 

1 Хрустальный 12 17 29    12 17 29    

2 Лазурный 10 10 20    10 10 20    

3 Янтарный 6 22 28    6 21 27  1 1 

 ВСЕГО 28 49 77    28 48 76  1 1 

 

Программа освоена в полном объеме 36 часов.  

Все дети проходили обучение по данной программе впервые.  

Не допущены к занятиям: 0 человек 

Имели ограничения по физическим нагрузкам: 0 человек 

Выбыли до конца смены: 0 человек  

Не освоили программу: 0 человек 

 

Церемония посвящения в моряки проходила на набережной д/л «Лазурный» в 

торжественной обстановке у Пушкинского грота совместно для всех профильных отрядов 

отдела.  

Зачет по строению швертбота все обучающиеся сдали в установленный срок.  

За смену участники программы успешно освоили образовательную программу: 

изучили историю парусного спорта, строение яхт, курсы ветра, базовые правила парусных 

гонок, выработали навыки управления швертботом, освоили навыки завязывания морских 

узлов и швартовки яхт. 

19 сентября состоялись финальные соревнования «Паруса Артека». Результаты 

распределились следующим образом:  

1 место – Хрустальный 

2 место – Янтарный 

3 место – Лазурный 

 

Дипломами были награждены команды-участники этапов, а также медалями и личными 

дипломами были награждены участники этапов «Такелаж» и «Лавировка». 

 

 

 

 

Название 

лагеря/ 

Название 

этапа 

Морск

ие 

узлы 

Виктор

ина 

ДО

П Швартовк

а 

Парусная 

Гонка 
Квест Итог Место 

Хрустальный 4 2 6 6 6 4 24 1 

Янтарный 6 4 6 2 4 10 22 2 

Лазурный 2 6 4 4 4 10 20 3 



3.2. Учебно-материальная и техническая база 

 

Материально-техническое обеспечение программы: 

Для обеспечения реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Паруса «Артека» используются различные ресурсы: 

1. Швертботы класса «Оптимист» – 20 шт. 

2. Катер сопровождения RIB – 3 шт. 

3. Плавучий причал с трапами для посадки и высадки экипажей яхт, спуска яхт в 

воду.  

4. Спасательные жилеты – 50 шт. 

5. Непромокаемая (дышащая) одежда: головной убор зюйдвестка, обувь – 50 

комплектов. 

6. Ноутбук – 4 шт. 

7. Кинозал (проектор с экраном) для проведения тематических презентаций – 2 шт. 

8. Широкая ТВ панель для разбора занятий и тренировок. 

9. Учебная литература. 

10. Методические и наглядные пособия, макеты, плакаты. 

11. Яхтенные тренажёры – 4 шт. 

12. Книги по морским практикам. 

13. Классы в лагерях для проведения теоретических занятий. 

14. Тетради, карандаши, ручки, фломастеры. 

15. Специальные тренажёры и площадки для физических упражнений. 

16.  Линь диаметром 5 – 6 мм для проведения занятий и тренировок по такелажу (100 

м на смену). 

17. Дипломы и медали для награждения участников соревнований. 

18. Методички, отпечатанные в типографии МДЦ «Артек». 

19. Стенд с морскими узлами. 

 

 
 

 

 

  

 

 

 



РАЗДЕЛ 4. ИТОГОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ 

                              4.1. Бланки оценки открытых занятий 

 



4.2. Бланк экспертной оценки портфолио с указанием количества 

баллов,набранных аттестуемым 

 
 



 
 

 

 

 



                               4.3. Копии экспертных заключений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.3. Копия итогового экспертного заключения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


