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[bookmark: _Toc244610867]1. Что такое психологическое заключение в школе
Психологическое заключение — документ педагога-психолога, в котором подводится итог обследования: что установлено, на чём основан вывод, что остаётся предположением и что рекомендуется. Заключение адресовано родителям (законным представителям) несовершеннолетнего — они имеют право на информацию о результатах обследования (п. 6 ч. 3 ст. 44 № 273-ФЗ). Если обучающемуся 18 лет и более, заключение адресовано ему самому; родителям оно передаётся только с его согласия. Педагогам передаётся не заключение, а краткая информация (ШП-23); консилиуму — представление (ШП-22).
[bookmark: _Toc244610868]1.1. Требования к формулировкам
	Не писать
	Писать

	«У ребёнка СДВГ / депрессия / задержка развития»
	«На уроках отмечаются частые отвлечения (в среднем каждые 3—4 минуты); выполнение задания улучшается при разбиении на шаги. Рекомендуется консультация врача-педиатра для решения вопроса о дальнейших консультациях»

	«Высокий уровень тревожности»
	«Ребёнок сообщает о сильном волнении в ситуациях устного ответа и объявления оценок; при письменной работе без публичной проверки волнение не отмечается»

	«Низкая мотивация, ленится»
	«Отказ от выполнения заданий отмечается в математике после неудачных попыток; при посильных заданиях работает»

	«Изгой в классе»
	«По результатам анкеты не получил выборов одноклассников; на переменах преимущественно один»

	«Неблагополучная семья»
	Сведения о семье включаются только с согласия родителей и только если они нужны для рекомендаций

	«Уделять больше внимания»
	«Перед началом самостоятельной работы подходить и уточнять первый шаг (1—2 минуты)»



[bookmark: _Toc244610869]ШП-20. Психологическое заключение
	Для какой задачи
	Подвести итог обследования для родителей и для планирования помощи.

	Основание
	Профстандарт № 514н; п. 6 ч. 3 ст. 44 № 273-ФЗ.

	Статус
	РЕКОМЕНДУЕМАЯ



	Раздел
	Содержание

	1. Сведения
	Код (в экземпляре для родителей — Ф. И. О.), класс, возраст, даты обследования, основание (согласие ШП-03)

	2. Запрос
	Кто обратился и с чем (формулировка обратившегося)

	3. Источники данных
	Перечень: наблюдение (сколько и где), беседы, анкеты педагогов/родителей, материалы ПМ, опубликованные методики (название, редакция)

	4. Что установлено
	Описание поведения и результатов в конкретных ситуациях; сильные стороны

	5. Рабочие предположения
	Гипотезы о причинах с указанием конкурирующих объяснений и способа проверки

	6. Ограничения выводов
	Что не изучалось, какие данные недостаточны, чем ограничены методики

	7. Рекомендации
	Кратко по адресатам; подробно — ШП-21

	8. Следующий шаг
	Занятия (нужно согласие ШП-04), повторная встреча, ППк, направление к специалисту (ШП-08), завершение



Педагог-психолог ____________ / ____________ /   Дата ________   С заключением ознакомлен(а): ____________ / ____________ / «__» ______ 20__ г.
[bookmark: _Toc244610870]2. Заполненные образцы заключений
Образцы показывают структуру на запросах, не вошедших в сквозные примеры файла 12. Сквозные примеры содержат ещё четыре полных заключения.
[bookmark: _Toc244610871]З-1. Трудности обучения, 3 класс
Пример. Учебный пример. Все имена, даты, сведения и результаты вымышлены и не относятся к реальным людям.
	Сведения
	Код 26-3А-04, 3 класс, 9 лет 2 мес.; обследование 14—21.10.2026; согласие от 12.10.2026

	Запрос
	Учитель: «Медленно работает, не успевает закончить самостоятельные работы, много исправлений». Мама: «Уроки делаем по 3 часа»

	Источники данных
	Наблюдение на двух уроках (русский язык, математика, ШП-17); анкета учителя (ШП-18); анкета родителя (ШП-19); тетради за сентябрь — октябрь; ПМ-05 (таблицы 1—5); ПМ-06 (вариант 1, 5 минут); ПМ-07; беседа

	Что установлено
	На уроках начинает работу с задержкой 2—4 минуты (уточняет, что делать, у соседки). При письме по образцу работает аккуратно и без ошибок, но заканчивает примерно половину объёма. По ПМ-05 время на таблицу уменьшается от 1-й ко 2-й и затем почти не меняется до 5-й. По ПМ-06 точность высокая во всех минутах, число просмотренных знаков к 5-й минуте не снижается. Норм у ПМ-05 и ПМ-06 нет, поэтому общий уровень скорости по ним не оценивается. В ПМ-07 отмечает: «я не успеваю закончить работу вовремя» — почти всегда; «я проверяю свою работу» — почти всегда; «перед тем как начать, я смотрю, что нужно сделать» — почти никогда. Сильные стороны: аккуратность, старательность, обращается за помощью.

	Рабочие предположения
	1) Основной вклад вносит медленное включение в задание (неясно, с чего начать) и многократная проверка («чтобы не было ошибок»). Проверка: наблюдение при выдаче карточки «первый шаг». 2) Альтернативное объяснение — общий медленный темп работы. Эта гипотеза не проверена: устойчивое время в ПМ-05 и ПМ-06 не исключает медленного темпа, а норм у этих материалов нет. Проверка — наблюдение: успевает ли ребёнок, если первый шаг задан и повторная проверка не требуется. 3) Длительное выполнение домашних заданий может быть связано с тем же — уточняется на встрече с мамой

	Ограничения выводов
	Специфические трудности чтения и письма не изучались (компетенция логопеда); ПМ-05 и ПМ-06 не имеют норм, выводы — только о динамике у ребёнка

	Рекомендации
	Учителю: карточка «первый шаг» к самостоятельным работам на 4 недели; договорённость «одна проверка в конце». Родителям: начинать домашнюю работу с устного плана «что сделаем сначала», ограничить время на одно задание. Психолог: 6 индивидуальных занятий П-2 (модуль «План»)

	Следующий шаг
	Согласие на занятия (ШП-04); повтор ПМ-07 и наблюдения через 6 недель



[bookmark: _Toc244610872]З-2. Саморегуляция, 2 класс
Пример. Учебный пример. Все имена, даты, сведения и результаты вымышлены и не относятся к реальным людям.
	Сведения
	Код 26-2Б-02, 2 класс, 8 лет 1 мес.; 03—10.11.2026; согласие от 30.10.2026

	Запрос
	Учитель: «Выкрикивает, встаёт, на замечания спорит, на физкультуре дерётся, если проиграл»

	Источники данных
	Наблюдение на трёх уроках и двух переменах (ШП-17 по схеме «ситуация — поведение — последствие»); ШП-18; ШП-19; ПМ-03; беседа с ребёнком; ПМ-04

	Что установлено
	Выкрики возникают при фронтальных вопросах учителя (7 из 9 эпизодов за 3 урока), при индивидуальной работе не отмечены. Вспышки на перемене — после проигрыша в игре (2 эпизода). В ПМ-03 удерживает правило в строках 1—3; в строке 4 (найти правило самостоятельно) — справился после показа на образце (П2). В беседе говорит: «Я знаю ответ, а меня не спрашивают». Дома, по словам мамы, проигрыши в настольных играх также сопровождаются слезами и криком.

	Рабочие предположения
	1) Трудность ожидания очереди при фронтальном опросе и переживание проигрыша как главные условия вспышек. 2) Альтернатива — общие трудности торможения во всех ситуациях: против неё — отсутствие эпизодов при индивидуальной работе. 3) Способ получения внимания — частично: учитель чаще реагирует на выкрики, чем на поднятую руку (2 из 9 эпизодов — ответ после выкрика)

	Ограничения выводов
	Наблюдались только уроки русского языка, математики и чтения; физкультура — со слов учителя

	Рекомендации
	Учителю: сигнал «ответ после паузы» для всего класса; правило «сначала рука — потом слово» с карточкой на парте; отмечать ожидание. Родителям: игры с правилами и проигрышами в спокойной обстановке, проговаривание «проиграл — что делаю». Психолог: 8 занятий П-2 (модули «Стоп-сигнал», «Проигрыш»)

	Следующий шаг
	ШП-04; совместное определение задач (ШП-27); повтор наблюдения через 6 недель



[bookmark: _Toc244610873]З-3. Профессиональное самоопределение, 10 класс
Пример. Учебный пример. Все имена, даты, сведения и результаты вымышлены и не относятся к реальным людям.
	Сведения
	Код 26-10А-01, 10 класс, 16 лет 3 мес.; 18—25.11.2026; согласие родителей от 16.11.2026

	Запрос
	Сама обучающаяся (обращение ШП-07, затем согласие мамы): «Не знаю, какие предметы сдавать, родители хотят медицинский»

	Источники данных
	Интервью ПМ-16; ДДО Е.А. Климова (М-15, по источнику); результаты диагностик «Билета в будущее» (предъявлены обучающейся); беседа с мамой (с согласия обучающейся)

	Что установлено
	Уверенность в выборе — 3 из 10. Рассматривает три варианта (медицина, психология, дизайн), о вступительных требованиях знает только по медицине. Критерии: «интересно», «помогать людям», «не сидеть весь день за компьютером». Химию и биологию оценивает как трудные, но интересные; оценки по ним «4». По ДДО преобладает тип «человек — человек»; результаты «Билета в будущее» совпадают по направлению «социальная сфера». В беседе мама говорит, что важнее «стабильная профессия», и готова обсуждать варианты.

	Рабочие предположения
	1) Основная трудность — недостаток информации о вариантах, а не конфликт ценностей. 2) Альтернатива — тревога перед выбором (уточнить через 4 недели после получения информации)

	Ограничения выводов
	ДДО указывает предпочитаемую сферу, а не конкретную профессию

	Рекомендации
	Обучающейся: таблица сравнения трёх вариантов (предметы ЕГЭ, сроки обучения, условия работы) — к 20.12; день открытых дверей в медицинском и психологическом вузах; разговор с практикующим специалистом. Родителям: совместное обсуждение таблицы. Классному руководителю: информация о профориентационных мероприятиях

	Следующий шаг
	Повторная консультация 22.12.2026 (ШП-28)



[bookmark: _Toc244610874]3. ШП-21. Рекомендации
	Для какой задачи
	Перевести выводы в конкретные действия для каждого адресата.

	Основание
	Профстандарт № 514н.

	Статус
	РЕКОМЕНДУЕМАЯ



Каждая рекомендация отвечает на вопросы: что делать, кто, когда/как часто, как поймём, что помогает. Рекомендаций для одного адресата — не более 3—5.
[bookmark: _Toc244610875]ШП-21.1. Рекомендации обучающемуся
	Код, класс, дата
	

	Что у тебя уже получается
	

	Что попробуем изменить
	

	Шаги (что, когда)
	1.
2.
3.

	Как поймёшь, что помогает
	

	Когда встретимся снова
	



[bookmark: _Toc244610876]ШП-21.2. Рекомендации родителям
	Ф. И. О. родителя, дата
	

	Что важно знать о ребёнке сейчас
	

	Что делать дома (конкретно)
	1.
2.
3.

	Чего лучше избегать
	

	Признаки, при которых стоит связаться с психологом раньше
	

	Следующая встреча
	



[bookmark: _Toc244610877]ШП-21.3. Рекомендации педагогам
	Класс, предмет(ы), дата
	

	Что учитывать на уроке
	1.
2.
3.

	Как предъявлять задания и оценивать
	

	Что помогает обучающемуся включиться
	

	Как сообщить психологу об изменениях
	



[bookmark: _Toc244610878]3.1. Банк формулировок
	Задача
	Формулировки

	Включение в работу
	Карточка «первый шаг»; разбить задание на 2—3 части с отметкой выполнения; посадить ближе к учителю; повторить инструкцию индивидуально одной фразой

	Тревога при ответе
	Предупреждать о вопросе заранее («следующий вопрос твой»); сначала письменный ответ, затем устный; ответ с места вместо доски на 3—4 недели; оценивание без объявления вслух

	Саморегуляция
	Заранее оговорённый сигнал; правило очереди для всего класса; движение между видами работы; отмечать ожидание, а не только нарушение

	Отношения
	Работа в парах с заранее подобранным партнёром; поручения, требующие сотрудничества; не допускать публичного обсуждения ошибок

	Мотивация
	Посильные задания с видимым результатом; отмечать прогресс относительно себя; выбор между двумя вариантами задания

	Экзамены
	План подготовки по неделям; пробные работы в условиях, близких к экзамену; приёмы регуляции перед началом работы; сон и отдых — часть подготовки



[bookmark: _Toc244610879]ШП-22. Представление педагога-психолога на психолого-педагогический консилиум
	Для какой задачи
	Сведения специалиста для коллегиального заключения ППк.

	Основание
	Примерное положение о ППк, распоряжение Минпросвещения России от 09.09.2019 № Р-93 (рекомендательный акт) — представление специалистов ППк рассматривается на заседании; Положение о ППк ОО. Передаётся с согласия родителей.

	Статус
	ПРИ НАЛИЧИИ УСЛОВИЙ



	Ф. И. О. обучающегося, класс, дата рождения
	

	Повод рассмотрения на ППк
	

	Период наблюдения и сопровождения психологом
	

	Методы обследования (с названием и редакцией)
	

	Особенности познавательной деятельности в учебных ситуациях
	


	Эмоционально-волевые особенности
	


	Особенности общения и поведения
	


	Сильные стороны
	

	Проведённая работа и её результаты (по ШП-25)
	


	Ограничения выводов
	

	Предложения психолога в коллегиальное заключение (условия, виды помощи, необходимость обследования ПМПК)
	




Педагог-психолог ____________ / ____________________ /     «___» __________ 20___ г.
Документы для ПМПК. ШП-22 — внутренний документ для заседания ППк. Для обследования на ПМПК организация представляет (при наличии) представление психолого-педагогического консилиума или специалиста (специалистов), осуществляющего психолого-педагогическое сопровождение обучающегося (подп. «е» п. 18 Положения о ПМПК, утв. приказом № 763; рекомендуемый образец — прил. 2). Если ППк в ОО нет, такое представление может подготовить специалист сопровождения, в том числе педагог-психолог. Характеристика обучающегося, которую педагог готовит по запросу (приказ № 779), — другой документ.
[bookmark: _Toc244610880]ШП-23. Краткая информация для школьной команды
	Для какой задачи
	Передать педагогам только то, что нужно для их действий.

	Основание
	Ст. 5, 7 № 152-ФЗ (минимизация, конфиденциальность); порядок доступа ШП-13; согласие родителей на передачу (ШП-03).

	Статус
	РЕКОМЕНДУЕМАЯ



	Кому (Ф. И. О., должность)
	

	Обучающийся, класс
	

	Срок действия рекомендаций
	до ______

	Что важно учитывать (без диагнозов и подробностей)
	


	Что делать на уроке / в классе
	1.
2.
3.

	Как сообщить об изменениях
	

	Не распространяется третьим лицам
	☐ ознакомлен(а) ________



Пример (учебный, вымышленный): «Пете К. (3 А) трудно начать самостоятельную работу без уточнения первого шага. До 20.12: 1) выдавать карточку „первый шаг“; 2) одна проверка в конце, без многократного переписывания; 3) отмечать, сколько успел, а не только ошибки. Изменения — в пятницу на перемене психологу или запиской».
Педагог-психолог ____________ / ____________________ /     «___» __________ 20___ г.
© АНО «Научно-образовательный центр педагогических проектов», 2026. 
Материал подготовлен в методических целях. Источник: педпроект.рф.
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