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[bookmark: _Toc245464367]1. Переход в начальную школу: правовые рамки
1. Возраст. Получение начального общего образования начинается по достижении детьми возраста шести лет и шести месяцев при отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья, но не позже достижения ими возраста восьми лет; по заявлению родителей учредитель может разрешить приём в более раннем или более позднем возрасте (ч. 1 ст. 67 Федерального закона № 273-ФЗ).
1. Программа обучения. Обучение по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования возможно только с согласия родителей (законных представителей) и на основании рекомендаций ПМПК (ч. 3 ст. 55 273-ФЗ). Вариант ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (7.1 или 7.2) рекомендует ПМПК.
1. Роль ДОО. На этапе завершения дошкольного образования специалисты и ППк ДОО вырабатывают рекомендации для ПМПК по организации дальнейшего обучения (п. 10.4.5.6 ФАОП ДО), ориентируясь на описание групп обучающихся с ЗПР (п. 10.4.5.7). Представление ППк на ПМПК оформляется по образцу приложения 2 к Положению о ПМПК. Обследование на ПМПК проводится по заявлению родителей.
1. Порядок приёма. Приём в первый класс проводится по Порядку приёма на обучение по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования (приказ Минпросвещения России от 02.09.2020 № 458, в ред. приказа от 14.01.2026 № 7, действует с 23.02.2026).
1. Психологическая готовность к школе не является основанием отказа в приёме. Приём в школу не обусловлен результатами тестирования готовности; наличие свободных мест и возраст — основные условия. Сведения о готовности используются для выбора условий обучения и поддержки, а не для отбора.
[bookmark: _Toc245464368]2. Направления подготовки
Подготовка строится на дошкольных формах — игре, практическом действии, общении. Учебные формы (урок за партой, тетради, оценки) в ДОО не переносятся.
	Направление
	Как развивается в группе
	Признаки продвижения

	Познавательная активность
	Опыты, вопросы, проекты, «Почемучкин час»
	Задаёт вопросы, предлагает проверить

	Самостоятельность
	Дежурства, план своей работы, сборы
	Выполняет знакомые дела без напоминаний

	Произвольность
	Игры с правилами, ожидание, работа по образцу
	Удерживает правило в игре, проверяет результат

	Понимание инструкции
	Поручения из 3—4 звеньев, графические игры
	Выполняет инструкцию, обращённую ко всей группе

	Коммуникация
	Рассказы, диалог в игре, просьбы
	Обращается к взрослому и детям, отвечает на вопросы

	Игровая деятельность
	Развёрнутые сюжетные игры, игра «Школа»
	Принимает и меняет роли, развивает сюжет

	Навыки сотрудничества
	Работа в паре, команде, коллективные проекты
	Договаривается, распределяет работу

	Эмоциональное отношение к школе
	Книги, экскурсия к школе, встреча с выпускниками
	Говорит о школе с интересом

	Принятие новых условий
	Занятия с новыми педагогами, в других помещениях
	Включается в новую ситуацию с небольшой поддержкой



[bookmark: _Toc245464369]3. Ф-16. Карта педагогического наблюдения при подготовке к школе
	Назначение
	Сведения о том, какие умения, значимые для перехода в школу, ребёнок проявляет в обычной деятельности, и какая поддержка ему нужна

	Правовой статус
	Рекомендуемый методический инструмент; не является тестом готовности и не используется для отбора

	Кто использует
	Воспитатель подготовительной группы; сведения — для ППк

	Возрастная группа
	6—7(8) лет

	Основание применения
	АОП ДО, раздел 2.4.4 (III этап коррекционной работы)

	Как заполнять
	По наблюдениям в течение 2—3 недель (октябрь, март); виды помощи по единой шкале

	Как использовать результат
	Рекомендации для ПМПК (через ППк); консультация родителей; рекомендации школе (с согласия родителей)

	Персональные данные
	Да

	Кто имеет доступ
	Воспитатели, специалисты ППк, родители

	Объединение
	С картами К-01—К-10 и представлением воспитателя Ф-12



	Наблюдаемое действие
	Октябрь (помощь)
	Март (помощь)
	Ситуация, примечание

	Принимает задачу, поставленную взрослым для всей группы
	
	
	

	Выполняет инструкцию из 3—4 звеньев
	
	
	

	Работает по образцу, сравнивает результат с образцом
	
	
	

	Удерживает правило в игре и на занятии
	
	
	

	Доводит задание до конца
	
	
	

	Обращается за помощью словами
	
	
	

	Отвечает на вопросы взрослого развёрнуто
	
	
	

	Рассказывает по картинкам или из опыта
	
	
	

	Делит слова на слоги, выделяет первый звук
	
	
	

	Считает до 10, соотносит цифру и количество
	
	
	

	Ориентируется на листе бумаги
	
	
	

	Договаривается со сверстниками в совместной деятельности
	
	
	

	Включается в новую ситуацию (новое помещение, новый педагог)
	
	
	

	Говорит о школе (с интересом, с тревогой, не говорит)
	
	
	



Заполненный пример
Учебный пример. Условный учебный пример. Детский сад, группы, имена детей, даты и все показатели вымышлены и не относятся к реальным лицам и организациям; имена условные, сведения о здоровье не приводятся.
Варя Н., 6 лет 5 месяцев, группа «Ласточка» (общеразвивающая, обучается по АОП ДО).
	Наблюдаемое действие
	Октябрь
	Март
	Ситуация, примечание

	Принимает задачу для всей группы
	СП
	С
	Октябрь — после обращения по имени; март — включается сама

	Инструкция из 3—4 звеньев
	Н (3 звена)
	С (3), Н (4)
	Карточки «Мой план»

	Работа по образцу
	Н
	С
	Сверяется сама

	Удерживает правило
	СП
	С
	В эстафете — с карточкой правил в октябре

	Доводит до конца
	С
	С
	—

	Просит о помощи словами
	Н (карточка)
	С
	—

	Развёрнутые ответы
	СП
	СП
	Нужны вопросы-подсказки; передано логопеду

	Рассказ по картинкам
	П
	Н
	По 3 картинкам со схемой

	Слоги, первый звук
	Н
	С (слоги), Н (звук)
	—

	Счёт до 10
	Н
	С
	Соотносит цифру и количество с линейкой — Н

	Ориентировка на листе
	СП
	С
	—

	Договаривается со сверстниками
	П
	Н
	Роль регистратора в «Больнице»

	Новая ситуация
	П
	СП
	Экскурсия в школу — держалась за руку воспитателя, потом включилась

	О школе
	С тревогой
	С интересом
	«Там будет портфель»



Вывод для ППк (март 2027). Значительная самостоятельность в знакомых ситуациях; потребность в наглядной опоре при новом и сложном (4 звена, рассказ), в предварительном знакомстве с новой обстановкой; развёрнутая речь — с вопросами-подсказками. Рекомендации для ПМПК формируются специалистами ППк с учётом этих сведений.
[bookmark: _Toc245464370]4. Пример образовательной ситуации «Собираем портфель»
Возраст: 6—7 лет. Цель: планирование действий, ориентировка в предметах школьного обихода, ролевое взаимодействие.
Материалы: портфель, пенал, тетрадь, альбом, карандаши, линейка, книга; лишние предметы (игрушка, чашка); карточка-план из 4 шагов.
Ход. Воспитатель: «Завтра Зайка идёт в первый класс. Поможем собрать портфель? Что нужно сделать сначала?». Дети составляют план: «1 — выбрать нужное, 2 — положить в пенал карандаши, 3 — сложить в портфель, 4 — проверить». Каждый шаг выполняет пара детей. Лишние предметы обсуждаются: «Нужна ли в школе чашка? Почему?». В конце «Зайка» проверяет портфель по списку-картинкам.
Адаптация. Ребёнку с ЗПР — роль «проверяющего» со списком-картинками (наглядная опора, понятное действие) или выполнение одного шага плана вместе с партнёром.
Что наблюдать: составляет ли план; следует ли ему; обосновывает ли выбор; как взаимодействует в паре.
[bookmark: _Toc245464371]5. Рекомендации
[bookmark: _Toc245464372]5.1. Воспитателю подготовительной группы
1. Каждую неделю — игры на работу по образцу и правилу (И-24, И-27, И-29, И-30; конспекты З-12—З-15).
1. Постепенно увеличивайте долю инструкций, обращённых ко всей группе, сохраняя индивидуальную опору для детей, которым она нужна.
1. Учите проверять результат: «Сравни с образцом», «Всё ли по плану?».
1. Знакомьте с новыми ситуациями заранее: фотографии школы, экскурсия, встреча с учителем.
1. Избегайте школьных форм оценки (отметки, «звёздочки» за правильные ответы, сравнение детей).
1. Не запугивайте школой («В школе так не разрешат»).
[bookmark: _Toc245464373]5.2. Учителю-дефектологу
1. Сосредоточьтесь на компонентах деятельности: принятие задачи, планирование, контроль, оценка результата (п. 45.4 ФАОП ДО, III этап).
1. Готовьте сведения для представления ППк на ПМПК: какие способы действия освоены, какая помощь эффективна, как ребёнок переносит освоенное.
1. Обсудите с ППк описание групп А, В, С (п. 10.4.5.7 ФАОП ДО) как основу рекомендаций, не используя его для «распределения» детей в разговоре с родителями.
[bookmark: _Toc245464374]5.3. Педагогу-психологу
1. Поддерживайте положительное отношение к школе через игру «Школа», чтение, обсуждение ожиданий.
1. Работайте с тревогой новизны: предварительное знакомство, ритуалы перехода.
1. Психологическое изучение готовности — только с согласия родителей; результаты сообщаются родителям и используются для рекомендаций, а не для отбора.
1. По запросу родителей и с их согласия — передача рекомендаций школе.
[bookmark: _Toc245464375]6. Памятка для родителей «Скоро в школу»
Что действительно помогает ребёнку подготовиться к школе:
1. Самостоятельность в быту — одеться, собрать вещи, убрать за собой.
1. Умение выполнять просьбу из нескольких шагов — «Возьми, положи, принеси».
1. Умение ждать и соблюдать правила — настольные игры с очередью, подвижные игры.
1. Умение просить о помощи — «Помогите, пожалуйста» к взрослому и «Дай, пожалуйста» к ребёнку.
1. Интерес к школе — книги о школе, разговор о том, что там интересного, прогулка мимо школы.
Что не помогает: заучивание букв и примеров «на опережение»; длительные занятия за столом; разговоры «в школе тебе будет трудно».
Как будет выбираться программа обучения. Программу рекомендует психолого-медико-педагогическая комиссия; детский сад по вашей просьбе готовит представление консилиума. Окончательное решение — за вами. Педагоги детского сада расскажут, что они наблюдают, и ответят на ваши вопросы.
© АНО «Научно-образовательный центр педагогических проектов», 2026.
Материал подготовлен в методических целях. Источник: педпроект.рф.
Оригинальные тексты, игры, конспекты, рабочие формы, иллюстрации и учебные примеры комплекта разрешается использовать, копировать и изменять для работы своей образовательной организации.
Перепубликация в сети «Интернет», включение в платные сборники, курсы и иные продукты
допускаются только с письменного согласия правообладателя.
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