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[bookmark: _Toc245464349]1. Принципы взаимодействия с семьёй
Родители (законные представители) — участники образовательных отношений. Они имеют право знакомиться с образовательной программой, получать информацию о мероприятиях с ребёнком и об их результатах, присутствовать при обследовании ребёнка, обсуждении его результатов и рекомендаций, давать согласие или отказываться от обследования (ст. 44 Федерального закона № 273-ФЗ). ФАОП ДО подчёркивает, что родители детей с ЗПР сами нуждаются в психолого-педагогической поддержке, а взаимодействие требует тщательного планирования и крайней корректности (п. 39.5).
Комплект исходит из пяти правил:
1. Разговор начинается с ребёнка, а не с проблемы: что у него получается, что он любит.
1. Говорим о действиях и задачах, а не о диагнозах и прогнозах.
1. Согласуем, а не поручаем: семья выбирает 1—2 доступные домашние ситуации.
1. Не перекладываем специальные функции: родители не проводят коррекционных занятий вместо специалистов.
1. Не требуем отчётов: ни ежедневных записей, ни фото выполненных заданий.
[bookmark: _Toc245464350]2. Этапы взаимодействия
	№
	Этап
	Содержание
	Кто проводит

	1
	Первичная беседа
	Знакомство, сведения о ребёнке от семьи (интересы, привычки, что помогает успокоиться), ожидания родителей; информация о группе и распорядке
	Воспитатель, при необходимости — учитель-дефектолог

	2
	Согласование образовательных потребностей
	Обсуждение того, что педагоги видят в первые недели, и того, что видит семья; совпадения и различия
	Воспитатель и специалисты

	3
	Разъяснение задач программы
	Что такое АОП ДО, как устроен день, какие занятия у ребёнка, кто специалисты (краткая презентация программы)
	Старший воспитатель, учитель-дефектолог

	4
	Ознакомление с рекомендациями
	Задачи сопровождения, решение ППк, ИОМ (если разработан); мнение родителей
	Председатель ППк, специалисты

	5
	Обсуждение успехов
	Регулярно при встречах — один конкретный успех
	Воспитатель

	6
	Обсуждение затруднений
	Индивидуально, наедине, с предложением, что делать
	Воспитатель и специалист

	7
	Согласование домашних игровых ситуаций
	1—2 ситуации из повседневной жизни, без дополнительного времени
	Специалист, ведущий задачу

	8
	Повторная консультация
	После рассмотрения динамики на ППк
	Воспитатель и специалист



[bookmark: _Toc245464351]3. Первичная консультация и фиксация договорённостей
[bookmark: _Toc245464352]3.1. Пример консультации (25.09.2026)
Учебный пример. Условный учебный пример. Детский сад, группы, имена детей, даты и все показатели вымышлены и не относятся к реальным лицам и организациям; имена условные, сведения о здоровье не приводятся.
Участники: мама Матвея, воспитатель группы «Радуга», учитель-дефектолог. Продолжительность: 20 минут.
Воспитатель: — Спасибо, что пришли. Матвей у нас три недели. Хочу сначала рассказать, что у него получается: он с удовольствием строит, особенно гаражи, сам разложил салфетки на дежурстве, очень доброжелательно играет с Даней. Что вы замечаете дома — что он любит?
Мама: — Машины. Может час возиться с машинками. И любит помогать папе в гараже.
Учитель-дефектолог: — Это хорошая опора. На консилиуме мы с коллегами договорились о четырёх задачах. Первая — чтобы Матвей выполнял поручения из трёх действий. Сейчас два действия он делает сам, а на третьем останавливается. Мы используем карточки — вот такие: колготки, кофта, куртка.
Мама: — Дома он тоже одевается долго. Я обычно подаю вещи.
Воспитатель: — Можно попробовать карточки и дома — повесить в прихожей. Подавать вещь не нужно: показать на карточку и подождать.
Учитель-дефектолог: — Вторая задача — раскладывать предметы по группам и говорить, почему. Дома для этого есть готовая ситуация — сервировка: ложки к ложкам, вилки к вилкам. Не нужно специально заниматься, достаточно попросить помочь.
Мама: — Это можно, он любит помогать.
Воспитатель: — Тогда договоримся о двух ситуациях: одевание на прогулку по карточкам и раскладывание приборов. Больше ничего специально делать не нужно. Каждую неделю я буду рассказывать, что получилось в саду. Если дома что-то заметите — расскажите при встрече.
Мама: — А когда он догонит других?
Учитель-дефектолог: — Мы не сравниваем Матвея с другими детьми. Мы сравниваем его с ним самим месяц назад. В ноябре на консилиуме посмотрим, что изменилось, и вас пригласим.
[bookmark: _Toc245464353]3.2. Ф-15. Форма фиксации согласованных рекомендаций
	Назначение
	Краткая фиксация договорённостей с семьёй о поддержке ребёнка

	Правовой статус
	Рекомендуемый методический инструмент; не является обязательством семьи

	Кто использует
	Воспитатель, специалисты, родители

	Возрастная группа
	3—7 лет

	Основание применения
	Консультация родителей

	Как заполнять
	Не более 2 домашних ситуаций; формулировки — бытовые, понятные; экземпляр — родителям

	Как использовать результат
	Повторная консультация

	Персональные данные
	Да

	Кто имеет доступ
	Педагоги группы, специалисты, родители

	Объединение
	Может быть разделом ИОМ (строка «Взаимодействие с семьёй»)



	Ребёнок, дата консультации
	

	Участники
	

	Что получается у ребёнка (отмечено педагогами и семьёй)
	

	Задачи, о которых договорились
	

	Что делает детский сад
	

	Домашние ситуации (не более двух)
	

	Как будем обмениваться информацией
	

	Дата следующей встречи
	



Заполненный пример
	Ребёнок, дата
	Матвей К., 25.09.2026

	Участники
	Мама, воспитатель, учитель-дефектолог

	Что получается
	Строит гаражи, помогает папе, доброжелателен, выполняет поручения из 2 действий

	Задачи
	Выполнять поручения из 3 действий с карточками; раскладывать предметы по группам и говорить, почему

	Что делает детский сад
	Карточки при сборах и дежурстве; игры на группировку; занятия с дефектологом и психологом по расписанию

	Домашние ситуации
	1) Одевание на прогулку по 3 карточкам в прихожей — показывать на карточку, вещь не подавать. 2) Помощь при сервировке: ложки к ложкам, вилки к вилкам; спросить «почему сюда?»

	Обмен информацией
	Воспитатель при встрече раз в неделю рассказывает об одном успехе; мама сообщает, если что-то заметила. Записей и отчётов не требуется

	Следующая встреча
	После консилиума 11.11.2026



[bookmark: _Toc245464354]4. Сценарий беседы «Обсуждаем образовательные достижения и дальнейшие задачи ребёнка»
Учебный пример. Условный учебный пример. Детский сад, группы, имена детей, даты и все показатели вымышлены и не относятся к реальным лицам и организациям; имена условные, сведения о здоровье не приводятся.
Повод: после ППк 11.11.2026. Участники: мама Матвея, воспитатель, учитель-дефектолог. Дата: 13.11.2026. Продолжительность: 20—25 минут, отдельное помещение.
[bookmark: _Toc245464355]4.1. Как начать разговор
Воспитатель: — Добрый день! Спасибо, что нашли время. Сегодня хотим рассказать, что изменилось у Матвея за полтора месяца, и вместе решить, что делать дальше. Начнём с хорошего — его много.
Почему так. Родитель приходит с тревогой; начало с успехов снижает напряжение и показывает, что педагоги видят ребёнка, а не только трудности.
[bookmark: _Toc245464356]4.2. Как представить сильные стороны и достижения
Учитель-дефектолог: — В сентябре Матвею нужна была наша помощь, когда в поручении было три действия. Сейчас в знакомых ситуациях — сборы, дежурство, игра в магазин — он делает всё сам. На ярмарке он сам выполнил заказ из трёх продуктов. А ещё раскладывает предметы по группам и объясняет почему.
Воспитатель: — И очень важное: он стал просить о помощи. Говорит «Помогите, пожалуйста» — раньше уходил от стола.
Как говорить: конкретно (что, где, когда), сравнивая ребёнка с ним самим.
[bookmark: _Toc245464357]4.3. Как сообщить о наблюдаемых затруднениях
Учитель-дефектолог: — Есть и то, над чем будем работать. Когда ситуация новая — например, в музыкальном зале попросили сделать три дела, — Матвею пока нужно напоминание. И к детям он с просьбой ещё не обращается — только к взрослым.
Воспитатель: — Было два случая на музыке, когда в хороводе менялось направление и Матвей толкнул соседа. Мы разобрались: ему трудно, когда движение меняется неожиданно. Теперь музыкальный руководитель заранее показывает жестом, и Матвей стоит рядом с Даней.
Как говорить: факт → что мы поняли → что уже делаем. Не используются слова «агрессивный», «отстаёт», «не справляется».
[bookmark: _Toc245464358]4.4. Как объяснить применяемую поддержку
Учитель-дефектолог: — Теперь мы будем учить Матвея выполнять поручения в новых местах. Для этого есть приём «загибаем пальцы»: сколько дел — столько пальцев. Психолог будет играть с ним в паре с Даней, чтобы он учился просить у детей.
[bookmark: _Toc245464359]4.5. Как предложить совместные действия
Воспитатель: — Дома можно попробовать то же самое: «У нас три дела — загибаем пальцы: обуться, взять пакет, нажать кнопку лифта». И если дома бывают гости-дети — подсказать ему фразу: «Дай, пожалуйста, я тоже хочу».
Мама: — Это несложно. А карточки дома оставлять?
Учитель-дефектолог: — Пусть висят, но не показывайте на них — пусть сам посмотрит, если понадобится. Если всё делает сам — хорошо, это и есть наша цель.
Что не предлагается: ежедневные занятия, тетради с заданиями, фотоотчёты.
[bookmark: _Toc245464360]4.6. Как корректно зафиксировать договорённости
Воспитатель: — Давайте запишем. Две домашние ситуации: «загибаем пальцы» перед выходом из дома и фраза-просьба при игре с детьми. Мы будем рассказывать вам об успехах раз в неделю. Следующий разговор — в конце января, после консилиума. Если у вас появятся вопросы раньше — приходите в любой день после 17:00.
Договорённости вносятся в Ф-15; экземпляр — маме. Мнение мамы фиксируется в протоколе ППк.
[bookmark: _Toc245464361]4.7. Как отвечать на трудные вопросы
	Вопрос родителя
	Ответ педагога

	«Он догонит других детей к школе?»
	«Мы не можем обещать сроков: каждый ребёнок развивается в своём темпе. Мы видим, что Матвей продвигается: за полтора месяца он научился… Решение о школьной программе будет приниматься с учётом рекомендаций комиссии, и вы будете участвовать в нём»

	«Может, дома заниматься каждый день?»
	«Самое полезное дома — обычные дела, в которых Матвей участвует сам. Специальные занятия ведут специалисты в саду. Лучше одна ситуация каждый день, чем час занятий, которые утомляют вас обоих»

	«Почему он занимается отдельно от других?»
	«На занятиях с дефектологом он осваивает тот же материал, что и группа, но в подгруппе, где можно больше помочь. Остальное время он с группой»

	«Другие дети знают, что у него ЗПР?»
	«Нет. Мы не обсуждаем с детьми особенности кого-либо из ребят. Для детей Матвей — их товарищ по группе»

	«Это вылечится?»
	«Мы педагоги, вопросы о лечении — к врачу. Наша задача — создать условия, чтобы Матвей учился, играл и становился самостоятельнее. И это получается»



[bookmark: _Toc245464362]5. Памятки для родителей
[bookmark: _Toc245464363]5.1. Информационная памятка «Как устроено обучение ребёнка в группе»
Ваш ребёнок занимается по адаптированной образовательной программе. Это программа детского сада, разработанная для детей, которым по рекомендации комиссии нужны особые условия обучения. Она охватывает всё, что положено дошкольнику: игру, общение, познание, речь, рисование и лепку, музыку, движение.
Кто работает с ребёнком. Воспитатели — весь день. Учитель-дефектолог — помогает освоить способы действия: сравнивать, считать, выполнять задание по порядку. Педагог-психолог — помогает в общении, умении ждать, справляться с огорчением. Учитель-логопед — развивает речь.
Как узнать об успехах. Воспитатель рассказывает при встрече; специалисты консультируют по записи. Результаты обсуждаются на консилиуме, куда вас приглашают.
Что важно знать.
1. Ваше согласие нужно для обучения по программе и для обследования специалистами.
1. Вы можете присутствовать при обсуждении задач и высказывать своё мнение.
1. Сведения о ребёнке не обсуждаются с другими родителями и не размещаются в общих чатах.
1. От вас не требуется вести записи и отчёты.
Контакты: [ОТВЕТСТВЕННЫЙ], [часы консультаций].
[bookmark: _Toc245464364]5.2. Памятка «Как поддержать самостоятельность ребёнка»
1. Дайте время. Подождите 5—10 секунд, прежде чем помочь. Часто ребёнок справляется, если его не торопят.
1. Помогайте «с конца». Пусть ребёнок сделает последний шаг сам: натянет носок, застегнёт липучку. Потом — два последних шага.
1. Покажите картинкой. Порядок одевания, умывания, сборов можно повесить в виде 3—5 картинок. Указывайте на картинку вместо того, чтобы повторять словами.
1. Говорите коротко. «Сначала руки, потом ужин» понятнее длинного объяснения.
1. Одно поручение — одно дело. Когда ребёнок справляется с одним, добавляйте второе.
1. Хвалите за дело. «Ты сам надел ботинки» лучше, чем «молодец».
1. Доверяйте настоящие дела. Разложить ложки, полить цветок, отнести пакет — ребёнку важно быть нужным.
1. Не переделывайте за ребёнком при нём. Если постель застелена неровно — это его постель, застеленная им самим.
[bookmark: _Toc245464365]5.3. Памятка «Игры на кухне»
Эти игры не требуют дополнительного времени — они встраиваются в обычные дела.
1. «Разложи по местам». Ложки — к ложкам, вилки — к вилкам. Спросите: «Почему сюда?».
1. «Овощи или фрукты?» После магазина — разобрать покупки на две кучки.
1. «Сколько нужно?» Сколько тарелок нужно для ужина, если дома трое? Ребёнок ставит и считает.
1. «Самое большое яблоко». Найти самое большое и самое маленькое; поставить по порядку.
1. «Три дела». «Возьми хлеб, положи на тарелку, отнеси на стол». Можно загибать пальцы.
1. «Угадай на ощупь». С закрытыми глазами узнать овощ или фрукт.
Если ребёнок не хочет играть — не настаивайте. Попробуйте в другой раз или в другой ситуации.
[bookmark: _Toc245464366]6. Обсуждение затруднений: опорные фразы
	Вместо
	Скажите

	«У вашего ребёнка проблемы с поведением»
	«На музыкальном занятии было два случая, когда… Мы поняли, что ему трудно, когда… Сейчас мы делаем…»

	«Он ничего не понимает»
	«Длинное поручение ему пока трудно удержать. Если разделить на шаги и показать картинкой, он справляется»

	«Вам нужно с ним заниматься»
	«Можно попробовать дома одну ситуацию — например…»

	«Он отстаёт от других»
	«По сравнению с сентябрём он научился…»

	«Его нужно вести к психиатру»
	Вопросы медицинских обследований педагоги не решают. При необходимости ППк может рекомендовать обратиться в ПМПК; решение принимают родители
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