[bookmark: _Hlk236706415][image: ]
АНО «НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ПРОЕКТОВ»


Автономная некоммерческая организация
«Научно-образовательный центр педагогических проектов»
База знаний педпроект.рф
Дети с ЗПР в детском саду: практический комплект для воспитателя и специалистов ДОО
Адаптированная образовательная программа, тематическое планирование, готовые игры и занятия, карты наблюдения, индивидуальные маршруты и согласованная работа педагогов и специалистов
Файл 8 из 13
Индивидуальный образовательный маршрут ребёнка с ЗПР
Правовой статус, редактируемая форма, заполненный маршрут и сквозной учебный кейс
2026/2027 учебный год
Москва, 2026
Оглавление
1. Правовой статус индивидуального образовательного маршрута	3
1.1. Как выбрать форму маршрута	3
2. Ф-14. Индивидуальный образовательный маршрут психолого-педагогического сопровождения дошкольника с ЗПР	4
3. Заполненный маршрут: учебный пример	6
3.1. Исходная педагогическая ситуация	6
3.2. Результаты педагогического наблюдения (07.09—18.09.2026)	6
3.3. Маршрут	6
3.4. Практические материалы маршрута	8
3.5. Промежуточные результаты (рассмотрение 11.11.2026)	8
4. Сквозной пример сопровождения	9

[bookmark: _Toc245464318]1. Правовой статус индивидуального образовательного маршрута
Что установлено. ФАОП ДО называет составление индивидуального образовательного маршрута важным условием, обеспечивающим развитие ребёнка с ЗПР: маршрут даёт представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребёнка, о видах трудностей при освоении программы, раскрывает причину трудностей и содержит примерные виды деятельности субъектов сопровождения (п. 51.5). Расписание и содержание занятий с обучающимися с ОВЗ строятся в соответствии с АОП ДО, разработанным индивидуальным образовательным маршрутом с учётом рекомендаций ПМПК и (или) ИПРА (там же). Минпросвещения России разъясняет: при наличии в группе детей с ОВЗ специалисты ППк ДОО разрабатывают индивидуальный образовательный маршрут воспитанника, конкретизируя направления коррекционно-развивающей работы педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога, определяют объём и продолжительность помощи; воспитатель маршрут не оформляет, но участвует в заседании ППк и в разработке маршрута совместно со специалистами (письмо от 16.09.2026 № 03-1772, вопрос 16).
Чего не установлено. Федеральная форма ИОМ не утверждена; объём документа, его структура и сроки пересмотра федеральными актами не определены. Эти вопросы ДОО решает в положении о ППк.
Вывод для практики. Индивидуальный образовательный маршрут разрабатывается специалистами ППк с участием воспитателя на каждого ребёнка с ОВЗ в группе (письмо № 03-1772, вопрос 16). Форму выбирает ДОО: отдельный документ (Ф-14 ниже) или раздел протокола ППк. Форма считается достаточной, если в ней определены ребёнок, задачи, специальные условия, объём и продолжительность помощи каждого специалиста, ответственные и срок обсуждения динамики.
[bookmark: _Toc245464319]1.1. Как выбрать форму маршрута
	Достаточно раздела в протоколе ППк
	Удобнее отдельный документ Ф-14

	Задачи ребёнка совпадают с задачами подгруппы; помощь оказывается в групповых и подгрупповых формах
	Ребёнку нужны индивидуальные задачи и индивидуальный объём занятий специалистов

	Специальные условия общие для группы (визуальное расписание, деление инструкции)
	Нужны индивидуальные условия: тьютор или ассистент по ПМПК, индивидуальное расписание, сокращённое пребывание на период адаптации

	Ребёнок в группе компенсирующей направленности, где АОП ДО реализуется для всех
	Ребёнок с ЗПР в общеразвивающей группе, где специалисты не работают с группой постоянно

	Динамика положительная при существующих условиях
	Динамика отсутствует, ППк меняет условия и распределение помощи



Если маршрут оформлен разделом протокола ППк, задачи ребёнка дополнительно переносятся в матрицу согласованных задач (Ф-05, файл 9). Маршрут может объединять задачи всех специалистов по ребёнку; рабочая документация каждого специалиста ведётся в порядке, установленном в ДОО.
[bookmark: _Toc245464320]2. Ф-14. Индивидуальный образовательный маршрут психолого-педагогического сопровождения дошкольника с ЗПР
	Назначение
	Конкретизация задач, условий, объёма и распределения помощи ребёнку на период сопровождения

	Правовой статус
	Рекомендуемая форма; разрабатывается специалистами ППк по решению ППк (п. 51.5 ФАОП ДО; разъяснения № 03-1772, вопрос 16). Форма федеральными актами не установлена

	Кто использует
	Специалисты ППк, воспитатели группы

	Возрастная группа
	3—7 лет

	Основание применения
	Заключение ПМПК, решение ППк, согласие родителей на психолого-педагогическое сопровождение

	Как заполнять
	На заседании ППк или по его поручению; 3—5 задач; действия каждого специалиста — конкретно; показатели динамики — наблюдаемые

	Как использовать результат
	Основа для планирования воспитателя (строка индивидуализации), планов специалистов, бесед с родителями, анализа динамики

	Персональные данные
	Да. Сведения о здоровье — только необходимые для организации деятельности, без диагнозов

	Кто имеет доступ
	Специалисты ППк, воспитатели группы, руководитель; родители ребёнка

	Объединение
	Может оформляться приложением или разделом протокола ППк; объединяет задачи специалистов по ребёнку, рабочая документация специалистов ведётся в порядке ДОО



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ
психолого-педагогического сопровождения
	1. Основание сопровождения
	Заключение ПМПК от [ДАТА] (дата представления в ДОО [ДАТА]); решение ППк от [ДАТА], протокол № [__]; согласие родителей от [ДАТА]

	2. Ребёнок (имя, инициал фамилии), возраст
	

	Группа, направленность, программа
	[НАПРАВЛЕННОСТЬ ГРУППЫ]; АОП ДО для обучающихся с ЗПР

	Период сопровождения
	[ПЕРИОД СОПРОВОЖДЕНИЯ]

	3. Образовательные потребности
	[ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ]

	4. Сильные стороны и интересы
	

	5. Актуальные педагогические задачи (3—5)
	З1 … З2 … З3 …

	6. Специальные образовательные условия
	

	7. Направления поддержки
	



	Задача
	8. Действия воспитателя
	9. Действия учителя-дефектолога
	10. Действия педагога-психолога

	З1
	
	
	

	З2
	
	
	

	З3
	
	
	



	11. Участие учителя-логопеда (при необходимости)
	

	12. Взаимодействие с семьёй
	

	13. Наблюдаемые показатели динамики
	

	14. Срок рассмотрения
	

	15. Рекомендации по дальнейшей работе (заполняется при рассмотрении)
	

	С маршрутом ознакомлен(а), мнение родителя
	



Председатель ППк __________ / __________________ /     «_» __________ 20_ г.
Родитель (законный представитель) __________ / __________________ /     «_» __________ 20_ г.
[bookmark: _Toc245464321]3. Заполненный маршрут: учебный пример
Учебный пример. Условный учебный пример. Детский сад, группы, имена детей, даты и все показатели вымышлены и не относятся к реальным лицам и организациям; имена условные, сведения о здоровье не приводятся.
[bookmark: _Toc245464322]3.1. Исходная педагогическая ситуация
Матвей (условное имя), 5 лет 7 месяцев на начало периода, посещает группу «Радуга» комбинированной направленности (5—6 лет) с 01.09.2026; ранее посещал общеразвивающую группу другого детского сада. Родители представили заключение ПМПК, рекомендующее обучение по АОП ДО для обучающихся с ЗПР, занятия с учителем-дефектологом, педагогом-психологом, учителем-логопедом. Родители дали согласие на обучение по АОП ДО и на психолого-педагогическое сопровождение.
В первые недели воспитатели отметили: Матвей охотно играет с машинками и конструктором, доброжелателен; при выполнении поручений из нескольких действий останавливается и ждёт помощи; в подвижных играх часто начинает до сигнала; группирует предметы после показа; при затруднении уходит от стола, не прося помощи.
[bookmark: _Toc245464323]3.2. Результаты педагогического наблюдения (07.09—18.09.2026)
	Карта
	Обобщённый результат (факты — в картах)

	К-02 Понимание инструкции
	2 звена — С; 3 звена — с показом или подсказкой (П, СП); с карточками — Н

	К-07 Взаимодействие со сверстниками
	Играет рядом с Даней; в игре с ролью и речевым образцом взаимодействует; ожидание сигнала — с карточкой рядом со взрослым

	К-05 Способы выполнения задания
	Начинает сразу; в сравнении и группировке — после показа

	К-06 Обращение за помощью
	При затруднении уходит, не просит



Учитель-дефектолог, педагог-психолог (с согласия родителей) и учитель-логопед провели изучение в пределах своей компетенции; их выводы представлены на ППк 23.09.2026 и в маршрут включены в форме задач и рекомендаций, без протоколов обследования.
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ психолого-педагогического сопровождения
	1. Основание сопровождения
	Заключение ПМПК от 26.08.2026 (представлено в ДОО 01.09.2026); решение ППк от 23.09.2026, протокол № 3; согласие родителей на психолого-педагогическое сопровождение от 01.09.2026

	2. Ребёнок, возраст
	Матвей К., 5 лет 7 месяцев

	Группа, программа
	«Радуга», комбинированная направленность; АОП ДО для обучающихся с ЗПР

	Период сопровождения
	23.09.2026—29.01.2027; промежуточное рассмотрение — 11.11.2026

	3. Образовательные потребности
	В делении инструкции на звенья и наглядной опоре на последовательность действий; в организации ожидания и действия по сигналу; в обучении способам сравнения и группировки с называнием признака; в обучении речевым формам просьбы о помощи; в переносе освоенных способов в повседневные ситуации

	4. Сильные стороны и интересы
	Интерес к машинам, конструированию, роли «водителя»; доброжелательность, охотно играет с Даней; хорошо выполняет поручения из 2 действий; аккуратен в конструировании; принимает помощь

	5. Педагогические задачи
	З1 — выполнять инструкцию из 3 звеньев с наглядной опорой. З2 — ждать очереди и начинать действие по сигналу в игре с опорой. З3 — группировать предметы по одному признаку, называя признак. З4 — обращаться за помощью словами к взрослому

	6. Специальные условия
	Индивидуальное обращение по имени перед общей инструкцией; карточки последовательности (ПМ-04, ПМ-09); номерки (ПМ-18), карточка «Жди сигнала»; место за столом рядом с воспитателем на занятиях, с Даней в играх; подгрупповые занятия учителя-дефектолога 3 раза в неделю по 25 минут (одновременно с групповым занятием по познавательному развитию), индивидуальные — 2 раза в неделю по 15 минут; занятия педагога-психолога в подгруппе — 1 раз в неделю 20 минут; учителя-логопеда — по графику логопеда

	7. Направления поддержки
	Познавательное развитие (анализ задания, сравнение, группировка); произвольная регуляция; коммуникативная деятельность; речевое развитие (лексика, фраза-просьба)



	Задача
	8. Действия воспитателя
	9. Действия учителя-дефектолога
	10. Действия педагога-психолога

	З1
	Карточки последовательности при сборах на прогулку, умывании, дежурстве; поручения из 3 звеньев в играх («Повар», «Магазин»); указание на карточку вместо повтора словами; постепенный переход к вопросу «Что дальше?»
	Занятия на анализ задания и последовательное выполнение (игры «Повар», «Белкин заказ»); подбор карточек для группы; передача приёма через Ф-07
	—

	З2
	Номерки в играх; карточка «Жди сигнала»; роль «подающего сигнал»; П/и «Огородник и воробьи», «Тише едешь»
	—
	Подгрупповые игры на ожидание и торможение действия; рекомендации воспитателю по формулировке сигналов (Ф-09)

	З3
	Игры «Корзины для урожая», «Найди пару»; сортировка в быту; вопрос «Почему сюда?» с карточкой начала фразы
	Формирование способов сравнения и группировки по признаку, переключения признака
	—

	З4
	Речевой образец «Помоги, пожалуйста»; немедленный отклик на любую попытку просьбы; игра «Помоги, пожалуйста»
	—
	Ситуации обращения за помощью в подгрупповых занятиях; рекомендации родителям



	11. Учитель-логопед
	Лексика тем недели; отработка фраз-просьб («Дайте, пожалуйста…», «Помогите, пожалуйста…»); передача речевого материала воспитателю

	12. Взаимодействие с семьёй
	Консультация 25.09.2026 (воспитатель и учитель-дефектолог); согласованы две домашние ситуации: раскладывать ложки и вилки при сервировке (З3), собирать вещи на прогулку по 3 карточкам (З1); короткий рассказ об успехах при встрече; повторная консультация — после 11.11.2026

	13. Показатели динамики
	З1 — вид помощи при инструкции из 3 звеньев: от П/СП к Н и С; перенос. З2 — доля случаев, когда дождался сигнала, с опорой и без. З3 — вид помощи при группировке; называние признака. З4 — число самостоятельных просьб словами за неделю

	14. Срок рассмотрения
	Промежуточно — 11.11.2026; итогово — 27.01.2027

	15. Рекомендации по дальнейшей работе
	Заполняются при рассмотрении (см. раздел 3.5)

	Мнение родителя
	«С задачами согласна. Дома попробуем раскладывать приборы и собираться по картинкам»



[bookmark: _Toc245464325]3.4. Практические материалы маршрута
	Задача
	Материалы комплекта
	Где используются

	З1
	ПМ-03 (одевание), ПМ-04 (сначала — потом), ПМ-09 (суп); игры И-19, И-28 (адаптированный вариант для 5—6 лет — 3 предмета); конспект Н-3
	Сборы, дежурство, «Повар», заказ покупателя

	З2
	ПМ-18 (номерки), ПМ-04 (карточка «Жди сигнала»); игры И-15, И-17
	Подвижные игры, «Магазин»

	З3
	ПМ-05, ПМ-07; игры И-16, И-20; конспекты Н-1, Н-2
	Занятия, игры, прогулка

	З4
	ПМ-04 (карточка «Помоги»); игра И-22
	Весь день



[bookmark: _Toc245464326]3.5. Промежуточные результаты (рассмотрение 11.11.2026)
Источник — повторное наблюдение 26.10—06.11.2026 (К-10, Ф-11 в файле 7), сведения специалистов.
	Задача
	Было (сентябрь)
	Стало (ноябрь)
	Предложение по корректировке

	З1
	3 звена — П, СП
	Знакомые ситуации — С, перенос (прогулка, дежурство); новые — СП
	Задачу в знакомых ситуациях закрыть; новая — 3 звена в новых ситуациях, 4 звена в знакомых

	З2
	Бежит до сигнала в 4 из 5 случаев
	С номерками ждёт сам; игра с двумя сигналами — 1 фальстарт из 4
	Продолжить; ввести смену сигнала, убрать карточку в знакомых играх

	З3
	Группирует после показа, не объясняет
	Группирует сам, объясняет с карточкой начала фразы; +п (листья)
	Перейти к группировке по форме и величине; объяснение без карточки

	З4
	При затруднении уходит
	3—4 просьбы взрослому в неделю (С); к сверстнику — нет
	Новая формулировка: «обращаться за помощью к сверстнику»; игры в паре с Даней



Решение ППк 11.11.2026 (протокол № 5). Внести изменения в задачи З1, З3, З4; сохранить условия и объём занятий; учителю-дефектологу — передать воспитателю приёмы инструкций в новой обстановке; педагогу-психологу — организовать в подгруппе игры на взаимопомощь в паре; воспитателю — использовать новые формулировки в плане недели с 16.11.2026; провести консультацию с мамой (сценарий — файл 10, раздел 4). Итоговое рассмотрение — 27.01.2027.
[bookmark: _Toc245464327]4. Сквозной пример сопровождения
Сквозной пример показывает, как одна задача маршрута проходит через все документы комплекта. Документы связаны: если в маршруте задача «выполнять инструкцию из 3 звеньев с наглядной опорой», она же — в плане воспитателя, в игре, в действиях дефектолога, в способах поддержки, в карте наблюдения и в анализе динамики.
	Шаг
	Дата
	Что происходит
	Документ комплекта

	Запрос
	01.09.2026
	Родители представили заключение ПМПК; воспитатели отмечают трудности с поручениями из нескольких действий
	—

	Наблюдение
	07.09—18.09
	Воспитатель ведёт К-02, К-05, К-06, К-07; специалисты — изучение в пределах компетенции
	Файл 7, примеры 1, 2

	Согласование задач
	23.09
	ППк: четыре задачи, условия, распределение действий
	Матрица Ф-05 (файл 9), ИОМ (раздел 3)

	Планирование
	С 28.09
	Задачи — в строке индивидуализации плана недели; дефектолог передаёт приёмы по Ф-07
	Ф-02 (файл 3, раздел 4), Ф-06, Ф-07 (файл 9)

	Игры и занятия
	05.10—09.10
	Тематическая неделя: «Повар варит суп», «Белкин заказ», «Магазин», ярмарка
	Файл 4; игры И-19, И-21

	Консультация семьи
	25.09
	Согласованы две домашние ситуации
	Ф-15 (файл 10)

	Повторное наблюдение
	26.10—06.11
	К-10 по задачам; Ф-11
	Файл 7, пример 3, 4.9

	Обсуждение со специалистами
	11.11
	ППк по модели обсуждения динамики; корректировка задач
	Протокол обсуждения (файл 9, раздел 5)

	Рекомендации семье
	После 11.11
	Беседа о достижениях и новых задачах
	Сценарий (файл 10, раздел 4)

	Изменение условий
	С 16.11
	Новые формулировки задач в плане; инструкции в новой обстановке; игры в паре
	Ф-02, Ф-06



Как задача З1 отражена в каждом документе:
1. маршрут — З1 «выполнять инструкцию из 3 звеньев с наглядной опорой»;
1. план воспитателя — строка «З1: Ср — "Повар варит суп" по карточкам; Чт — заказ из 3 предметов; ежедневно — одевание по ПМ-03»;
1. игра — И-19 «Повар варит суп», заказ покупателя в И-21;
1. действия дефектолога — занятия на анализ задания, передача карточек и приёма «закрой выполненную карточку»;
1. способы поддержки — уровни А, Б, В задания 3 недели (файл 4, раздел 8.3);
1. карта наблюдения — К-02 (исходная), К-10 (динамика);
1. анализ динамики — Ф-11, строка 1: от П/СП к С с переносом; решение — закрыть в знакомых ситуациях, перейти к новым.
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