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[bookmark: _Toc245464295]1. Педагогическое наблюдение: правила
Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и анализируют образовательные трудности, возникающие у детей при освоении программы (п. 45.13 ФАОП ДО). Результаты педагогической диагностики используются исключительно для индивидуализации образования и оптимизации работы с группой (п. 3.2.3 ФГОС ДО). Карты комплекта — рекомендуемый рабочий инструмент, а не обязательный документ.
Чем наблюдение отличается от психологической диагностики. Наблюдение ведётся в обычных ситуациях группы, без специальных заданий-тестов, без нормативных шкал и выводов о психических функциях. Воспитатель фиксирует, что ребёнок делает, в каких условиях и с какой помощью. Выводы о причинах трудностей делают специалисты в пределах своей компетенции.
Правила заполнения.
1. Записывается факт, а не оценка: «вернулся к заданию после показа карточки», а не «невнимателен».
1. Указываются ситуация, дата и вид помощи по единой шкале: С — самостоятельно; Н — с наглядной опорой; СП — после словесной подсказки; П — после показа; СД — в совместном действии; НВ — не включился в этот раз; +п — перенос в другую ситуацию.
1. Карта заполняется только по тем пунктам, которые связаны с задачами ребёнка. Заполнять все карты на каждого ребёнка не нужно.
1. Вывод делается по нескольким наблюдениям в разные дни, а не по одному случаю.
1. В карту не записываются диагнозы, сведения о здоровье, оценочные характеристики личности, сведения о семье.
	Паспорт карт К-01—К-10 (форма Ф-10)
	

	Назначение
	Фиксация наблюдаемых действий ребёнка в образовательных ситуациях для выбора педагогической поддержки

	Правовой статус
	Рекомендуемый методический инструмент; используется в рамках педагогической диагностики (п. 3.2.3 ФГОС ДО)

	Кто использует
	Воспитатель; сведения передаются специалистам ППк

	Возрастная группа
	3—7 лет

	Основание применения
	АОП ДО, раздел 1.4; задачи ребёнка из матрицы (Ф-05) или ИОМ (Ф-14)

	Как заполнять
	В течение 1—2 недель в обычных ситуациях; 3—5 записей по каждому выбранному признаку

	Как использовать результат
	Выбор и изменение поддержки; подготовка к ППк; беседа с родителями (в обобщённом виде)

	Персональные данные
	Да — имя ребёнка и сведения о его деятельности. Хранится у воспитателя и в документах ППк

	Кто имеет доступ
	Воспитатели группы, специалисты ППк, старший воспитатель; родители — по запросу в отношении своего ребёнка

	Объединение
	Карты, используемые для одного ребёнка, могут вестись как одна сводная карта; форма Ф-11 заменяет отдельные «листы динамики»



[bookmark: _Toc245464296]2. Карты педагогического наблюдения
[bookmark: _Toc245464297]К-01. Участие в игровой деятельности
Цель: выяснить, как ребёнок включается в игру и какая поддержка помогает развитию игры.
Наблюдаемые признаки: выбирает игрушки и игру сам; выполняет игровые действия (какие, сколько подряд); использует предметы-заместители; принимает роль; говорит от имени роли; взаимодействует с партнёром; сколько времени играет без участия взрослого.
Условия наблюдения: самостоятельная игра утром и вечером, совместная игра со взрослым, игра в паре.
	Дата
	Ситуация
	Что делал ребёнок (факт)
	Помощь
	Перенос, примечание

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Алгоритм анализа: какие действия и роли доступны → какая помощь нужна для включения → что меняется при смене партнёра. Рекомендации: сравнивать запись утром и после занятия, где игровые действия показывались.
[bookmark: _Toc245464298]К-02. Понимание инструкции
Цель: установить, инструкцию какой длины и в какой форме ребёнок понимает и выполняет.
Наблюдаемые признаки: выполняет инструкцию из 1, 2, 3 звеньев; при индивидуальном или общем обращении; со словесной инструкцией, с жестом, с картинкой; повторяет инструкцию; что делает, если не понял (ждёт, делает как сосед, спрашивает).
Условия наблюдения: режимные процессы (сборы на прогулку, дежурство), поручения, занятия.
	Дата
	Ситуация
	Звеньев
	Как выполнил (факт)
	Помощь
	Перенос

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



Алгоритм анализа: максимальное число звеньев с опорой и без → какая форма инструкции эффективна → есть ли разница между общим и индивидуальным обращением. Рекомендации: использовать результат при формулировке инструкций всеми педагогами.
[bookmark: _Toc245464299]К-03. Самостоятельность в повседневных ситуациях
Цель: определить, какие бытовые действия ребёнок выполняет сам и где нужна поддержка.
Наблюдаемые признаки: одевание и раздевание; умывание; приём пищи; уборка игрушек; дежурство; подготовка к занятию — по шагам алгоритма.
Условия наблюдения: режимные процессы в течение недели.
	Действие (шаги)
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Опора, которая помогает

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



Алгоритм анализа: какие шаги выполняются стабильно → на каком шаге остановка → помогает ли алгоритм. Рекомендации: помощь сокращать с конца последовательности (ребёнок делает последний шаг сам, затем два последних).
[bookmark: _Toc245464300]К-04. Познавательная активность
Цель: выяснить, что вызывает интерес ребёнка и как он проявляет познавательную инициативу.
Наблюдаемые признаки: задаёт вопросы; обследует новые предметы; экспериментирует; возвращается к интересному занятию сам; сколько времени занимается интересным делом; что привлекает.
Условия наблюдения: центры активности, прогулка, опыты, рассматривание книг.
	Дата
	Ситуация
	Проявление активности (факт)
	Что вызвало интерес

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Алгоритм анализа: какие материалы и темы вызывают интерес → как долго удерживается → как использовать интерес в задачах. Рекомендации: интересы ребёнка заносить в графу «Сильные стороны» ИОМ.
[bookmark: _Toc245464301]К-05. Способы выполнения задания
Цель: понять, как ребёнок действует при выполнении задания — методом проб, по образцу, по плану.
Наблюдаемые признаки: принимает задание; начинает сразу или после паузы; действует хаотично, методом проб, по образцу; сравнивает с образцом; замечает и исправляет ошибку; доводит до конца; как реагирует на затруднение.
Условия наблюдения: занятия, продуктивная деятельность, настольные игры.
	Дата
	Задание
	Способ действия (факт)
	Помощь
	Реакция на затруднение

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Алгоритм анализа: преобладающий способ → помогает ли образец → какая помощь позволяет перейти к более совершенному способу. Рекомендации: делиться наблюдениями с учителем-дефектологом — они уточняют задачи формирования способов действия.
[bookmark: _Toc245464302]К-06. Обращение за помощью
Цель: выяснить, обращается ли ребёнок за помощью и каким способом.
Наблюдаемые признаки: при затруднении — ждёт, плачет, бросает дело, уходит, смотрит на взрослого, показывает жестом, просит словами; к кому обращается (взрослый, сверстник); принимает ли помощь.
Условия наблюдения: ситуации естественного затруднения (застёжки, крышки, сложное задание).
	Дата
	Ситуация затруднения
	Что сделал ребёнок (факт)
	Как отреагировал на помощь

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Алгоритм анализа: каким способом ребёнок сигнализирует о затруднении → как перевести его в речевую просьбу. Рекомендации: откликаться на любую попытку просьбы сразу; не создавать затруднений специально надолго.
[bookmark: _Toc245464303]К-07. Взаимодействие со сверстниками
Цель: выяснить, как ребёнок вступает во взаимодействие с детьми и что ему помогает.
Наблюдаемые признаки: играет рядом, вместе, в паре; кто инициатор контакта; с кем охотно играет; как решает спорные ситуации; ждёт ли очереди; использует ли слова для обращения.
Условия наблюдения: свободная игра, прогулка, работа в паре.
	Дата
	Ситуация
	Взаимодействие (факт)
	Партнёр, инициатор

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Алгоритм анализа: с кем и в какой деятельности контакт успешен → какая поддержка нужна (роль, речевой образец, партнёр). Рекомендации: не записывать сведения о других детях сверх необходимого (имя партнёра допускается).
[bookmark: _Toc245464304]К-08. Эмоциональное реагирование в образовательной среде
Цель: выявить ситуации, в которых ребёнку эмоционально комфортно или трудно, для организации поддержки.
Наблюдаемые признаки: в каких ситуациях спокоен, радуется, огорчается; как проявляет огорчение; что помогает успокоиться; реакция на смену деятельности, шум, неудачу.
Условия наблюдения: весь день; особенно переходы, праздники, новые ситуации.
	Дата
	Ситуация
	Проявление (факт, без оценки)
	Что помогло

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Алгоритм анализа: повторяющиеся трудные ситуации → что помогает → что изменить в условиях. Рекомендации: карта используется для запроса педагогу-психологу (Ф-08); выводов о психическом состоянии воспитатель не делает.
[bookmark: _Toc245464305]К-09. Использование наглядной опоры
Цель: установить, какие опоры ребёнок использует и готов ли к их сокращению.
Наблюдаемые признаки: использует опору по указанию взрослого; сам обращается к опоре; выполняет без опоры в знакомой ситуации; в новой ситуации.
Условия наблюдения: ситуации, где есть визуальное расписание, алгоритмы, схемы, образцы.
	Дата
	Ситуация
	Опора
	Как использовал (по указанию / сам / без опоры)
	Решение

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Алгоритм анализа: где опора стала ненужной → где её нужно сохранить → где ввести новую. Рекомендации: опору убирать постепенно, начиная со знакомых ситуаций.
[bookmark: _Toc245464306]К-10. Динамика освоения конкретного способа деятельности
Цель: проследить изменение видов помощи по одной задаче в течение периода.
Наблюдаемые признаки: вид помощи в начале, середине, конце периода; перенос; устойчивость.
Условия наблюдения: сопоставимые ситуации в разные недели.
	Задача (из матрицы или ИОМ)
	

	Период
	



	Дата
	Ситуация
	Помощь
	Перенос
	Примечание

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Алгоритм анализа: сравнить первые и последние записи → есть ли перенос → решение по задаче (сохранить, усложнить, изменить условия, закрыть). Рекомендации: карта К-10 — основной источник для обсуждения на ППк и формы Ф-11.
[bookmark: _Toc245464307]3. Ф-11. Форма анализа динамики
	Назначение
	Сопоставление исходного и нового наблюдения по задаче и принятие решения о дальнейшей поддержке

	Правовой статус
	Рекомендуемый методический инструмент

	Кто использует
	Воспитатель совместно с учителем-дефектологом; материал для ППк

	Возрастная группа
	3—7 лет

	Основание применения
	АОП ДО, разделы 1.4, 2.4.10

	Как заполнять
	Одна строка — одна задача; источник — карты К-01—К-10

	Как использовать результат
	Решение на ППк; беседа с родителями

	Персональные данные
	Да

	Кто имеет доступ
	Воспитатели группы, специалисты ППк

	Объединение
	Может быть частью протокола ППк или ИОМ



	Ребёнок, группа
	

	Период
	



	Исходное наблюдение
	Педагогическая поддержка
	Новое наблюдение
	Вывод
	Следующее действие

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



[bookmark: _Toc245464308]4. Заполненные учебные примеры
Учебный пример. Условный учебный пример. Детский сад, группы, имена детей, даты и все показатели вымышлены и не относятся к реальным лицам и организациям; имена условные, сведения о здоровье не приводятся.
Каждый пример построен по цепочке: образовательная ситуация → наблюдаемый факт → необходимая помощь → проявления самостоятельности → педагогический вывод → следующее действие.
[bookmark: _Toc245464309]4.1. Пример 1. К-02 «Понимание инструкции». Матвей, 5 лет 7 мес., группа «Радуга»
	Дата
	Ситуация
	Звеньев
	Как выполнил
	Помощь
	Перенос

	08.09
	Сборы на прогулку: «Возьми куртку, надень и встань к двери»
	3
	Взял куртку, остановился; после показа надел; к двери — после повторного обращения
	П, СП
	—

	10.09
	Дежурство: «Разложи салфетки и поставь хлебницу»
	2
	Выполнил по порядку
	С
	—

	14.09
	Занятие: «Возьми карандаш, обведи и раскрась»
	3
	Обвёл; раскрашивать начал после указания на образец
	Н
	—

	16.09
	Поручение: «Принеси мяч, ведро и лопатку»
	3
	Принёс мяч и ведро, лопатку — после вопроса «Что ещё?»
	СП
	—

	17.09
	Сборы с карточками последовательности (3 карточки)
	3
	Выполнил по карточкам, взрослый указывал на следующую
	Н
	—



Педагогический вывод. Инструкции из 2 звеньев выполняет самостоятельно; из 3 звеньев — с наглядной опорой или словесным напоминанием о третьем звене. Общая инструкция для группы воспринимается хуже индивидуальной (по наблюдениям вне таблицы). Следующее действие. Предложить на ППк задачу «выполнять инструкцию из 3 звеньев с наглядной опорой» (З1); ввести карточки последовательности при сборах и в дежурстве; обращаться по имени перед общей инструкцией.
[bookmark: _Toc245464310]4.2. Пример 2. К-07 «Взаимодействие со сверстниками». Матвей
	Дата
	Ситуация
	Взаимодействие (факт)
	Партнёр, инициатор

	09.09
	Свободная игра с машинками
	Играл рядом с Даней, отодвинул его машину, когда та подъехала к своей
	Даня; инициатор контакта — Даня

	11.09
	П/и «Кот и мыши»
	Побежал до сигнала в 4 из 5 раз; с карточкой «Жди» рядом со взрослым — ждал
	Вся группа

	15.09
	Игра «Магазин»
	Взял товар и ушёл, не заплатил; после образца реплики «Сколько стоит?» — вернулся и заплатил
	Лиза (продавец)

	18.09
	Строительство гаража в паре со взрослым и Даней
	Подавал кубики Дане по просьбе «Дай, пожалуйста», 6 минут
	Даня; инициатор — взрослый



Вывод. Охотно играет рядом с Даней; при совместной деятельности со структурой (роль, очередь, просьба) взаимодействует; ожидание сигнала и очереди — с опорой. Следующее действие. Задача на ППк — «ждать очереди и начинать действие по сигналу с опорой» (З2); игры в паре с Даней с распределением ролей; номерки для очереди.
[bookmark: _Toc245464311]4.3. Пример 3. К-10 «Динамика». Матвей, задача З1 «Выполнять инструкцию из 3 звеньев с наглядной опорой», период 23.09—06.11.2026
	Дата
	Ситуация
	Помощь
	Перенос
	Примечание

	28.09
	Сборы на прогулку по карточкам
	Н
	—
	Взрослый указывал жестом на каждую карточку, слов не добавлял

	07.10
	«Повар варит суп», 3 карточки (последовательность действий)
	Н
	—
	Указание только на первую

	08.10
	«Магазин»: заказ из 3 предметов (проба «удержать три элемента»)
	Н
	—
	Третий предмет — после указания на карточку

	08.10
	Прогулка: «Принеси с веранды два ведёрка и лопатку»
	С
	+п (заказ из игры перенесён на прогулку)
	Без карточек

	09.10
	Ярмарка: заказ из 3 предметов (проба «удержать три элемента»)
	С
	—
	Опору не брал

	27.10
	Дежурство по алгоритму (последовательность действий)
	С
	—
	Карточки висели, не смотрел

	03.11
	Новое поручение в музыкальном зале: «Возьми бубен, отнеси на стул, вернись в круг»
	СП
	—
	В новой обстановке — напоминание



Вывод. Заказ из трёх предметов и поручение из трёх последовательных действий фиксируются как разные пробы: в заказе ребёнок удерживает три элемента, в поручении — порядок действий. В знакомых ситуациях обе пробы выполняются самостоятельно, перенос заказа на прогулку отмечен 08.10; в новой обстановке нужна словесная подсказка. Следующее действие. На ППк 11.11.2026 предложить: задачу считать освоенной в знакомых ситуациях; новая задача — инструкция из 3 звеньев в новых ситуациях и из 4 звеньев в знакомых.
Повторные факты по задачам З2—З4 того же ребёнка (для Ф-11 и ППк 11.11.2026)
	Задача
	Дата
	Ситуация
	Помощь
	Примечание

	З2
	07.10
	П/и «Огородник и воробьи», номерки очереди
	С
	Ждал сигнала, начал по слову ведущего

	З2
	29.10
	П/и «Тише едешь», два сигнала
	Н
	Один фальстарт из четырёх; остановился, посмотрел на карточку «Жди сигнала»

	З3
	08.10
	«Корзины для урожая»: овощи и фрукты
	С
	Разложил сам, объяснил с карточкой начала фразы «Сюда, потому что…»

	З3
	02.11
	Прогулка: листья по цвету
	С
	+п; объяснил «Жёлтые — сюда, красные — туда»

	З4
	06.10
	Не получилось застегнуть куртку
	СП
	«Помоги» — после вопроса «Что нужно сказать?»

	З4
	05.11
	Сломалась башня из кубиков
	С
	«Помогите, пожалуйста» — взрослому; к сверстнику не обратился



[bookmark: _Toc245464312]4.4. Пример 4. К-03 «Самостоятельность». Аня, 3 г. 10 мес., группа «Ягодка»
	Действие (шаги)
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Опора

	Снять шапку
	С
	С
	С
	С
	—

	Расстегнуть куртку (молния)
	СД
	СД
	П
	П
	Колечко на бегунке

	Снять куртку
	СП
	С
	С
	С
	—

	Повесить куртку на крючок
	П
	П
	Н
	Н
	Фото куртки над крючком

	Снять ботинки
	С
	С
	С
	С
	—

	Поставить ботинки на полку
	НВ
	СП
	Н
	С
	Наклейка-след на полке



Вывод. Самостоятельно выполняет 3 из 6 шагов; освоение молнии и крючка идёт с опорами. Следующее действие. Сохранить колечко на бегунке и фото над крючком; сокращать помощь при молнии: от показа к указанию жестом. Сообщить маме об успехе с ботинками.
[bookmark: _Toc245464313]4.5. Пример 5. К-05 «Способы выполнения задания». Тимур, 5 лет 9 мес., группа «Радуга»
	Дата
	Задание
	Способ (факт)
	Помощь
	Реакция на затруднение

	14.09
	Аппликация «Яблоко» по образцу
	Начал сразу, наклеил детали без сравнения с образцом, листик — сверху яблока
	СП
	Отодвинул лист, ушёл к окну

	16.09
	Пазл из 6 частей
	Действовал пробами, перебирал детали; собрал 4 части
	Н (картинка-образец)
	Позвал взрослого жестом

	21.09
	Постройка по схеме; воспитатель впервые предложил песочные часы на 3 минуты (проба приёма)
	Сверялся со схемой 2 раза, закончил
	Н
	—

	23.09
	Раскрашивание в паре
	Раскрасил свою половину, проверил по образцу после напоминания
	СП
	—



Вывод. Преобладает действие пробами без предварительного анализа образца; при затруднении уходит от задания. Песочные часы и деление задания на части помогают закончить. Следующее действие. Запрос педагогу-психологу о приёмах удержания в деятельности (сделан 24.09, Ф-08); учителю-дефектологу — сведения о способе действия; в группе — короткие отрезки задания с песочными часами и рассматривание образца перед началом («Скажи, что будешь делать»).
[bookmark: _Toc245464314]4.6. Пример 6. К-06 «Обращение за помощью». Соня, 5 лет 4 мес., группа «Радуга»
	Дата
	Ситуация затруднения
	Что сделала (факт)
	Реакция на помощь

	10.09
	Не открывается баночка с пластилином
	Сидела, смотрела на банку 2 минуты
	Приняла помощь, улыбнулась

	15.09
	Не получается застегнуть пуговицу
	Подошла к взрослому, показала на пуговицу
	Приняла

	22.09
	Нет нужного цвета карандаша
	Сказала шёпотом «Дай» после вопроса взрослого «Что тебе нужно?»
	Взяла, сказала «спасибо»

	06.10
	Игра в магазин: нет жетонов
	Сказала Лизе: «Дай, пожалуйста»
	—



Вывод. Переход от ожидания к жесту и к слову; первая просьба к сверстнику. Следующее действие. Роли с речевыми репликами (кассир); отмечать при маме случаи самостоятельной просьбы.
[bookmark: _Toc245464315]4.7. Пример 7. К-09 «Использование наглядной опоры». Тёма, 4 г. 8 мес., группа «Солнышко»
	Дата
	Ситуация
	Опора
	Как использовал
	Решение

	07.09
	Мытьё рук
	Схема 5 шагов
	По указанию на каждый шаг
	Сохранить

	21.09
	Мытьё рук
	Схема 5 шагов
	Сам посмотрел на схему на 3-м шаге
	Сохранить, хвалить за обращение к схеме

	12.10
	Мытьё рук
	Схема 5 шагов
	Без опоры, все шаги
	Опору оставить на месте, не указывать

	19.10
	Мытьё рук после рисования на прогулочной веранде (другая раковина)
	Схемы нет
	Пропустил шаг «намылить»
	Повесить схему и у второй раковины



Вывод. В знакомой ситуации опора стала ненужной; перенос в новое место пока неполный. Следующее действие. Схема у второй раковины; через 2 недели — повторное наблюдение.
[bookmark: _Toc245464316]4.8. Пример 8. К-01 «Участие в игровой деятельности». Варя, 6 лет 5 мес., группа «Ласточка» (общеразвивающая, обучается по АОП ДО)
	Дата
	Ситуация
	Что делала (факт)
	Помощь
	Перенос

	02.10
	Сюжетная игра «Больница»
	Наблюдала за игрой 5 минут, не включилась
	НВ
	—

	05.10
	Приглашение воспитателя стать медсестрой, карточка роли
	Взяла карточку, «делала уколы» куклам 4 минуты молча
	Н
	—

	09.10
	«Больница», роль регистратора с номерками
	Раздавала номерки, сказала «Ваш номер три» дважды
	Н, СП
	—

	16.10
	Свободная игра «Парикмахерская»
	Сама взяла расчёску, предложила Лизе: «Садись, я буду стричь»
	С
	+п



Вывод. Вход в сюжетную игру — через роль с понятным действием и атрибутом; через две недели — самостоятельная инициатива в другой игре. Следующее действие. Роли с речевыми репликами; поддержка развития сюжета вопросом «Что ещё может случиться?».
[bookmark: _Toc245464317]4.9. Пример заполнения Ф-11
	Ребёнок, группа
	Матвей, «Радуга»

	Период
	23.09—06.11.2026



	Исходное наблюдение
	Педагогическая поддержка
	Новое наблюдение
	Вывод
	Следующее действие

	Инструкция из 3 звеньев — после показа и подсказки (П, СП)
	Карточки последовательности в сборах, дежурстве, играх; занятия дефектолога на анализ задания
	В знакомых ситуациях — С, есть перенос; в новых — СП
	Задача освоена в знакомых ситуациях
	Инструкции из 3 звеньев в новых ситуациях, из 4 — в знакомых

	В подвижной игре бежит до сигнала (4 из 5)
	Карточка «Жди сигнала», номерки, игры психолога на ожидание
	С номерками ждёт сам; в игре с двумя сигналами — 1 фальстарт из 4
	Продвижение
	Смена сигналов; без карточки в знакомых играх

	Группирует после показа, не объясняет (П)
	Игры на группировку, карточка начала фразы
	Группирует сам, объясняет с карточкой (Н); +п
	Продвижение
	Группировка по форме; объяснение без карточки

	При затруднении уходит от стола (НВ)
	Образец «Помоги, пожалуйста», мгновенный отклик
	Просит словами взрослого (С), к сверстнику — пока нет
	Продвижение
	Просьба к сверстнику в играх в паре
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