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[bookmark: _Toc245464156]1. Каким должно быть планирование
Календарно-тематический план — один из двух документов, которые воспитатель ДОО готовит по перечню, утверждённому приказом Минпросвещения России от 06.11.2024 № 779 (п. 1.1.2; второй — журнал посещаемости). Форма плана федеральными актами не установлена; её определяет ДОО. Для групп, где обучаются дети с ЗПР, планирование должно отвечать четырём требованиям:
1. Отражать задачи АОП ДО по образовательным областям для группы.
1. Показывать, как согласованные задачи сопровождения детей с ЗПР реализуются в обычной деятельности группы (строка индивидуализации).
1. Содержать конкретные игры и способы поддержки, а не названия разделов.
1. Быть минимально достаточным: воспитатель не пишет ежедневно по несколько страниц.
Решение комплекта: один недельный план на группу (Ф-02) на 2 страницы + конспекты занятий и описания игр, которые берутся из банков (файлы 5, 6) и не переписываются в план. Отдельный план на ребёнка с ЗПР не составляется: его задачи берутся из индивидуального образовательного маршрута и вносятся в строку индивидуализации. Если ДОО утвердила недельную форму, Ф-02 используется как календарно-тематический план группы на неделю; если принята другая форма, строки Ф-02 переносятся в неё как раздел индивидуализации.
[bookmark: _Toc245464157]2. Рабочие формы
[bookmark: _Toc245464158]2.1. Ф-02. Планирование образовательной деятельности воспитателя на неделю
	Назначение
	Недельное планирование образовательной деятельности группы, в которой обучаются дети с ЗПР

	Правовой статус
	Форма календарно-тематического плана (п. 1.1.2 перечня, приказ № 779); конкретная форма — по решению ДОО (рекомендуемая)

	Кто использует
	Воспитатели группы

	Возрастная группа
	3—7 лет

	Основание применения
	АОП ДО ДОО, раздел 2; матрица согласованных задач (Ф-05)

	Как заполнять
	Раз в неделю; занятия и игры указываются кодами банков, строка «Индивидуализация» — по задачам из матрицы. Имена детей можно заменять инициалами

	Как использовать результат
	Основа ежедневной работы; графа «Наблюдаемые изменения» используется при заполнении карт наблюдения

	Персональные данные
	Минимальные (инициалы детей в строке индивидуализации)

	Кто имеет доступ
	Воспитатели группы, старший воспитатель, специалисты ППк

	Объединение
	Заменяет отдельные индивидуальные планы на детей с ЗПР



ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА НЕДЕЛЮ
	Группа, направленность
	

	Возраст
	

	Период
	с ____ по __ 20_ г.

	Тема недели
	

	Воспитатели
	

	Специалисты
	



	Раздел
	Содержание

	Задачи по образовательным областям (СКР, ПР, РР, ХЭР, ФР)
	

	Коррекционно-развивающие акценты недели
	

	Итоговое событие недели
	



	День
	Утро (образовательная ситуация, игры)
	Занятия (код)
	Прогулка
	Вторая половина дня (игры, самостоятельная деятельность)

	Пн
	
	
	
	

	Вт
	
	
	
	

	Ср
	
	
	
	

	Чт
	
	
	
	

	Пт
	
	
	
	



	Ребёнок (инициалы)
	Задача из матрицы / ИОМ
	Где и как реализуется на неделе (опора, помощь)
	Наблюдаемые изменения

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



	Материалы, РППС
	

	Взаимодействие со специалистами
	

	Взаимодействие с семьёй
	



[bookmark: _Toc245464159]2.2. Ф-03. Шаблон конспекта занятия
	Назначение
	Структура конспекта занятия с учётом образовательных потребностей детей с ЗПР

	Правовой статус
	Рекомендуемый методический инструмент; конспекты не являются обязательным документом воспитателя

	Кто использует
	Воспитатель, учитель-дефектолог

	Возрастная группа
	3—7 лет

	Основание применения
	АОП ДО, разделы 2.1—2.4

	Как заполнять
	По разделам; варианты помощи прописываются для ключевых заданий

	Как использовать результат
	Проведение занятия; раздел «Наблюдение» — источник записей в карты

	Персональные данные
	Не содержит

	Кто имеет доступ
	Педагоги ДОО

	Объединение
	Вместо собственного конспекта может использоваться конспект из файла 6 со ссылкой



	1. Тема
	

	2. Возраст, группа
	

	3. Образовательная область
	

	4. Цель
	

	5. Задачи (образовательные, коррекционно-развивающие, воспитательные)
	

	6. Оборудование и материалы
	

	7. Специальные педагогические условия (опоры, рассадка, темп, помощь)
	

	8. Подготовительный этап
	

	9—11. Ход занятия: этап — инструкции взрослого — предполагаемые действия детей
	

	12. Варианты помощи (А, Б, В)
	

	13. Поддержка включения детей в деятельность
	

	14. Завершение
	

	15. Педагогическое наблюдение (что наблюдать)
	

	16. Рекомендации по дальнейшей работе
	



[bookmark: _Toc245464160]2.3. Ф-04. Шаблон игровой ситуации
	Назначение
	Описание игры или игровой образовательной ситуации

	Правовой статус
	Рекомендуемый методический инструмент

	Кто использует
	Воспитатель, специалисты

	Возрастная группа
	3—7 лет

	Основание применения
	АОП ДО, раздел 2.3

	Как заполнять
	По строкам; правила — коротко и однозначно

	Как использовать результат
	Пополнение картотеки группы; передача игры коллегам и родителям

	Персональные данные
	Не содержит

	Кто имеет доступ
	Педагоги ДОО

	Объединение
	Игры файла 5 уже оформлены по этой структуре



	Название
	

	Возраст
	

	Цель
	

	Материалы
	

	Подготовка
	

	Правила
	

	Ход
	

	Слова воспитателя
	

	Варианты помощи
	

	Усложнение
	

	Что наблюдать
	



[bookmark: _Toc245464161]3. Три модели планирования
[bookmark: _Toc245464162]3.1. Модель А. Группа компенсирующей направленности
Особенности. Реализуется только АОП ДО. Все дети группы имеют особые образовательные потребности, поэтому вариативность встроена в каждое задание. Учитель-дефектолог работает с подгруппами ежедневно; планирование воспитателя и дефектолога согласуется на неделю вперёд по одной теме. Воспитатель ведёт занятия по образовательным областям, игры, режимные процессы; дефектолог — коррекционно-развивающие занятия.
Способы индивидуализации. Подгруппы по сходным потребностям на период (обычно 2—3 подгруппы); для каждого занятия — три варианта помощи (А, Б, В); индивидуальная работа воспитателя по заданию дефектолога в часы игр.
Работа воспитателя. Ежедневно — «вечерний час» закрепления: игры по заданию дефектолога (карта передачи рекомендаций Ф-07) по 5—10 минут с 2—3 детьми, без превращения в дополнительное занятие.
Формы. Ф-02 (единый план), Ф-05 (матрица на группу), Ф-06 (план взаимодействия с дефектологом), Ф-07.
Пример: фрагмент плана группы «Солнышко» (компенсирующая направленность, 4—5 лет), тема «Домашние животные», среда
	Утро
	Ритуал приветствия с карточками настроения. Игра И-10 «Чей домик?» (соотнесение животного и детёныша) — подгруппа 1 с воспитателем; подгруппа 2 — рисование следов животных по трафарету

	Занятия
	9:00—9:20 — подгруппа 1: учитель-дефектолог «Кто как кричит?» (слуховое внимание); подгруппа 2: воспитатель, лепка «Миски для котят» (З-05, вариант А для двух детей — готовые шарики, сплющивание по показу). 9:30—9:50 — подгруппы меняются

	Прогулка
	Наблюдение за собакой на поводке у ограды; подвижная игра «Кот и мыши» с одним правилом (бежать в домик по сигналу колокольчика)

	Вечер
	Закрепление по Ф-07: игра «Покорми животное» — инструкции из двух звеньев «Возьми морковку и дай кролику» (Л. — с показом, Т. — с карточкой)

	Индивидуализация
	Л. — инструкция из двух звеньев: с показом, цель — с карточкой. Т. — называние действий животных: подсказка первым слогом. Д. — ожидание очереди в игре: номерок

	Наблюдение
	Т. назвал 4 действия из 6 после подсказки слогом; Д. дождался очереди дважды с номерком



[bookmark: _Toc245464163]3.2. Модель Б. Группа комбинированной направленности
Особенности. Реализуются две программы — ОП ДО и АОП ДО. Тема и основное содержание общие; задачи и способы помощи для детей с ЗПР определяются АОП ДО. Подгрупповые занятия учителя-дефектолога с детьми с ЗПР проводятся одновременно с групповым занятием той же образовательной области.
Способы индивидуализации. Строка индивидуализации в плане; варианты помощи в общих заданиях; партнёр по игре из нормотипично развивающихся детей; роли с понятным действием.
Взаимодействие специалистов. Дефектолог еженедельно передаёт воспитателю 1—2 приёма для закрепления (Ф-07); раз в месяц — совместное обсуждение (план Ф-06).
Формы. Ф-02, Ф-05, Ф-06, Ф-07. Полный пример — тематическая неделя группы «Радуга» (раздел 4 настоящего файла и файл 4).
[bookmark: _Toc245464164]3.3. Модель В. Общеразвивающая группа, в которой обучается ребёнок с ЗПР
Особенности. Группа работает по ОП ДО; ребёнок с ЗПР — по АОП ДО (п. 51.5 ФАОП ДО). Специалисты могут быть в штате или привлекаться по сетевому взаимодействию. Воспитатель отвечает за включение ребёнка в жизнь группы.
Способы индивидуализации. Ребёнок участвует во всех занятиях группы; для ключевых заданий заранее готовится вариант (опора, сокращённая инструкция, партнёр). Индивидуальные занятия специалистов — по графику. При необходимости ППк разрабатывает ИОМ.
Работа воспитателя. Готовит визуальные опоры, использует строку индивидуализации, следит, чтобы ребёнок не оставался в стороне, наблюдает и передаёт сведения специалистам.
Формы. Ф-02 со строкой индивидуализации, Ф-05, Ф-14 (ИОМ; форму — отдельный документ или раздел протокола ППк — выбирает ДОО).
Пример: строка индивидуализации в плане группы «Ласточка» (общеразвивающая, 6—7 лет), тема «Транспорт»
	Ребёнок
	Задача
	Где и как реализуется на неделе
	Наблюдаемые изменения

	Варя Н. (АОП ДО)
	Удерживать инструкцию из 3 звеньев при работе по образцу
	Пн — конструирование «Мост»: схема из 3 шагов, проверка по схеме; Ср — графическое задание: образец перед глазами, проговаривание «сначала — потом — в конце»; Пт — дежурство по алгоритму
	Мост построила сама, сверялась со схемой 2 раза (Н)

	
	Включаться в командную игру
	Вт, Чт — эстафета «Шофёры»: в команде с Лизой, роль — передаёт руль; правило на карточке
	Вт — бежала до сигнала; Чт — дождалась сигнала с карточкой

	
	Называть количество в пределах 10 и сравнивать
	Ср — математика: счёт машин на парковке с выкладыванием фишек; вечер — игра «Гараж»
	Считает до 10 с фишками (Н); сравнивает «больше — меньше» с подсказкой (СП)



[bookmark: _Toc245464165]4. Заполненный пример: план группы «Радуга» на неделю «Осень. Овощи и фрукты»
Учебный пример. Условный учебный пример. Детский сад, группы, имена детей, даты и все показатели вымышлены и не относятся к реальным лицам и организациям; имена условные, сведения о здоровье не приводятся.
	Группа, направленность
	«Радуга», комбинированная направленность (17 детей, из них 4 — с ЗПР, обучаются по АОП ДО)

	Возраст
	5—6 лет

	Период
	с 05.10.2026 по 09.10.2026

	Тема недели
	«Осень. Овощи и фрукты»

	Специалисты
	Учитель-дефектолог О. И. (подгруппа детей с ЗПР — пн, ср, пт), учитель-логопед, педагог-психолог, музыкальный руководитель



	Задачи по областям
	СКР: распределять роли в игре «Магазин», выполнять поручения из 2—3 звеньев, просить и благодарить. ПР: различать и группировать овощи и фрукты, сравнивать по величине, цвету, форме; считать в пределах 5. РР: называть овощи и фрукты, признаки; составлять рассказ по 3 картинкам. ХЭР: лепка и аппликация «Урожай», рисование по образцу с этапами. ФР: подвижные игры с правилом и сигналом

	Коррекционно-развивающие акценты
	Последовательность действий (инструкции из 2—3 звеньев с карточками); классификация с называнием признака; ожидание очереди и действие по сигналу; обращение за помощью словами

	Итоговое событие
	«Осенняя ярмарка» в пятницу: дети с ЗПР — продавцы и покупатели с карточками заказа



	День
	Утро
	Занятия
	Прогулка
	Вторая половина дня

	Пн
	Ситуация «Посылка от бабушки-огородницы»: рассматривание и обследование овощей и фруктов
	ПР — «Что растёт в саду и огороде» (конспект Н-1; подгруппа ЗПР — у дефектолога по той же теме); музыка
	Наблюдение за огородом; П/и «Огородник и воробьи» (И-17)
	Игра «Найди пару» (И-16); раскрашивание по образцу

	Вт
	Игра «Чудесный мешочек: овощ или фрукт?»
	РР — «Овощи и фрукты: сравниваем и группируем» (конспект Н-2); физкультура
	Сбор листьев по цвету; П/и «Собери урожай»
	Рисование «Яблоко на тарелке» (поэтапный образец); чтение «Мужик и медведь»

	Ср
	Дежурство по алгоритму; счёт тарелок
	ПР — «Урожай: считаем, раскладываем, сравниваем» (конспект Н-3; подгруппа ЗПР — у дефектолога); лепка «Корзинка с урожаем»
	Опыт «Тяжёлый — лёгкий» с тыквой и яблоком; П/и «Капуста»
	Игра «Повар варит суп» (И-19): карточки последовательности; конструирование «Тележка»

	Чт
	Подготовка атрибутов для магазина
	РР — «Магазин овощей и фруктов: играем вместе» (конспект Н-4), рассказ по 3 картинкам «Как вырос огурец»; музыка
	Игра «Весёлые грузовики» — перевозка «урожая» по сигналу
	Сюжетная игра «Магазин овощей и фруктов» (И-21); конструирование «Прилавок»

	Пт
	Подготовка ярмарки, выбор ролей по карточкам
	ПР — «Осенняя ярмарка» (конспект Н-5; учитель-дефектолог работает с подгруппой ЗПР в центрах занятия); физкультура на воздухе
	П/и «Огородник и воробьи» с усложнением
	«Осенняя ярмарка» с родителями (по желанию), чаепитие



	Ребёнок
	Задача (матрица Ф-05)
	Где и как реализуется
	Наблюдаемые изменения

	Матвей К.
	З1 — инструкция из 3 звеньев с опорой
	Ср — «Повар варит суп» по карточкам; Чт — заказ покупателя из 3 предметов; ежедневно — одевание по ПМ-03
	Суп «сварил» по 3 карточкам (Н); заказ из 3 предметов — в чт с указанием на карточку (Н), в пт — сам (С)

	
	З2 — ожидание очереди, роль в игре
	Пн, Пт — П/и с номерками; Чт — роль покупателя
	Ждал сигнала с карточкой 3 раза из 4

	
	З3 — группировка с называнием признака
	Пн, Вт — сортировка по корзинам, «скажи, почему сюда»
	Сортирует сам (С), называет признак с карточкой начала фразы (Н)

	
	З4 — просьба о помощи словами
	Ежедневно — образец «Помоги, пожалуйста»
	Попросил словами дважды (застёжка, банка с пластилином)

	Лиза П.
	Называть признаки предметов
	Описание по схеме «цвет — форма — вкус»
	Называет цвет и форму, вкус — с подсказкой

	Тимур С.
	Завершать начатое задание
	Песочные часы, деление на 2 части
	Закончил аппликацию с одной паузой

	Соня В.
	Вступать в общение со сверстниками
	Роль «кассир» с речевыми образцами
	Сама сказала «Спасибо за покупку»



	Материалы
	Муляжи и натуральные овощи и фрукты; корзины «овощи» и «фрукты»; карточки ПМ-05—ПМ-12; весы, касса, жетоны; трафареты; песочные часы

	Взаимодействие со специалистами
	Дефектолог — в пн передаёт карточки последовательности «Суп» и приём «Скажи, почему сюда»; логопед — лексика темы, слова для звука [с] (салат, свёкла, сок); психолог — номерки для очереди и карточка «Жди сигнала»

	Взаимодействие с семьёй
	Памятка «Игры на кухне» (файл 10); приглашение на ярмарку



[bookmark: _Toc245464166]5. Как адаптировать любую тему недели
1. Выберите 1—2 образовательные задачи на тему, а не все возможные.
1. Сверьте с матрицей задач детей с ЗПР — где тема даёт материал для их задач (последовательность — приготовление блюда, классификация — урожай).
1. Подберите 3—4 повторяющиеся игры на неделю, а не новую игру каждый день: повторение с усложнением важнее разнообразия.
1. Для ключевого задания каждого дня запишите варианты помощи А, Б, В.
1. Найдите повседневные адреса — режимные процессы, где тема и задачи естественно встречаются.
1. Запланируйте итоговое событие, в котором каждый ребёнок применяет освоенное в новой ситуации.
1. Оставьте место для наблюдения — 2—3 строки на неделю.
© АНО «Научно-образовательный центр педагогических проектов», 2026.
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Перепубликация в сети «Интернет», включение в платные сборники, курсы и иные продукты
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