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[bookmark: _Toc245464123]Как работать с моделью программы
Документ — полный текст модели адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с задержкой психического развития (далее — АОП ДО, Программа). Модель составлена по структуре, установленной ФГОС ДО (п. 2.11) и федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ (приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1022, далее — ФАОП ДО), в применимой к обучающимся с ЗПР части.
Модель не является федеральным документом. Дошкольная образовательная организация (далее — ДОО, Организация) разрабатывает и утверждает свою АОП ДО самостоятельно (ч. 5 ст. 12 Федерального закона № 273-ФЗ, п. 2 ФАОП ДО). Содержание и планируемые результаты АОП ДО Организации должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов ФАОП ДО (п. 3 ФАОП ДО).
Что сделать перед утверждением. Заменить все поля в квадратных скобках сведениями своей ДОО; сверить состав групп, специалистов и специальных условий с фактическим положением и с рекомендациями ПМПК; проверить режим дня и сетку занятий по действующим санитарным нормативам; удалить пояснения, набранные в рамках, если они не нужны в тексте программы; принять программу в порядке, установленном уставом, и утвердить. Перечень всех локальных полей приведён в приложении 3.
Поля для локальных сведений:
	Поле
	Что указывается

	[НАИМЕНОВАНИЕ ДОО]
	Полное наименование по уставу

	[НАПРАВЛЕННОСТЬ ГРУППЫ]
	Компенсирующая, комбинированная или общеразвивающая группа, в которой обучаются дети с ЗПР

	[ВОЗРАСТ]
	Возрастной состав групп, для которых реализуется Программа

	[УЧЕБНЫЙ ГОД]
	Учебный год, на который актуализированы организационные компоненты

	[ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ]
	Специальные условия, которые создаёт ДОО по рекомендациям ПМПК

	[СОСТАВ СПЕЦИАЛИСТОВ]
	Должности и доли ставок специалистов, участвующих в реализации Программы

	[ДАТА]
	Даты принятия и утверждения, реквизиты распорядительного акта

	[ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ]
	Обобщённые особые образовательные потребности воспитанников без персональных сведений

	[ОТВЕТСТВЕННЫЙ]
	Должностные лица, отвечающие за реализацию разделов



Персональные данные детей, сведения о заключениях ПМПК конкретных воспитанников и сведения о здоровье в текст Программы не включаются. Программа — документ, размещаемый на официальном сайте ДОО; индивидуальные сведения ведутся в документах ППк и рабочих материалах специалистов с ограниченным доступом.
[bookmark: _Toc245464124]Паспорт программы
	Наименование
	Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с задержкой психического развития [НАИМЕНОВАНИЕ ДОО]

	Основания разработки
	Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; ФГОС ДО (приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155); ФАОП ДО (приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1022); Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного образования (приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373)

	Категория обучающихся
	Обучающиеся раннего и дошкольного возраста с задержкой психического (психоречевого) развития, имеющие заключение ПМПК с рекомендацией обучения по адаптированной образовательной программе для обучающихся с ЗПР, при наличии согласия родителей (законных представителей)

	Группы, в которых реализуется Программа
	[НАПРАВЛЕННОСТЬ ГРУППЫ], [ВОЗРАСТ]

	Срок реализации
	До завершения освоения программы дошкольного образования; организационные компоненты актуализируются на [УЧЕБНЫЙ ГОД]

	Структура
	Целевой, содержательный и организационный разделы; краткая презентация; приложения

	Соотношение частей
	Обязательная часть — не менее 60 % общего объёма; часть, формируемая участниками образовательных отношений, — не более 40 % (п. 6 ФАОП ДО). В модели: [] % / [] %

	Разработчики
	Рабочая группа: [СОСТАВ СПЕЦИАЛИСТОВ]

	Принята
	[ДАТА], [коллегиальный орган по уставу], протокол № [__]

	Утверждена
	Приказом [НАИМЕНОВАНИЕ ДОО] от [ДАТА] № [__]
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1.1.1. Назначение программы
Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности с обучающимися с задержкой психического развития в [НАИМЕНОВАНИЕ ДОО] и обеспечивает: получение дошкольного образования в соответствии с особыми образовательными потребностями ребёнка; коррекцию недостатков в психическом развитии и социальную адаптацию; согласованную работу воспитателей, учителя-дефектолога, педагога-психолога, учителя-логопеда и других специалистов; участие семьи в образовании ребёнка.
Программа реализуется в группах [НАПРАВЛЕННОСТЬ ГРУППЫ]. В группах компенсирующей направленности она является единственной образовательной программой группы. В группах комбинированной направленности реализуются две программы: АОП ДО для обучающихся с ЗПР и образовательная программа дошкольного образования ДОО (п. 51.5 ФАОП ДО). Если ребёнок с ЗПР обучается в общеразвивающей группе, работа с ним строится по АОП ДО с учётом особенностей его психофизического развития и индивидуальных возможностей (п. 51.5 ФАОП ДО) — по настоящей Программе, дополненной индивидуальным образовательным маршрутом. П. 51.5 ФАОП ДО предусматривает такую работу именно в общеобразовательных группах, поэтому группа остаётся общеразвивающей. Группа комбинированной направленности — отдельный вид группы, в которой организовано совместное образование детей с ОВЗ и без ОВЗ (п. 13 Порядка, утверждённого приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373); её открытие — решение ДОО при комплектовании.
Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО и оформляется в виде ссылки на неё (п. 2.12 ФГОС ДО): содержание образовательной деятельности по образовательным областям, программа коррекционно-развивающей работы, федеральная рабочая программа воспитания и федеральный календарный план воспитательной работы применяются в соответствии с ФАОП ДО (приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1022). В тексте Программы раскрывается то, что конкретизирует ДОО: группы, условия, специалисты, формы работы, часть, формируемая участниками образовательных отношений.
1.1.2. Нормативная основа
	№
	Документ
	Применяемые положения

	1
	Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
	ст. 2 (п. 16, 27, 28 — понятия обучающегося с ОВЗ, инклюзивного и адаптированного образования); ч. 5 ст. 12; ст. 28; ст. 42; ст. 44; ч. 3 ст. 55; ст. 79

	2
	ФГОС ДО (приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155)
	п. 1.6, 2.4, 2.6, 2.11, 2.13, 3.2.1—3.2.7, 4.6—4.7

	3
	ФАОП ДО (приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1022)
	п. 1—9; 10.1—10.3, 10.3.5; 10.4.5; 10.5; 34; 38; 39.5; 45; 49; 51.5; 52—54

	4
	ФОП ДО (приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028)
	В части, применимой к группам комбинированной направленности и к рабочей программе воспитания ДОО

	5
	Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам дошкольного образования (приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373)
	п. 13, 20, 21 — направленность групп, наполняемость, штатные единицы специалистов

	6
	Положение о психолого-медико-педагогической комиссии (приказ Минпросвещения России от 01.11.2024 № 763, в ред. приказа от 16.01.2026 № 16)
	п. 36—38 — характер и срок представления заключения

	7
	СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»
	табл. 6.6, 6.7 — продолжительность занятий, образовательной нагрузки, режима дня

	8
	СП 2.4.2.4283-26 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19; действует с 01.09.2026, заменил СП 2.4.3648-20; в приложении — шифр СП 2.4.4283-26)
	Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения

	9
	Федеральный закон от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных»
	ст. 9, 10 — согласие на обработку, специальные категории персональных данных

	10
	Устав и локальные нормативные акты [НАИМЕНОВАНИЕ ДОО]
	Положение о ППк, порядок принятия образовательных программ



1.1.3. Категория обучающихся
Программа адресована детям, которым ПМПК рекомендовала обучение по адаптированной образовательной программе для обучающихся с ЗПР. Задержка психического развития — психолого-педагогическая категория, обозначающая замедленный темп формирования познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой регуляции и деятельности в целом при потенциальной возможности их развития в условиях своевременной специальной помощи. Дети с ЗПР не являются однородной группой: они различаются по характеру трудностей, темпу продвижения, обучаемости, интересам и сильным сторонам. Поэтому Программа строится как уровневая: содержание опирается на возрастные ориентиры и одновременно — на исходный уровень развития познавательной деятельности, речи и деятельности ребёнка (п. 10.3.5 ФАОП ДО, принцип опоры на закономерности онтогенетического развития).
В группах реализации Программы в [УЧЕБНЫЙ ГОД] обучаются дети [ВОЗРАСТ]. Обобщённые особые образовательные потребности воспитанников: [ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ].
1.1.4. Цель
Цель Программы — обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья (п. 10.1 ФАОП ДО), с тем чтобы ребёнок полноценно участвовал в жизни группы — играл, общался, познавал, действовал самостоятельно — и получал своевременную квалифицированную помощь в преодолении трудностей.
1.1.5. Задачи
1. Реализовать содержание АОП ДО по пяти образовательным областям с учётом особых образовательных потребностей детей с ЗПР.
1. Осуществлять коррекцию недостатков психофизического развития в специально организованной и повседневной образовательной деятельности.
1. Охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их эмоциональное благополучие.
1. Обеспечивать равные возможности для развития ребёнка с ЗПР, включение его в совместную деятельность со сверстниками.
1. Развивать способности и творческий потенциал каждого ребёнка как субъекта отношений со взрослыми и детьми.
1. Формировать предпосылки учебной деятельности, обеспечивать преемственность дошкольного и начального общего образования.
1. Обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования ребёнка.
Задачи соответствуют п. 10.2 ФАОП ДО; их распределение между участниками образовательной деятельности приведено в разделе 2.5.
1.1.6. Принципы и подходы
Программа построена на принципах ФГОС ДО и ФАОП ДО (п. 10.3): поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства; позитивная социализация; личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия; содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником образовательных отношений; сотрудничество с семьёй; возрастная адекватность образования.
Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с ЗПР (п. 10.3.5 ФАОП ДО) применяются в Программе следующим образом:
	Принцип
	Как реализуется в Организации

	Социально-адаптирующая направленность образования
	Коррекционные задачи формулируются через действия ребёнка в реальных ситуациях группы: выполнить поручение, договориться о роли, одеться на прогулку, выбрать занятие. Успех оценивается по тому, что ребёнок стал делать сам

	Этиопатогенетический принцип
	Педагоги не устанавливают причины трудностей самостоятельно; они опираются на заключение ПМПК и выводы специалистов ППк. Воспитатель описывает наблюдаемые трудности, специалисты уточняют их природу в пределах своей компетенции

	Системный подход к диагностике и коррекции
	Трудность рассматривается в связи с другими сторонами развития: например, невыполнение инструкции анализируется с учётом понимания речи, внимания, мотивации и способа действия

	Комплексный подход
	Коррекционная работа ведётся согласованно учителем-дефектологом, педагогом-психологом, учителем-логопедом, воспитателями, музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре; задачи согласуются на ППк и в матрице согласованных задач

	Опора на закономерности онтогенетического развития («замещающий онтогенез»)
	Новое умение формируется последовательно: от совместного действия к действию по показу, затем по образцу и словесной инструкции; переход к продуктивной деятельности — после устойчивого освоения предыдущего способа (п. 51.5 ФАОП ДО)

	Единство коррекционных, профилактических и развивающих задач
	Наряду с преодолением актуальных трудностей планируются задачи ближайшего развития и профилактика вторичных трудностей (отказ от деятельности, изоляция в группе)

	Единство диагностики и коррекции
	Результаты педагогического наблюдения и обследования специалистов используются только для индивидуализации образования и оптимизации работы с группой

	Учёт ведущей деятельности
	Основной формой работы с дошкольником является игра; коррекционные задачи реализуются через предметную, игровую, продуктивную и коммуникативную деятельность

	Взаимодействие с семьёй
	Задачи, доступные для поддержки дома, согласуются с родителями; родители не выполняют функций специалистов



1.1.7. Индивидуально-дифференцированный подход
Индивидуализация в Программе осуществляется на трёх уровнях.
1. Группа. Планирование воспитателя предусматривает для каждого вида деятельности варианты инструкции, наглядной опоры и объёма помощи. Одно и то же задание выполняется детьми разными способами без потери образовательного смысла.
1. Подгруппа. Учитель-дефектолог, учитель-логопед и педагог-психолог формируют подгруппы по сходным образовательным потребностям на определённый период; состав подгрупп пересматривается по результатам наблюдения.
1. Ребёнок. Для каждого ребёнка с ЗПР специалисты ППк с участием воспитателя разрабатывают индивидуальный образовательный маршрут, конкретизирующий направления коррекционно-развивающей работы, объём и продолжительность помощи; форму маршрута (отдельный документ или раздел протокола ППк) определяет ДОО (п. 51.5 ФАОП ДО; разъяснения Минпросвещения России, письмо от 16.09.2026 № 03-1772, вопрос 16).
Уровни помощи в конкретном задании (значительная поддержка взрослого, частичная поддержка, преимущественно самостоятельное выполнение) характеризуют организацию помощи в данной ситуации, а не ребёнка. За ребёнком не закрепляется постоянный «уровень».
1.1.8. Организация образовательной деятельности
Образовательная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания ребёнка в ДОО: в совместной деятельности взрослого и детей (групповой, подгрупповой, индивидуальной), в режимных процессах, в самостоятельной деятельности детей, во взаимодействии с семьёй. Занятия рассматриваются как дело, занимательное и интересное детям, и проводятся в формах, соответствующих возрасту: игровые образовательные ситуации, практические действия, исследование, продуктивная деятельность. Коррекционно-развивающие занятия специалистов проводятся индивидуально и в подгруппах по расписанию, утверждённому в ДОО, в пределах продолжительности, установленной санитарными нормативами.
1.1.9. Коррекционно-развивающая работа
Программа коррекционно-развивающей работы (раздел 2.4) является неотъемлемой частью Программы (п. 5.2.2 ФАОП ДО). Её содержание определяется Организацией самостоятельно с учётом рекомендаций ПМПК и результатов углублённой психолого-педагогической диагностики и может быть реализовано в каждой образовательной области (п. 45.10 ФАОП ДО). В Программе коррекционно-развивающие задачи распределены между специальными занятиями специалистов и повседневной деятельностью группы: специалист формирует способ действия, воспитатель создаёт ситуации его применения в игре, режимных процессах и самостоятельной деятельности.
1.1.10. Взаимодействие участников образовательных отношений
Взаимодействие строится на согласованных задачах. Задачи сопровождения ребёнка обсуждаются на психолого-педагогическом консилиуме (далее — ППк), фиксируются в матрице согласованных задач и, при необходимости, в индивидуальном образовательном маршруте. Каждый участник выполняет свою часть работы в пределах профессиональной компетенции: воспитатель не проводит психологическую диагностику и не дублирует специальные занятия; специалисты не подменяют работу воспитателя в группе. Родители (законные представители) участвуют в обсуждении образовательных потребностей, задач и динамики, получают рекомендации по доступной поддержке ребёнка дома.
1.1.11. Условия реализации
Программа реализуется при создании психолого-педагогических, кадровых, материально-технических условий и развивающей предметно-пространственной среды, описанных в организационном разделе, а также специальных условий, рекомендованных ПМПК: [ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ].
1.1.12. Особенности адаптации образовательной среды
Образовательная среда адаптируется по пяти параметрам:
1. инструкция — короткая, с паузой для выполнения, с опорой на жест, предмет или карточку; сложная инструкция делится на звенья;
1. наглядная опора — визуальное расписание дня, карточки последовательности действий, схемы-алгоритмы, образцы; опоры постепенно убираются по мере освоения;
1. организация пространства — постоянные места хранения с обозначениями, зоны спокойной и подвижной деятельности, место для уединения;
1. темп и объём — время на пробу, возможность повторения, дробление задания на этапы, чередование статичной и подвижной деятельности;
1. социальная поддержка — партнёр по игре, работа в паре, роль, посильная для ребёнка, поддержка обращения за помощью.
[bookmark: _Toc245464127]1.2. Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР
Особые образовательные потребности описываются через то, какие условия нужны ребёнку, а не через перечень его недостатков. Ниже приведены потребности, которые часто выявляются у детей с ЗПР дошкольного возраста. У конкретного ребёнка они выражены по-разному и уточняются специалистами.
	Потребность
	Как она учитывается в образовательной деятельности

	В раннем начале и систематичности коррекционной помощи
	Помощь начинается с момента зачисления по рекомендациям ПМПК; задачи ППк пересматриваются не реже чем [периодичность по положению о ППк]

	В пропедевтическом периоде при освоении нового содержания
	Новое содержание вводится через практическое действие с предметами, затем через изображение и слово

	В наглядно-действенной и игровой основе обучения
	Задачи предлагаются в игровой ситуации, с реальными предметами, с возможностью действовать руками

	В дозировании и структурировании инструкции
	Инструкция делится на звенья, сопровождается показом и карточками последовательности

	В организующей и стимулирующей помощи взрослого
	Взрослый помогает начать и завершить действие, напоминает цель, подсказывает следующий шаг; помощь постепенно сокращается

	В развитии произвольной регуляции
	Используются игры с правилами, ожидание очереди, планирование действий по схеме, проверка результата по образцу

	В формировании переноса освоенного способа
	Способ действия, освоенный на занятии специалиста, повторяется в игре, режимных процессах, на прогулке, дома

	В поддержке общения и совместной деятельности со сверстниками
	Используются игры в паре, роли с понятными действиями, речевые образцы для просьбы и предложения

	В эмоциональной поддержке и опыте успеха
	Задачи подбираются в зоне доступного; успех отмечается конкретно («ты сам разложил по порядку»)

	В чередовании видов деятельности и смене позы
	Занятия включают двигательные паузы; статичная деятельность чередуется с подвижной

	В согласованности требований взрослых
	Специалисты, воспитатели и родители используют одинаковые формулировки инструкций и способы помощи



Сильные стороны и интересы ребёнка (любимые игры, предметы, способы действия, хорошо освоенные умения) фиксируются наравне с трудностями и используются как опора: интерес к машинкам становится сюжетом для задач на счёт, умение хорошо лепить — способом участия в совместном проекте.
[bookmark: _Toc245464128]1.3. Планируемые результаты
1.3.1. Целевые ориентиры
Планируемые результаты Программы представлены в виде целевых ориентиров ФАОП ДО для обучающихся с ЗПР (п. 10.4.5): для детей второго и третьего года жизни, отстающих в психомоторном и речевом развитии (п. 10.4.5.1, 10.4.5.2), для детей дошкольного возраста к 5 годам (п. 10.4.5.3) и на этапе завершения освоения Программы к 7—8 годам (п. 10.4.5.4). Целевые ориентиры Программы не ниже целевых ориентиров ФАОП ДО.
	Область
	К 5 годам (п. 10.4.5.3 ФАОП ДО)
	К 7—8 годам (п. 10.4.5.4 ФАОП ДО)

	Социально-коммуникативное развитие
	Адаптируется в условиях группы; взаимодействует со взрослым в быту и деятельности; стремится к общению с детьми под руководством взрослого; эмоциональные контакты становятся устойчивее; сам вступает в общение; соблюдает элементарные правила игры, переносит освоенные игровые действия в самостоятельную игру, выполняет условные ролевые действия; осваивает культурно-гигиенические навыки и самообслуживание с незначительной помощью
	Осваивает внеситуативно-познавательную форму общения; проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении, выбирает род занятий и партнёров; способен к замыслу, ролевому взаимодействию, коллективной игре; учитывает интересы и чувства других, старается конструктивно разрешать конфликты; подчиняется правилам и нормам, проявляет волевые усилия, совершенствуется произвольная регуляция; проявляет интерес к обучению в школе

	Познавательное развитие
	Занимается интересным делом 5—10 минут, не отвлекаясь; называет до пяти основных цветов, две-три плоскостные фигуры, шар и куб; сравнивает предметы по величине, выстраивает сериационный ряд; различает «много», «один», «по одному», «ни одного», уравнивает группы, учится считать до 5 на наглядной основе, осваивает порядковый счёт; ориентируется в телесном пространстве, понимает предлоги «на, в, из, под, над»
	Повышается познавательная активность, задаёт вопросы; улучшаются показатели внимания, памяти; осваивает элементарные логические операции, выделяет существенные признаки, с помощью взрослого строит простейшие умозаключения и обобщения; использует замещение и наглядное моделирование; имеет элементарные пространственные и временные представления; осваивает количественный и порядковый счёт в пределах десятка, обратный счёт, состав числа из единиц, соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность

	Речевое развитие
	Понимает и выполняет инструкцию из нескольких звеньев; понимает названия предметов, действий, признаков, многие грамматические формы; называет предметы, действия на картинке; отвечает на вопросы простыми распространёнными предложениями; повторяет двустишия и потешки; речь включается в предметно-практическую деятельность
	Стремится к речевому общению, участвует в диалоге; употребляет все части речи, обобщающие понятия; строит распространённые предложения разных моделей; составляет рассказы по серии картинок, по картинке, из личного опыта; анализирует звуко-слоговой состав слова и состав предложения; пересказывает сказки, рассказывает стихи

	Художественно-эстетическое развитие
	Проявляет интерес к изобразительной деятельности, пользуется карандашами, кистью, мелками; сотрудничает со взрослым в лепке, аппликации, конструировании; появляется предметный рисунок; эмоционально реагирует на музыку, воспроизводит темп и акценты в движениях, подпевает
	Эмоционально реагирует на музыкальные произведения, выбирает род музыкальных занятий; осваивает основные способы художественной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность; имеет интерес и основные умения в рисовании, лепке, аппликации, конструировании; использует в продуктивной деятельности впечатления от наблюдений, книг, экскурсий

	Физическое развитие
	Осваивает основные движения; ориентируется и перемещается в пространстве; выполняет упражнения по показу со словесной инструкцией; участвует в подвижных играх с правилами; координирует движения рук в действиях с конструктором, мозаикой, одеждой
	Развиты крупная и мелкая моторика, рука подготовлена к письму; владеет основными движениями, контролирует их; запоминает и воспроизводит последовательность движений; развиты пространственная организация движений, слухо-зрительно-моторная координация, чувство ритма



Целевые ориентиры для детей третьего года жизни (п. 10.4.5.2 ФАОП ДО) используются при планировании работы с детьми раннего возраста с задержкой психомоторного и речевого развития, если такие дети обучаются в ДОО; на основании п. 10.4.5.6 ФАОП ДО на этапе завершения дошкольного образования специалисты и ППк вырабатывают рекомендации для ПМПК по организации дальнейшего обучения.
1.3.2. Как применяются целевые ориентиры
Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, не являются основанием оценки итогового и промежуточного уровня развития детей, не являются основанием для формального сравнения с реальными достижениями детей и не используются при оценке качества образования (п. 10.5.2 ФАОП ДО, п. 4.6—4.7 ФГОС ДО). Степень проявления ориентиров к моменту перехода на следующий уровень образования у разных детей существенно варьирует.
В Программе целевые ориентиры выполняют три функции: задают направление при выборе задач на учебный год; служат ориентиром для формулировки задач индивидуального образовательного маршрута; показывают преемственность с начальным общим образованием. Они не используются как перечень требований к ребёнку, не переводятся в баллы и рейтинги и не применяются одинаково ко всем детям без учёта индивидуальных условий.
[bookmark: _Toc245464129]1.4. Педагогическое наблюдение и оценка динамики
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, основанная на методе наблюдения (п. 10.5.4 ФАОП ДО). Организация самостоятельно выбирает инструменты педагогической и психологической диагностики (п. 10.5.5 ФАОП ДО).
	Вид оценки
	Кто проводит
	Методы
	Как используется

	Педагогическая диагностика (наблюдение)
	Воспитатели
	Только наблюдение в естественных ситуациях группы и анализ образовательных трудностей (п. 45.13 ФАОП ДО)
	Индивидуализация образования и оптимизация работы с группой (п. 3.2.3 ФГОС ДО)

	Психолого-педагогическое изучение
	Учитель-дефектолог, учитель-логопед
	Методы в пределах профессиональной компетенции; качественный анализ процесса деятельности и меры помощи
	Определение образовательных потребностей, задач коррекционной работы, подгрупп

	Психологическая диагностика
	Педагог-психолог
	Методы психологической диагностики, только с согласия родителей (законных представителей) (п. 3.2.3 ФГОС ДО, п. 45.12 ФАОП ДО)
	Задачи психологического сопровождения

	Коллегиальное обсуждение
	ППк
	Анализ представлений специалистов и наблюдений воспитателя
	Согласование задач, условий, маршрута; рекомендации для ПМПК



Результаты наблюдения фиксируются через описание фактов: в какой ситуации, что сделал ребёнок, какая помощь понадобилась, переносит ли способ в другую ситуацию. Используется единая шкала видов помощи: С — самостоятельно; Н — с наглядной опорой; СП — после словесной подсказки; П — после показа; СД — в совместном действии со взрослым; НВ — не включился в этот раз. Изменение видов помощи и появление переноса («+п») являются основными признаками динамики. Балльные шкалы, уровни «высокий — низкий» и сравнение детей между собой не применяются (п. 51.5 ФАОП ДО: ориентированность оценки на относительные показатели успешности — сравнение нынешних достижений ребёнка с его предыдущими).
Сроки и формы фиксации: наблюдение по картам педагогического наблюдения — в период [сроки, установленные ДОО]; обсуждение динамики на ППк — [периодичность по положению о ППк]. Формы карт приведены в файле 7 комплекта; они являются рекомендуемым рабочим инструментом, а не обязательным документом.
[bookmark: _Toc245464130]1.5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет [__] % общего объёма Программы и включает [наименования парциальных программ, модулей, собственных разработок ДОО]. Она подчинена задачам Программы и не увеличивает образовательную нагрузку сверх санитарных нормативов.
Пример модуля для заполнения. Модуль «Я сам: шаги к самостоятельности» (для групп 4—7 лет). Цель — развитие самостоятельности детей в бытовых и игровых ситуациях через систему визуальных алгоритмов и посильных поручений. Содержание: алгоритмы одевания, умывания, подготовки к занятию; дежурство с карточками действий; «книжка моих умений», которую ребёнок дополняет вместе со взрослым. Формы: режимные процессы, игровые ситуации, проект с семьёй. Реализуют воспитатели при консультативной поддержке учителя-дефектолога. Модуль не требует дополнительного времени в сетке занятий.
[bookmark: _Toc245464131]II. Содержательный раздел
[bookmark: _Toc245464132]2.1. Образовательная деятельность по пяти образовательным областям
Содержание образовательной деятельности соответствует п. 34 ФАОП ДО (описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в пяти образовательных областях) и дифференцируется в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых образовательных потребностей и возможностей детей. Для каждой области приведены задачи, содержание по возрастам, коррекционная направленность и способы реализации воспитателем в повседневной деятельности. Ориентиры содержания по возрастам в ФАОП ДО для детей с ЗПР ниже, чем в ФОП ДО (например, счёт в старшей группе — в пределах 5, в подготовительной — в пределах 10); Программа использует именно ориентиры ФАОП ДО, а не общеразвивающей программы.
2.1.1. Ранний возраст
Для детей второго и третьего года жизни с задержкой психомоторного и речевого развития (п. 34.1—34.3 ФАОП ДО) образовательная деятельность направлена на создание функционального базиса развития: эмоциональный контакт со взрослым, предметные действия с опорой на показ, сенсорный опыт в сочетании с движением, понимание обращённой речи и стимуляция речевой активности, крупная и мелкая моторика, первые навыки самообслуживания. Ведущая форма — совместные со взрослым игры-действия с предметами, повторяющиеся ежедневно в одних и тех же режимных ситуациях. Адаптация ребёнка к ДОО проводится постепенно, в присутствии близких на первом этапе, без излишних требований (п. 34.2.1 ФАОП ДО). Если ДОО реализует Программу для детей раннего возраста, раздел конкретизируется: [содержание для групп раннего возраста].
2.1.2. Социально-коммуникативное развитие
Задачи. Развивать общение и игровую деятельность на основе сотрудничества со взрослым и детьми; приобщать к нормам и правилам взаимоотношений; формировать представления о себе, семье, обществе, малой родине; развивать самостоятельность в самообслуживании и бытовом труде; формировать основы безопасного поведения. Задачи, актуальные для детей с ЗПР (п. 34.4.1 ФАОП ДО): обеспечивать адаптивную среду; формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность в своих возможностях; способствовать становлению произвольности — самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий и поведения.
	Возраст
	Общение и игра
	Самообслуживание, труд
	Безопасность

	3—4 года
	Вступает в эмоциональный контакт со взрослым; играет рядом с детьми, повторяет показанные игровые действия с игрушками; откликается на имя и простое обращение; выполняет 1—2 игровых действия по просьбе
	Ест ложкой, моет руки по показу, снимает и надевает отдельные предметы одежды с помощью; убирает игрушку на место по образцу
	Узнаёт опасные ситуации на картинке с помощью взрослого; выполняет запрет «стоп» в игре

	4—5 лет
	Включается в совместную игру по предложению взрослого; выполняет ролевые действия условного характера, разыгрывает цепочку из 2—3 действий; обращается к ребёнку с просьбой по речевому образцу
	Одевается в определённой последовательности с опорой на алгоритм; выполняет поручения из 2 действий; дежурит вместе со взрослым
	Называет правила поведения в группе, на прогулке; выполняет их с напоминанием

	5—6 лет
	Включается в сотрудничество со взрослым и детьми; с помощью взрослого распределяет роли, использует ролевую речь, доводит простой замысел до конца; выражает эмоции словами, просит и благодарит
	Самостоятельно одевается и раздевается, следит за опрятностью с напоминанием; выполняет поручения из 2—3 звеньев; дежурит по алгоритму
	Знает правила безопасного поведения в быту, на улице, в природе на уровне конкретных ситуаций; обращается к взрослому при опасности

	6—7 лет
	Проявляет инициативу в общении и игре, договаривается о замысле, распределяет роли, соблюдает правила; старается конструктивно разрешать конфликты; оценивает поступки персонажей
	Самостоятельно выполняет культурно-гигиенические процедуры; планирует простое трудовое действие и проверяет результат; выполняет обязанности дежурного
	Соблюдает правила безопасного поведения, называет их; знает, к кому обратиться за помощью, свой адрес и имена родителей



Коррекционная направленность. Формирование ведущих видов деятельности (предметной, игровой) и их структурных компонентов — мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального, регуляционного, оценочного (п. 45.2 ФАОП ДО); развитие коммуникативной деятельности; преодоление эмоционально-волевой незрелости через игры с правилами, ожидание очереди, поручения.
Реализация воспитателем в течение дня. Утренний ритуал приветствия с выбором карточки настроения; игра с сюжетной линией, которую взрослый разворачивает вместе с ребёнком, постепенно передавая ему инициативу; дежурство по карточкам-алгоритмам; игры в паре с распределением ролей «продавец — покупатель», «водитель — пассажир»; речевые образцы для просьбы («Дай, пожалуйста…», «Можно я…»); обсуждение правил с опорой на пиктограммы.
2.1.3. Познавательное развитие
Задачи (п. 34.4.2 ФАОП ДО). Формировать познавательные процессы и способы умственной деятельности; обогащать представления о природе и обществе; развивать познавательные интересы. Направления: сенсорное развитие; познавательно-исследовательская деятельность; формирование элементарных математических представлений; формирование целостной картины мира; конструктивная деятельность.
	Возраст
	Сенсорное развитие и исследование
	Математические представления
	Картина мира, конструирование

	3—4 года
	Обследует предметы руками и глазами по показу; подбирает по цвету, форме, величине из 2—3 вариантов; действует с вкладышами и пирамидками по образцу
	Различает «один — много»; группирует предметы по одному признаку с помощью взрослого
	Узнаёт и называет предметы ближайшего окружения; строит простые постройки по показу (дорожка, башня)

	4—5 лет
	Знает основные цвета, 2—3 фигуры, шар и куб; сравнивает по величине, выстраивает ряд из 3 предметов; узнаёт предметы на ощупь
	Различает «много», «один», «по одному», «ни одного»; считает до 5 на наглядной основе, называет итоговое число; уравнивает группы добавлением или убавлением
	Различает контрастные времена года и части суток; называет части тела, понимает предлоги «на, в, из, под, над»; строит по образцу из 3—4 деталей

	5—6 лет
	Называет цвета спектра и оттенки, фигуры и тела; выполняет классификацию и исключение лишнего, группирует по одному признаку, отвлекаясь от другого; устанавливает простые зависимости в опытах
	Считает и отсчитывает в пределах 5, называет итоговое число, отвечает на вопросы «Сколько?», «Который по счёту?»; уравнивает группы двумя способами; сравнивает предметы по длине, ширине, высоте наложением и приложением
	Имеет представления о себе, семье, профессиях близких, малой родине; различает сезонные изменения; строит по образцу и схеме, обыгрывает постройку

	6—7 лет
	Классифицирует по 1—2 признакам, называет основание группировки; использует наглядные модели в исследовании; планирует простой опыт со взрослым
	Считает до 10 в прямом и обратном порядке, соотносит цифру и количество; находит части множества и целое; решает простые задачи с опорой на наглядность; ориентируется на листе бумаги
	Имеет представления о родной стране, природе, труде людей; устанавливает причинно-следственные связи в природе; конструирует по схеме и словесному описанию, по замыслу



Коррекционная направленность. Развитие функционального базиса познавательной деятельности: сенсорно-перцептивной и аналитико-синтетической деятельности, внимания и памяти, мыслительных операций на уровне наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления (п. 45.3, 45.5 ФАОП ДО); овладение действиями замещения и наглядного моделирования; формирование пространственных и временных представлений.
Реализация воспитателем. Сортировка в бытовых ситуациях (раскладываем ложки и вилки, убираем кубики по цвету); счёт в режимных процессах (сколько тарелок нужно для стола из 4 человек); наблюдения на прогулке с «картой наблюдения»; игры на сравнение и закономерности; конструирование по картам-схемам с постепенным переходом от образца к схеме.
2.1.4. Речевое развитие
Задачи (п. 34.4.3, 34.4.4 ФАОП ДО). Развивать речь как средство общения; обогащать активный словарь; развивать связную, грамматически правильную диалогическую и монологическую речь, звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух; знакомить с книжной культурой и детской литературой; на этапе подготовки к школе — формировать звуковую аналитико-синтетическую активность как предпосылку обучения грамоте.
	Возраст
	Понимание речи и общение
	Словарь и грамматика
	Связная речь, литература

	3—4 года
	Понимает обращённую речь в ситуации, выполняет простую инструкцию; сопровождает действия звуками, словами
	Называет предметы обихода, игрушки, действия; употребляет простые фразы
	Слушает потешки и короткие сказки с показом, договаривает слова

	4—5 лет
	Выполняет инструкцию из нескольких звеньев; различает речевые и неречевые звуки
	Понимает и употребляет названия предметов, частей тела, действий, признаков; понимает предложные конструкции
	Отвечает на вопросы по сказке простыми предложениями с жестами; повторяет двустишия

	5—6 лет
	Начинает разговор, задаёт вопросы, договаривается со сверстником; использует ролевую речь
	Употребляет обобщающие слова, слова-признаки; согласовывает слова в предложении
	Рассказывает по сюжетной картинке и серии из 3—4 картинок с опорой на вопросы; пересказывает знакомую сказку с помощью

	6—7 лет
	Участвует в коллективном речевом взаимодействии, поддерживает диалог
	Употребляет все части речи; образует слова по образцу
	Составляет рассказ по серии картинок, из личного опыта; анализирует звуко-слоговой состав слова и состав предложения



Коррекционная направленность. Развитие коммуникативной и регулирующей планирующей функции речи, словесной регуляции действий; формирование языковых средств и связной речи; подготовка к обучению грамоте (п. 45.6, 45.7 ФАОП ДО). Логопедическая коррекция звукопроизношения и фонематических процессов осуществляется учителем-логопедом; воспитатель закрепляет речевые образцы и материал, переданный логопедом, в повседневном общении.
Реализация воспитателем. Комментирование своих действий и действий ребёнка («Ты взял красное яблоко и положил в корзину»); вопросы, требующие выбора («Тебе морковку или свёклу?»); речевые образцы для обращения к сверстнику; ежедневное чтение с рассматриванием иллюстраций; рассказывание по карточкам последовательности после игры; повторение слов и фраз, переданных учителем-логопедом в листе взаимодействия.
2.1.5. Художественно-эстетическое развитие
Задачи (п. 34.4.5 ФАОП ДО). Развивать эстетическое восприятие, интерес к изобразительной, конструктивной и музыкальной деятельности; формировать изобразительные умения; развивать самостоятельную творческую деятельность.
	Возраст
	Изобразительная деятельность
	Конструирование, ручной труд
	Музыкальная деятельность

	3—4 года
	Оставляет след карандашом, кистью; рисует линии и пятна по показу; раскатывает и сплющивает пластилин
	Ставит кубики друг на друга, строит дорожку; обыгрывает постройку
	Слушает музыку, двигается под неё, играет на шумовых инструментах вместе со взрослым

	4—5 лет
	Рисует предмет из простых форм; лепит из 2—3 частей; наклеивает готовые формы по образцу
	Строит по образцу из 3—4 деталей
	Воспроизводит темп и акценты в движениях; подпевает

	5—6 лет
	Изображает предметы и простые сюжеты; использует приёмы лепки и вырезания по прямой
	Строит по схеме, использует строительный материал по назначению; складывает бумагу пополам
	Выполняет музыкально-ритмические движения по показу и самостоятельно; поёт с группой

	6—7 лет
	Создаёт сюжетные композиции; передаёт форму, пропорции, цвет
	Конструирует по замыслу и схеме, из природного и бросового материала
	Выбирает вид музыкальной деятельности; выразительно двигается, импровизирует



Коррекционная направленность. Развитие зрительно-моторной координации и мелкой моторики, планирования действия по образцу, контроля результата; эмоциональное развитие и опыт успеха через продукт деятельности.
Реализация. Музыкальный руководитель согласует с воспитателем и учителем-дефектологом задачи на темп, ритм, ожидание сигнала. Воспитатель использует пошаговые карточки изготовления поделки, образцы с этапами, выбор материалов из 2—3 вариантов, совместные коллективные работы, в которых у каждого ребёнка своя посильная часть.
2.1.6. Физическое развитие
Задачи (п. 34.4.6 ФАОП ДО). Обеспечивать двигательную активность; развивать основные движения, координацию, равновесие, мелкую моторику; формировать начальные представления о здоровом образе жизни и культурно-гигиенические навыки.
	Возраст
	Основные движения
	Подвижные игры
	Здоровье, гигиена

	3—4 года
	Ходит и бегает в заданном направлении, перешагивает препятствия, бросает мяч двумя руками
	Участвует в игре с одним правилом вместе со взрослым
	Моет руки по показу, пользуется полотенцем

	4—5 лет
	Выполняет упражнения по показу и словесной инструкции; ловит мяч
	Участвует в подвижных играх с правилами
	Выполняет гигиенические процедуры по алгоритму

	5—6 лет
	Выполняет серию движений по образцу; удерживает равновесие; прыгает в длину с места
	Соблюдает 2—3 правила, начинает действие по сигналу
	Называет полезные привычки, следит за опрятностью с напоминанием

	6—7 лет
	Запоминает и воспроизводит последовательность движений, контролирует движения
	Играет в командные игры, соблюдает правила, следит за их выполнением
	Самостоятельно выполняет гигиенические процедуры, объясняет их значение



Коррекционная направленность. Коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики; развитие пространственной организации движений, слухо-зрительно-моторной координации и чувства ритма; развитие произвольной регуляции через игры с сигналом (п. 45.3 ФАОП ДО).
Реализация. Инструктор по физической культуре и воспитатель используют карточки-схемы упражнений, предварительный показ, игры со сменой сигнала, двигательные паузы на занятиях и в режиме дня. Ограничения по состоянию здоровья учитываются по информации медицинского работника в объёме, необходимом для организации деятельности.
[bookmark: _Toc245464133]2.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы
	Компонент
	Содержание

	Формы организации
	Совместная деятельность взрослого и детей: групповая, подгрупповая, индивидуальная, в паре; самостоятельная деятельность детей в развивающей среде; режимные процессы; взаимодействие с семьёй. Специальные формы: индивидуальные и подгрупповые коррекционно-развивающие занятия специалистов

	Формы работы с детьми
	Игровая образовательная ситуация, дидактическая и подвижная игра, игра-драматизация, сюжетно-ролевая игра, практическое действие, опыт и наблюдение, конструирование, продуктивная деятельность, чтение и рассматривание, беседа по картинке, поручение и дежурство, проект

	Методы
	Практические (упражнение, действие по показу, совместное действие, опыт), наглядные (показ образца, демонстрация способа, наглядная модель, схема, пиктограмма), словесные (короткая инструкция, вопрос, комментирование, речевой образец), игровые (сюрпризный момент, игровой персонаж, игровое правило)

	Приёмы специальной поддержки
	Деление инструкции на звенья; «сначала — потом»; карточки последовательности; образец с этапами; выбор из ограниченного числа вариантов; пауза для самостоятельной пробы перед помощью; постепенное уменьшение помощи (от совместного действия к самостоятельному); проговаривание действия ребёнком; проверка результата по образцу

	Средства
	Игрушки и игровое оборудование; дидактические материалы и пособия; визуальные расписания, алгоритмы, карточки выбора; материалы для продуктивной деятельности; художественная литература; материалы для печати из файла 13 комплекта



Электронные средства обучения используются в соответствии с санитарными требованиями к продолжительности их непрерывного применения.
[bookmark: _Toc245464134]2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
Игровая деятельность — ведущая форма образовательной деятельности. Поскольку у детей с ЗПР игра без специально организованной работы нормативно не развивается (п. 51.5 ФАОП ДО), воспитатель целенаправленно формирует игру: показывает игровые действия, предлагает предметы-заместители, разворачивает сюжет, вводит роли и правила, а затем постепенно уменьшает своё участие. Используются четыре формы: совместная игра взрослого и ребёнка, игра в паре, игра в малой подгруппе, самостоятельная игра.
Культурные практики: совместная игра; ситуации общения и накопления положительного опыта; творческая мастерская; сенсорный и интеллектуальный тренинг (игры на сравнение, классификацию, закономерности); детский досуг; коллективный и индивидуальный труд. Практики организуются во второй половине дня, имеют добровольный характер и предусматривают выбор.
Поддержка детской инициативы. Воспитатель обеспечивает выбор деятельности, партнёра, материала (п. 51.5 ФАОП ДО, условие 1); на начальных этапах занимает активную позицию, постепенно мотивируя и включая собственную активность ребёнка; принимает предложения ребёнка, даже если они выражены жестом или одним словом; отмечает конкретные успехи; не сравнивает детей между собой.
[bookmark: _Toc245464135]2.4. Программа коррекционно-развивающей работы
2.4.1. Цель и задачи
Цель — создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса (п. 45.1 ФАОП ДО).
Задачи (п. 45.2 ФАОП ДО):
1. Выявлять особые образовательные потребности детей, индивидуально-типологические особенности познавательной деятельности, эмоционально-волевой и личностной сфер.
1. Проектировать и реализовывать содержание коррекционно-развивающей работы в соответствии с особыми образовательными потребностями ребёнка.
1. Выявлять и преодолевать трудности в освоении Программы, создавать психолого-педагогические условия для её освоения.
1. Формировать функциональный базис, обеспечивающий успешность познавательной деятельности, за счёт совершенствования сенсорно-перцептивной и аналитико-синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности.
1. Целенаправленно преодолевать недостатки и развивать высшие психические функции и речь.
1. Корригировать недостатки в овладении предметной, игровой, продуктивной деятельностью и формировать их структурные компоненты.
1. Создавать условия для достижения детьми целевых ориентиров на завершающих этапах дошкольного образования.
1. Вырабатывать рекомендации относительно дальнейших индивидуальных образовательных маршрутов.
1. Осуществлять индивидуально ориентированное психолого-педагогическое сопровождение в соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк.
2.4.2. Принципы
Коррекционно-развивающая работа строится на принципах раздела 1.1.6 и дополнительно на следующих: перенос способа действия из специально организованной ситуации в повседневную; постепенное уменьшение помощи; опора на интерес и сильные стороны ребёнка; одна и та же задача решается разными специалистами разными средствами при едином понимании цели.
2.4.3. Модули и направления
Структурные компоненты работы (п. 45.3 ФАОП ДО):
1. Диагностический модуль — выявление особенностей развития и особых образовательных потребностей. Воспитатель участвует только через педагогическое наблюдение.
1. Коррекционно-развивающий модуль — направления, представленные в таблице ниже.
1. Социально-педагогический модуль — работа с родителями (законными представителями) и вопросы преемственности.
1. Консультативно-просветительский модуль — расширение профессиональной компетентности педагогических работников.
Как направления коррекционно-развивающего модуля реализуются в повседневной образовательной деятельности:
	Направление (п. 45.3 ФАОП ДО)
	Ведущий специалист
	Что делает воспитатель в группе
	Пример повседневной ситуации

	Двигательные навыки и психомоторика
	Инструктор по физической культуре, учитель-дефектолог
	Двигательные паузы, игры с сигналом, упражнения для пальцев перед продуктивной деятельностью
	Пальчиковая игра «Капуста» перед лепкой; «Замри — отомри» на прогулке

	Эмоционально-личностная, волевая и поведенческая сферы
	Педагог-психолог
	Предсказуемый распорядок, визуальное расписание, уголок уединения, называние эмоций, игры с ожиданием очереди
	Ребёнок выбирает карточку настроения утром; ждёт своей очереди в игре «Магазин»

	Коммуникативная деятельность
	Педагог-психолог, воспитатель
	Игры в паре, речевые образцы, поручения «передай другу»
	Дежурные вдвоём раскладывают салфетки, договариваясь, кто с какой стороны стола

	Речь, языковые средства, связная речь, подготовка к грамоте
	Учитель-логопед, учитель-дефектолог
	Закрепление переданных речевых образцов, рассказывание по картинкам, звуковые игры
	Рассказ о прогулке по трём фотографиям; игра «Поймай звук» в ожидании обеда

	Сенсорные функции, восприятие, эталоны
	Учитель-дефектолог
	Сенсорные игры с предметами, сортировка в быту
	«Найди такой же по цвету» при уборке; обследование овощей руками

	Внимание и произвольная регуляция
	Учитель-дефектолог, педагог-психолог
	Игры с правилом и сигналом, инструкции из звеньев с опорой, проверка по образцу
	Сбор на прогулку по алгоритму из четырёх карточек

	Зрительная и слухоречевая память
	Учитель-дефектолог
	Игры «Что изменилось?», повторение поручений, запоминание последовательности
	Ребёнок передаёт поручение помощнику воспитателя из двух слов

	Мыслительная деятельность
	Учитель-дефектолог
	Классификация, сравнение, исключение лишнего, закономерности в играх и быту
	Раскладываем урожай в корзины «овощи» и «фрукты»

	Пространственные и временные представления
	Учитель-дефектолог
	Игры с предлогами, ориентировка в группе и на участке, модель дня
	«Спрячь мишку под стол, а зайку на стул»; расписание дня «сначала — потом»

	Предметная и игровая деятельность
	Учитель-дефектолог, воспитатель
	Формирование игровых действий и сюжета, введение ролей
	Совместная игра «Магазин овощей» с ролями и атрибутами

	Предпосылки учебной деятельности
	Учитель-дефектолог, воспитатель
	Принятие задачи, работа по образцу, оценка результата
	Ребёнок проверяет, всё ли разложил по схеме, и говорит «Готово»

	Познавательная и творческая активность
	Все педагоги
	Вопросы, опыты, выбор материалов
	Опыт «Тонет — не тонет» с овощами



2.4.4. Этапы коррекционной работы
Процесс коррекционной работы условно делится на три этапа (п. 45.4 ФАОП ДО):
	Этап
	Основное содержание
	Что это означает для воспитателя

	I
	Развитие функционального базиса: зрительных, слуховых, моторных функций и межсенсорных связей; стимуляция познавательной, речевой, коммуникативной активности; становление предметной и игровой деятельности
	Много совместных действий, показ, повторяемость ситуаций; игры с предметами; поощрение любого инициативного контакта

	II
	Целенаправленное формирование высших психических функций: коммуникация, сенсорные эталоны, память, внимание и произвольная регуляция, мышление во взаимосвязи с речью, языковые средства, предметная и игровая деятельность, саморегуляция, эмоционально-личностная сфера
	Инструкции из звеньев с опорами; игры с правилами; сравнение, классификация, моделирование; роли и сюжет; самопроверка по образцу

	III
	Развитие возможностей ребёнка к достижению целевых ориентиров и формирование компонентов готовности к школьному обучению
	Задания на планирование и самоконтроль; коллективные проекты; звуковые игры; рассказывание; постепенное сокращение внешних опор



Если ребёнок поступает в группу в старшем дошкольном возрасте, пропедевтический период необходим, но проводится в сокращённые сроки и более интенсивно (п. 45.4 ФАОП ДО).
2.4.5. Индивидуализация
Индивидуализация коррекционно-развивающей работы обеспечивается: распределением детей по подгруппам на определённый период; индивидуальными занятиями специалистов; вариантами заданий и помощи в групповой деятельности; индивидуальным образовательным маршрутом для ребёнка, которому он необходим по решению ППк. Расписание и содержание занятий строятся в соответствии с АОП ДО, индивидуальным образовательным маршрутом, рекомендациями ПМПК и (или) ИПРА ребёнка-инвалида (п. 51.5 ФАОП ДО).
2.4.6. Организация работы специалистов
	Специалист
	Содержание работы
	Формы и периодичность (определяет ДОО)

	Учитель-дефектолог
	Психолого-педагогическое изучение; коррекционно-развивающие занятия по направлениям п. 45.3; методические рекомендации воспитателям; консультирование родителей; участие в ППк
	Индивидуальные и подгрупповые занятия: [] раз в неделю, продолжительность — в пределах норм для возраста; консультации — []

	Педагог-психолог
	Психологическая диагностика (с согласия родителей); коррекционно-развивающая работа в эмоционально-личностной, волевой, коммуникативной сферах; консультирование педагогов и родителей
	[__]

	Учитель-логопед
	Обследование речи; коррекция речевых нарушений; рекомендации воспитателям по закреплению речевого материала
	[__]

	Воспитатели
	Образовательная деятельность по всем областям с учётом согласованных задач; педагогическое наблюдение; закрепление способов действия в повседневной деятельности; взаимодействие с семьёй
	Ежедневно в течение всего дня

	Музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре
	Задачи коррекционной направленности в музыкальной и двигательной деятельности по согласованию со специалистами
	В рамках занятий и досугов

	Тьютор, ассистент (помощник)
	Организационная поддержка ребёнка, если она рекомендована ПМПК (п. 51.5 ФАОП ДО)
	По рекомендации ПМПК



Количество и продолжительность коррекционно-развивающих занятий федеральными нормативами для обучающихся с ЗПР не установлены; их определяет ДОО с учётом рекомендаций ПМПК, решения ППк и санитарных требований к продолжительности занятий и образовательной нагрузки.
2.4.7. Участие воспитателя
Воспитатель: планирует образовательную деятельность группы с учётом согласованных задач; на основе рекомендаций специалистов проводит с детьми коррекционно-развивающую работу с группой или индивидуально в рамках своей квалификации (разъяснения Минпросвещения России от 16.09.2026 № 03-1772, вопрос 16); создаёт ситуации применения способов действия, освоенных на занятиях специалистов; ведёт педагогическое наблюдение; участвует в заседаниях ППк и в разработке индивидуального образовательного маршрута. Воспитатель не проводит психологическую диагностику, не выполняет логопедическую коррекцию звукопроизношения и не дублирует специальные занятия учителя-дефектолога.
2.4.8. Игровая деятельность и повседневные ситуации
Каждая коррекционная задача имеет в Программе «повседневный адрес» — режимный процесс или игру, где ребёнок применяет способ действия. Пример: задача «выполнять инструкцию из трёх звеньев с наглядной опорой» реализуется на занятии учителя-дефектолога (игра «Повар» с карточками последовательности), в группе (подготовка к прогулке по алгоритму, дежурство), в игре («Магазин овощей» — покупатель выполняет заказ из трёх предметов), дома (помощь при сервировке стола по договорённости с родителями).
2.4.9. Взаимодействие с семьёй в коррекционной работе
Родители (законные представители) знакомятся с задачами сопровождения, участвуют в их обсуждении, получают рекомендации по доступной поддержке ребёнка в домашних ситуациях. Специальные педагогические функции на родителей не возлагаются; ежедневные письменные отчёты от семьи не требуются. Подробно — раздел 2.6.
2.4.10. Педагогическое наблюдение, анализ динамики, корректировка
Динамика анализируется по изменению видов помощи и появлению переноса. Порядок: исходное наблюдение → согласование задач на ППк → реализация → повторное наблюдение в сопоставимых ситуациях → обсуждение на ППк → решение (сохранить задачу, усложнить, изменить условия, изменить способ помощи, закрыть задачу как освоенную). Решения о корректировке фиксируются в протоколе ППк и в индивидуальном образовательном маршруте, если он ведётся. Если динамика отсутствует при изменении условий в течение [срок], ППк рассматривает вопрос о рекомендации родителям обратиться в ПМПК для уточнения рекомендаций.
[bookmark: _Toc245464136]2.5. Взаимодействие специалистов
Взаимодействие специалистов строится по модели: выявленная образовательная потребность → согласованная задача → специальная работа специалиста → закрепление способов деятельности в группе → наблюдение воспитателя → совместный анализ. Инструменты: матрица согласованных задач; план взаимодействия воспитателя и учителя-дефектолога на месяц; карта передачи методических рекомендаций; лист согласования рекомендаций педагога-психолога (формы — файл 9 комплекта). Обмен информацией о ребёнке ограничивается сведениями, необходимыми для организации образовательной деятельности.
[bookmark: _Toc245464137]2.6. Взаимодействие с семьями обучающихся
Взаимодействие строится в соответствии с п. 39.5 ФАОП ДО. Родители (законные представители) детей с ЗПР нуждаются в психолого-педагогической поддержке; работа требует тщательного планирования и корректности.
	Форма
	Содержание
	Периодичность в ДОО

	Групповые родительские собрания
	Задачи и содержание образовательной и коррекционной работы, формы работы с ребёнком дома
	[__]

	Индивидуальные консультации специалистов и воспитателей
	Обсуждение образовательных потребностей, задач, успехов и затруднений, согласование домашних игровых ситуаций
	По запросу родителей и по плану сопровождения

	Открытые занятия
	Наглядное знакомство с приёмами работы, доступными для применения дома
	[__]

	Тематические встречи («семейный клуб»)
	Игры и способы поддержки самостоятельности, подготовка к школе
	[__]

	Наглядная информация, памятки
	Короткие рекомендации, описания игр
	Обновляются по темам

	Совместные проекты
	Детско-родительские проекты без требований к сложности и оформлению
	[__]

	Дистанционные формы
	Информация о деятельности группы, ответы на вопросы через официальные каналы ДОО
	По мере необходимости



Сведения о ребёнке, затруднениях и динамике обсуждаются с родителями индивидуально; в общих чатах и на стендах не размещаются.
[bookmark: _Toc245464138]2.7. Рабочая программа воспитания
Воспитательная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется по рабочей программе воспитания [НАИМЕНОВАНИЕ ДОО], разработанной на основе федеральной рабочей программы воспитания (п. 49 ФАОП ДО), с учётом задач воспитания обучающихся с ОВЗ (п. 49.5 ФАОП ДО): формирование общей культуры личности, доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех участников образовательных отношений, психолого-педагогическая поддержка семьи, эмоционально-положительное взаимодействие с окружающими, охрана здоровья и эмоционального благополучия. Рабочая программа воспитания включается в Программу ссылкой: [реквизиты раздела ОП ДО или самостоятельного документа]. Особенности участия детей с ЗПР в событиях календарного плана: посильные роли, предварительное знакомство с ходом праздника по картинкам, возможность наблюдать без обязательного выступления, короткая продолжительность.
[bookmark: _Toc245464139]III. Организационный раздел
[bookmark: _Toc245464140]3.1. Психолого-педагогические условия
Программа предполагает создание психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие обучающихся с ЗПР (п. 51.5 ФАОП ДО):
	Условие
	Как обеспечивается в Организации

	1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми
	Ежедневно предусматривается выбор деятельности, партнёра, материала; на начальном этапе взрослый занимает активную позицию и постепенно передаёт инициативу ребёнку; опора на личный опыт ребёнка при освоении нового

	2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели успешности
	Нынешние достижения ребёнка сравниваются только с его предыдущими; сравнение с другими детьми не используется; ребёнку помогают оценить свой результат («было — стало»)

	3. Формирование игры как важнейшего фактора развития
	Игровая деятельность целенаправленно формируется: игровые действия, сюжет, роли, правила; в режиме дня выделено время для игры; работа ведётся в четырёх формах — со взрослым, в паре, в подгруппе, самостоятельно

	4. Развивающая образовательная среда
	Среда группы организована по разделу 3.5 с визуальными опорами и зонами разной активности

	5. Сбалансированность репродуктивной и продуктивной деятельности
	Переход к продуктивной деятельности и формирование новых представлений — после устойчивого освоения предыдущего умения; чередование совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм

	6. Участие семьи
	Согласование задач и способов поддержки, индивидуальные консультации, совместные игры и проекты

	7. Профессиональное развитие педагогических работников
	Консультации специалистов для воспитателей, открытые просмотры, обсуждение случаев, повышение квалификации по вопросам образования детей с ОВЗ; правила безопасного пользования интернетом



Важным условием является составление индивидуального образовательного маршрута, дающего представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребёнка, о видах трудностей при освоении программы, о причинах трудностей и о видах деятельности субъектов сопровождения (п. 51.5 ФАОП ДО). В Организации маршрут разрабатывают специалисты ППк с участием воспитателя для ребёнка, которому он необходим по решению ППк (подробно — файл 8 комплекта).
[bookmark: _Toc245464141]3.2. Специальные образовательные условия
Специальные условия создаются на основании заключения ПМПК, представленного родителями (законными представителями) (п. 37 Положения о ПМПК), и для ребёнка-инвалида — с учётом ИПРА. Заключение ПМПК действительно для представления в Организацию в течение одного календарного года со дня подписания (п. 38 Положения о ПМПК); истечение этого периода само по себе не прекращает исполнение своевременно представленных рекомендаций. Обучение по АОП ДО осуществляется только с согласия родителей (законных представителей) и на основании рекомендаций ПМПК (ч. 3 ст. 55 Федерального закона № 273-ФЗ).
	Вид условия
	Как обеспечивается: [ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ]

	Обучение по АОП ДО
	Программа реализуется в группах [НАПРАВЛЕННОСТЬ ГРУППЫ]

	Коррекционно-развивающие занятия специалистов
	Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог — по расписанию, согласованному на ППк

	Специальные методы и приёмы
	Наглядные опоры, деление инструкции, совместное действие, постепенное уменьшение помощи (раздел 2.2)

	Организация пространства
	Визуальное расписание, маркировка зон и мест хранения, уголок уединения

	Ассистент (помощник), тьютор
	Предоставляются, если это предусмотрено заключением ПМПК (п. 51.5 ФАОП ДО)

	Индивидуальный образовательный маршрут
	По решению ППк

	Взаимодействие с медицинскими работниками
	Сетевое взаимодействие с медицинской организацией в части, необходимой для организации образовательной деятельности



[bookmark: _Toc245464142]3.3. Кадровое обеспечение
Программа реализуется педагогическими, руководящими и иными работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую квалификационным требованиям Единого квалификационного справочника (приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2010 № 761н) и профессиональных стандартов (п. 53.1 ФАОП ДО): «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» (приказ Минтруда России от 18.10.2013 № 544н), «Педагог-дефектолог» (приказ Минтруда России от 13.03.2023 № 136н), «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» (приказ Минтруда России от 24.07.2015 № 514н), «Специалист в области воспитания» (приказ Минтруда России от 30.01.2023 № 53н) — для тьютора.
Штатные единицы специалистов вводятся в соответствии с п. 21 Порядка, утверждённого приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373:
	Группа
	Штатные единицы

	Компенсирующей направленности для детей с ЗПР (на каждую группу)
	Не менее 1 штатной единицы учителя-дефектолога (олигофренопедагога) и (или) педагога-психолога; не менее 0,5 штатной единицы учителя-логопеда

	Комбинированной направленности
	1 штатная единица учителя-дефектолога на каждые 5—12 обучающихся с ОВЗ; учителя-логопеда — на каждые 5—12 обучающихся с ОВЗ; педагога-психолога — на каждые 20 обучающихся с ОВЗ; тьютора — на каждые 1—5 обучающихся с ОВЗ; ассистента (помощника) — на каждые 1—5 обучающихся с ОВЗ



Предельная наполняемость (п. 20 того же Порядка): группа компенсирующей направленности для детей с ЗПР — не более 10 детей в возрасте старше 3 лет, для детей с задержкой психоречевого развития — не более 6 детей в возрасте до 3 лет; группа комбинированной направленности для детей старше 3 лет — не более 17 детей, в том числе не более 5 детей с ЗПР. Штатные нормативы определяют состав специалистов, а не продолжительность занятий.
Кадровый состав [НАИМЕНОВАНИЕ ДОО] на [УЧЕБНЫЙ ГОД]: [СОСТАВ СПЕЦИАЛИСТОВ]. При недостаточном кадровом ресурсе Организация использует сетевое взаимодействие с ППМС-центром, ресурсными центрами и другими организациями (п. 50 ФАОП ДО).
[bookmark: _Toc245464143]3.4. Материально-техническое обеспечение и методические материалы
Материально-технические условия обеспечивают возможность достижения обучающимися результатов освоения Программы (п. 53.3 ФАОП ДО) и соответствуют санитарным правилам, правилам пожарной безопасности, требованиям к оснащению помещений.
	Помещение
	Оснащение

	Групповое помещение
	Зоны для игры, продуктивной и познавательной деятельности, двигательной активности, отдыха; визуальное расписание; места хранения с изображениями предметов

	Кабинет учителя-дефектолога
	Стол для индивидуальной работы, столы для подгрупп; дидактические пособия для сенсорного развития, развития мышления, математических представлений; материалы для конструирования; наглядные модели

	Кабинет педагога-психолога
	Пространство для индивидуальной и подгрупповой работы, материалы для игровой и арт-деятельности, сенсорные материалы

	Кабинет учителя-логопеда
	Зеркало, наглядный речевой материал, материалы для звукового анализа

	Музыкальный и физкультурный залы
	Оборудование для двигательной и музыкальной деятельности, в том числе для упражнений на координацию, ритм, равновесие



Методические материалы: [перечень пособий, парциальных программ и методических рекомендаций, используемых ДОО]. В качестве цифрового методического ресурса может использоваться «Конструктор программ коррекционно-развивающей работы с дошкольниками с задержкой психического развития и тяжелыми нарушениями речи» Института коррекционной педагогики (https://krpdo.ikp-rao.ru/), о запуске которого Минпросвещения России сообщило 13.02.2026; ресурс является методическим инструментом и не заменяет решений Организации о содержании программы.
[bookmark: _Toc245464144]3.5. Развивающая предметно-пространственная среда
Среда организуется в соответствии с п. 52 ФАОП ДО и обеспечивает содержательную насыщенность, трансформируемость, полифункциональность, вариативность, доступность и безопасность. Для детей с ЗПР дополнительно:
1. структурированность — постоянное расположение центров деятельности, обозначенных пиктограммами; материалы хранятся в прозрачных или маркированных контейнерах;
1. визуальная поддержка — расписание дня в картинках на уровне глаз детей; алгоритмы одевания, умывания, дежурства; карточки выбора деятельности;
1. дозированность — в центрах одновременно выставляется ограниченное количество материалов, которые обновляются по теме;
1. место для уединения — уголок, где ребёнок может отдохнуть от общения;
1. материалы для совместной игры — наборы для сюжетных игр с ролевыми атрибутами (фартук продавца, корзины, весы, касса), парные игры;
1. материалы для переноса — в группе находятся аналоги пособий, с которыми ребёнок работает у специалиста, чтобы повторять освоенные действия самостоятельно.
[bookmark: _Toc245464145]3.6. Организация образовательной деятельности
Образовательная деятельность организуется в соответствии с гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21 (табл. 6.6; срок действия санитарных правил — до 01.03.2027; при утверждении новых санитарных правил раздел подлежит актуализации).
	Показатель
	1,5—3 года
	3—4 года
	4—5 лет
	5—6 лет
	6—7 лет

	Продолжительность занятия, не более
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Суммарная дневная образовательная нагрузка, не более
	20 мин
	30 мин
	40 мин
	50 мин или 75 мин при одном занятии после дневного сна
	90 мин

	Перерыв между занятиями, не менее
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин



Занятия начинаются не ранее 8:00 и заканчиваются не позднее 17:00; во время занятий проводятся физкультурные минутки. В модели нагрузка считается для каждого ребёнка по фактической продолжительности всех организованных занятий, включая подгрупповые и индивидуальные занятия специалистов. Подгрупповое занятие учителя-дефектолога проводится вместо группового занятия той же образовательной области и нагрузку не увеличивает. Индивидуальное занятие специалиста (15—20 минут) проводится после дневного сна в дни, когда в сетке нет группового занятия после сна, и учитывается как занятие после дневного сна (лимит 75 минут для 5—6 лет). Пример расчёта для одного ребёнка — в § 3.8.
[bookmark: _Toc245464146]3.7. Режим и распорядок дня
Модель распорядка дня для группы комбинированной направленности 5—6 лет, холодный период года, режим работы 7:00—19:00 (конкретизируется ДОО):
	Время
	Содержание

	7:00—8:10
	Приём детей, утренний ритуал приветствия, игры; индивидуальная поддержка ребёнка в игре; утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

	8:10—8:40
	Подготовка к завтраку по алгоритму, завтрак

	8:40—9:00
	Игры, подготовка к занятиям, просмотр визуального расписания дня

	9:00—9:25
	Занятие 1 (подгрупповое занятие учителя-дефектолога — вместо группового занятия той же области, по расписанию)

	9:25—9:35
	Перерыв, двигательная пауза

	9:35—10:00
	Занятие 2

	10:00—10:10
	Второй завтрак

	10:10—10:25
	Подготовка к прогулке по алгоритму, одевание

	10:25—12:10
	Прогулка (1 ч 45 мин)

	12:10—12:25
	Возвращение с прогулки, раздевание, гигиенические процедуры

	12:25—12:55
	Подготовка к обеду, обед

	12:55—13:05
	Подготовка ко сну

	13:05—15:35
	Дневной сон (2 ч 30 мин)

	15:35—15:50
	Постепенный подъём, гигиенические процедуры

	15:50—16:05
	Полдник

	16:05—16:30
	Занятие после дневного сна (Вт, Чт) или индивидуальное занятие специалиста (Пн, Ср, Пт, по графику); культурные практики

	16:30—16:40
	Подготовка к прогулке, одевание

	16:40—18:00
	Прогулка (1 ч 20 мин)

	18:00—19:00
	Игры, самостоятельная деятельность, уход домой



Время на воздухе в модели — 3 ч 05 мин без учёта подготовки к выходу (не менее 3 часов в день по табл. 6.7 СанПиН 1.2.3685-21); дневной сон — 2 ч 30 мин (не менее 2,5 часа по той же таблице). Продолжительность прогулки сокращается при неблагоприятных погодных условиях.7 СанПиН 1.2.3685-21); продолжительность прогулки сокращается при неблагоприятных погодных условиях. Для ребёнка, который трудно переносит переходы, используется индивидуальное визуальное расписание и предупреждение о смене деятельности за 2—3 минуты.
[bookmark: _Toc245464147]3.8. Модель сетки занятий
Группа комбинированной направленности 5—6 лет (модель, конкретизируется ДОО):
	День
	9:00—9:25
	9:35—10:00
	16:05—16:30

	Понедельник
	Познавательное развитие (математические представления); дети с ЗПР — подгруппа учителя-дефектолога
	Музыкальное занятие
	—

	Вторник
	Речевое развитие; дети с ЗПР — подгруппа учителя-логопеда по графику
	Физическое развитие (зал)
	Рисование

	Среда
	Познавательное развитие (окружающий мир); дети с ЗПР — подгруппа учителя-дефектолога
	Лепка / аппликация
	—

	Четверг
	Речевое развитие (художественная литература)
	Музыкальное занятие
	Конструирование

	Пятница
	Познавательное развитие (исследование, конструирование); дети с ЗПР — подгруппа учителя-дефектолога
	Физическое развитие (на воздухе)
	—



Итого в модели — 12 групповых занятий в неделю; дневная нагрузка — 50 минут, во вторник и четверг (занятие после дневного сна) — 75 минут, что соответствует табл. 6.6 СанПиН 1.2.3685-21.
Пример учёта нагрузки одного ребёнка (Матвей, 5 лет 7 мес., группа «Радуга»; индивидуальные занятия по решению ППк — по одному в неделю с учителем-дефектологом, учителем-логопедом и педагогом-психологом):
	День
	9:00—9:25
	9:35—10:00
	16:05—16:30
	Итого

	Пн
	Подгруппа учителя-дефектолога (вместо группового), 25 мин
	Музыкальное, 25 мин
	Индивидуальное с учителем-дефектологом, 20 мин
	70 мин

	Вт
	Подгруппа учителя-логопеда (вместо группового), 25 мин
	Физическое развитие, 25 мин
	Рисование, 25 мин
	75 мин

	Ср
	Подгруппа учителя-дефектолога (вместо группового), 25 мин
	Лепка / аппликация, 25 мин
	Индивидуальное с педагогом-психологом, 20 мин
	70 мин

	Чт
	Художественная литература, 25 мин
	Музыкальное, 25 мин
	Конструирование, 25 мин
	75 мин

	Пт
	Подгруппа учителя-дефектолога (вместо группового), 25 мин
	Физическое развитие (на воздухе), 25 мин
	Индивидуальное с учителем-логопедом, 20 мин
	70 мин



Если по решению ППк ребёнку нужно больше индивидуальных занятий, они проводятся вместо группового занятия той же области либо часть подгрупповой работы переносится в игровую деятельность; дневная нагрузка не превышает 75 минут. Перерывы между занятиями — не менее 10 минут. График индивидуальных занятий утверждается в ДОО [__].
[bookmark: _Toc245464148]3.9. Календарный план воспитательной работы
Календарный план воспитательной работы Организации составляется на основе федерального календарного плана воспитательной работы (п. 54 ФАОП ДО) и включается в Программу ссылкой: [реквизиты]. Мероприятия проводятся с учётом возможностей детей с ЗПР: предварительное знакомство с ходом события, посильные роли, сокращённая продолжительность.
Фрагмент календарного плана группы «Радуга» (пример):
	Дата
	Событие
	Форма
	Доступная роль ребёнка с ЗПР

	01.10
	Международный день пожилых людей
	Подарок-открытка для бабушек и дедушек
	Наклеивает готовые детали по образцу из 3 шагов

	09.10
	«Осенняя ярмарка» (итог тематической недели)
	Сюжетно-ролевое событие с родителями
	Продавец или покупатель с карточкой-заказом; предварительное знакомство с ходом события накануне

	16.10
	День отца в России (накануне праздника)
	Спортивное развлечение с папами
	Участвует в эстафете в паре со взрослым; сигнал начала — жест и слово

	03.11
	День народного единства (накануне праздника)
	Хоровод, народные игры
	Знакомая игра из повседневной практики; место в кругу рядом со взрослым



[bookmark: _Toc245464149]3.10. Порядок принятия, утверждения и актуализации Программы
1. Программа разрабатывается рабочей группой, в которую входят старший воспитатель (методист), учитель-дефектолог, педагог-психолог, учитель-логопед, воспитатели групп реализации.
1. Проект рассматривается коллегиальным органом, к компетенции которого уставом отнесено рассмотрение образовательных программ, и утверждается руководителем Организации.
1. Программа размещается на официальном сайте Организации в составе сведений об образовательных программах.
1. Организационные компоненты (режим дня, сетка занятий, кадровый состав, календарный план воспитательной работы) актуализируются к началу учебного года или при изменении условий. Внесение изменений оформляется тем же порядком.
1. Индивидуальные образовательные маршруты не являются частью текста Программы и не требуют её переутверждения.
[bookmark: _Toc245464150]IV. Краткая презентация Программы
Краткая презентация ориентирована на родителей (законных представителей) (п. 2.13 ФГОС ДО).
Для кого Программа. Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с задержкой психического развития реализуется в [НАИМЕНОВАНИЕ ДОО] в группах [НАПРАВЛЕННОСТЬ ГРУППЫ] для детей [ВОЗРАСТ]. Обучение по программе возможно на основании рекомендаций ПМПК и с согласия родителей.
На основе какой федеральной программы. Программа разработана в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1022): https://publication.pravo.gov.ru/document/0001202301270036
Что получает ребёнок. Дошкольное образование по всем пяти областям — социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому развитию — в формах, доступных ребёнку: через игру, практические действия, общение со сверстниками. Занятия с учителем-дефектологом, учителем-логопедом, педагогом-психологом — в соответствии с рекомендациями ПМПК и решением психолого-педагогического консилиума ДОО. Помощь в повседневных ситуациях: при одевании, во время еды, в игре, при переходе от одного дела к другому.
Как строится работа. Специалисты и воспитатели согласуют общие задачи для каждого ребёнка и решают их каждый своими средствами. Успехи ребёнка сравниваются только с его собственными прежними достижениями. Детей не оценивают баллами и не сравнивают друг с другом.
Как участвует семья. Родители знакомятся с задачами, которые ставят педагоги, участвуют в их обсуждении, получают консультации и предложения игр для дома. От родителей не требуется проводить занятия вместо специалистов или вести письменные отчёты.
Где узнать больше. Полный текст Программы размещён на официальном сайте [НАИМЕНОВАНИЕ ДОО]. Консультации проводят [ОТВЕТСТВЕННЫЙ].
[bookmark: _Toc245464151]Приложения
[bookmark: _Toc245464152]Приложение 1. Навигатор по ФАОП ДО для обучающихся с ЗПР
ФАОП ДО построена по нозологическим группам. Разработчику АОП ДО для обучающихся с ЗПР нужны общие пункты и пункты, относящиеся к ЗПР:
	Компонент
	Пункт ФАОП ДО
	Раздел модели

	Статус ФАОП ДО, обязательность содержания «не ниже», модульность
	1—4
	Паспорт, 1.1.1

	Структура программы, соотношение частей 60/40
	5, 6
	Паспорт

	Цель и задачи
	10.1, 10.2
	1.1.4, 1.1.5

	Общие принципы
	10.3
	1.1.6

	Специфические принципы и подходы для ЗПР
	10.3.5
	1.1.6

	Целевые ориентиры для детей раннего возраста
	10.4.5.1, 10.4.5.2
	1.3.1

	Целевые ориентиры к 5 годам
	10.4.5.3
	1.3.1

	Целевые ориентиры к 7—8 годам
	10.4.5.4
	1.3.1

	Преемственность, рекомендации ППк для ПМПК, группы А, В, С
	10.4.5.5—10.4.5.7
	Файл 11 комплекта

	Развивающее оценивание качества, статус целевых ориентиров
	10.5
	1.3.2, 1.4

	Содержание по пяти образовательным областям для ЗПР
	34 (34.1—34.4)
	2.1

	Взаимодействие педагогических работников с детьми
	38
	2.3

	Взаимодействие с семьями дошкольников с ЗПР
	39.5
	2.6

	Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР
	45 (45.1—45.14)
	2.4

	Рабочая программа воспитания, задачи воспитания обучающихся с ОВЗ
	49, 49.5
	2.7

	Организационное обеспечение, сетевое взаимодействие
	50
	3.3

	Психолого-педагогические условия для ребёнка с ЗПР
	51.5
	3.1

	Развивающая предметно-пространственная среда
	52
	3.5

	Кадровые, финансовые, материально-технические условия
	53
	3.3, 3.4

	Федеральный календарный план воспитательной работы
	54
	3.9



[bookmark: _Toc245464153]Приложение 2. Матрица нормативного соответствия
	Компонент
	Федеральное основание
	Что включается в АОП ДО
	Что конкретизирует ДОО

	Целевой раздел: пояснительная записка
	ФГОС ДО п. 2.11.1; ФАОП ДО п. 10.1—10.3, 10.3.5
	Цели, задачи, принципы, характеристика категории обучающихся
	Группы, возраст, обобщённые образовательные потребности воспитанников

	Планируемые результаты
	ФГОС ДО п. 4.6; ФАОП ДО п. 10.4.5
	Целевые ориентиры не ниже ФАОП ДО
	Как ориентиры используются при планировании и в маршрутах

	Педагогическая диагностика
	ФГОС ДО п. 3.2.3; ФАОП ДО п. 10.5.4, 10.5.5, 45.12, 45.13
	Метод наблюдения, цели использования результатов, согласие на психодиагностику
	Инструменты, сроки, формы фиксации

	Содержание пяти областей
	ФГОС ДО п. 2.6, 2.11.2; ФАОП ДО п. 34
	Задачи и содержание по возрастам с коррекционной направленностью
	Методические пособия, особенности групп

	Формы, методы, средства
	ФГОС ДО п. 2.11.2 «б»; ФАОП ДО п. 5.2
	Вариативные формы и специальные приёмы
	Выбор форм, оснащение

	Программа КРР
	ФГОС ДО п. 2.11.2 «в»; ФАОП ДО п. 5.2.2, 45
	Цель, задачи, модули, направления, этапы, организация работы специалистов
	Содержание (п. 45.10 — определяется ДОО), количество и продолжительность занятий, расписание

	Взаимодействие с семьёй
	ФГОС ДО п. 2.11.2; ФАОП ДО п. 39.5
	Формы и задачи взаимодействия
	Периодичность, ответственные

	Воспитание
	ФАОП ДО п. 49, 54
	Ссылка на рабочую программу воспитания и календарный план
	Реквизиты документов, особенности участия детей с ЗПР

	Психолого-педагогические условия
	ФГОС ДО п. 3.2; ФАОП ДО п. 51.5
	Семь условий п. 51.5
	Способы обеспечения в ДОО

	Специальные условия
	ч. 3 ст. 55, ст. 79 273-ФЗ; п. 37, 38 Положения о ПМПК
	Порядок создания условий по ПМПК
	Перечень создаваемых условий

	Кадровые условия
	ФАОП ДО п. 53.1; Порядок № 373 п. 21
	Требования к квалификации, штатные нормативы
	Фактический кадровый состав

	РППС
	ФГОС ДО п. 3.3; ФАОП ДО п. 52
	Требования к среде и её адаптация
	Оснащение групп и кабинетов

	Режим и нагрузка
	СанПиН 1.2.3685-21 табл. 6.6, 6.7
	Нормативы продолжительности
	Распорядок дня, сетка занятий

	Краткая презентация
	ФГОС ДО п. 2.13
	Текст для родителей
	Контакты, ссылки



[bookmark: _Toc245464154]Приложение 3. Лист локализации
Перед утверждением заполните все поля. Проверку ведёт ответственный за разработку Программы.
	№
	Раздел
	Что заполнить
	Отметка

	1
	Паспорт
	Наименование ДОО, группы, соотношение частей, реквизиты принятия и утверждения
	

	2
	1.1.3
	Возраст детей, обобщённые образовательные потребности (без персональных сведений)
	

	3
	1.1.11, 3.2
	Специальные условия по рекомендациям ПМПК
	

	4
	1.2
	Периодичность пересмотра задач на ППк
	

	5
	1.4
	Сроки педагогического наблюдения, периодичность обсуждения на ППк
	

	6
	1.5
	Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений, её доля
	

	7
	2.1.1
	Содержание для групп раннего возраста (если есть)
	

	8
	2.4.6
	Формы и периодичность работы специалистов
	

	9
	2.4.10
	Срок, после которого ППк рассматривает вопрос о направлении на ПМПК
	

	10
	2.6
	Периодичность форм взаимодействия с семьёй
	

	11
	2.7, 3.9
	Реквизиты рабочей программы воспитания и календарного плана
	

	12
	3.3
	Кадровый состав
	

	13
	3.4
	Перечень методических материалов
	

	14
	3.7, 3.8
	Распорядок дня и сетка занятий всех групп реализации
	

	15
	IV
	Контакты ответственных
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	№
	Дата
	Раздел и содержание изменения
	Основание (реквизиты решения)

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
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