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Навигатор для воспитателя, который впервые начинает работать в группе, где обучаются дети с задержкой психического развития. Десять шагов показывают, с чего начать и к какому файлу обращаться на каждом шаге.
	Шаг
	Что сделать
	Как
	Где в комплекте

	1
	Ознакомиться с реализуемой АОП ДО
	Прочитать в АОП своей ДОО разделы о задачах, коррекционно-развивающей работе и условиях; если программа ещё разрабатывается — посмотреть модель
	Файл 2; пособие, разделы 3—4

	2
	Уточнить согласованные образовательные задачи
	Попросить у председателя ППк или учителя-дефектолога матрицу задач детей группы (или ИОМ, если он разработан)
	Файл 9, раздел 1; файл 8

	3
	Определить подходящие игры и занятия
	По задачам ребёнка выбрать 3—4 игры на неделю и занятия, где задачу можно решать
	Файлы 5, 6; таблица «Возрастная карта» ниже

	4
	Адаптировать инструкции и материалы
	Разделить инструкции на звенья, подготовить карточки и схемы, продумать варианты помощи А, Б, В
	Файл 13; файл 4, раздел 8

	5
	Включить поддержку в режимные процессы
	Повесить алгоритмы, визуальное расписание, договориться о сигналах
	Пособие, раздел 9

	6
	Провести образовательную деятельность
	Работать по плану недели со строкой индивидуализации
	Файл 3, форма Ф-02 и пример; файл 4

	7
	Зафиксировать необходимые наблюдения
	2—3 записи в неделю по задачам ребёнка: ситуация, факт, вид помощи
	Файл 7

	8
	Обсудить профессиональные вопросы с дефектологом и психологом
	Еженедельно сверять итоги (Ф-06), при затруднении — запрос психологу (Ф-08)
	Файл 9, разделы 2—3

	9
	При необходимости скорректировать поддержку
	Убрать ненужные опоры, усложнить задание, изменить условия
	Файл 7, форма Ф-11; пособие, раздел 13

	10
	Обсудить актуальные задачи с семьёй в установленном порядке
	Рассказывать об успехах, согласовать 1—2 домашние ситуации
	Файл 10
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1. Вы — воспитатель, а не диагност: ваш метод — наблюдение.
1. Дети с ЗПР очень разные: помощь подбирается к действию конкретного ребёнка.
1. Игра — главное средство: специальные задачи решаются в игре и в жизни группы.
1. Вы не дублируете занятия дефектолога — вы помогаете ребёнку применять освоенное.
1. Отдельный план на ребёнка не нужен: его задачи — строка в общем плане.
1. Сведения о ребёнке не обсуждаются с другими родителями и детьми.
[bookmark: _Toc245464044]Состав комплекта
	Файл
	Название
	Что в нём

	0
	Как воспитателю начать использовать комплект
	Навигатор, возрастная карта материалов

	1
	Методическое пособие
	Нормативный навигатор, понятия, АОП и ФАОП, целевые ориентиры, возраст, функции специалистов, типы групп, режимные процессы, игра, сверстники, ППк, оценка динамики, документы, персональные данные, 38 типичных ошибок, авторские права

	2
	АОП ДО — полная редактируемая модель
	Целевой, содержательный, организационный разделы, краткая презентация, навигатор по ФАОП ДО, матрица соответствия, лист локализации

	3
	Планирование ежедневной образовательной деятельности
	Формы Ф-02—Ф-04, три модели групп, заполненный план недели

	4
	Тематическая неделя «Осень. Овощи и фрукты»
	Пять дней с конспектами Н-1—Н-5, три уровня поддержки в пяти ключевых заданиях, варианты для 4—5 и 6—7 лет, итоги недели

	5
	30 игр и игровых упражнений
	И-01—И-30 по возрастам

	6
	15 конспектов занятий
	З-01—З-15 по возрастам и областям

	7
	Карты педагогического наблюдения
	К-01—К-10, Ф-11, восемь заполненных примеров

	8
	Индивидуальный образовательный маршрут
	Правовой статус, форма Ф-14, заполненный маршрут, сквозной кейс

	9
	Совместные задачи и взаимодействие специалистов
	Матрица Ф-05 с десятью примерами, Ф-06—Ф-09, Ф-12, Ф-13, сценарии обсуждений

	10
	ДОО и семья
	Этапы взаимодействия, консультация, Ф-15, сценарий беседы, памятки

	11
	Подготовка к школе
	Правовые рамки, Ф-16 с примером, образовательная ситуация, рекомендации, памятка

	12
	Кейсы, чек-листы, рабочие формы
	12 кейсов, Ф-17—Ф-19, памятки специалистам, библиотека форм

	13
	Материалы для печати
	ПМ-01—ПМ-24: карточки, схемы, игровые поля (изображения; надписи внутри рисунков не редактируются)
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Отметка показывает, где в комплекте есть материал для возраста. Если материал для возраста не предусмотрен — это указано.
	Материал
	3—4 года
	4—5 лет
	5—6 лет
	6—7 лет
	Готов

	Возрастные рекомендации
	Пособие, 6.2
	Пособие, 6.3
	Пособие, 6.4
	Пособие, 6.5
	Да

	Планирование
	Ф-02 (универсальная)
	Пример модели А (файл 3)
	Пример модели Б, неделя (файлы 3, 4)
	Пример модели В (файл 3), вариант недели
	Да

	Игры
	И-01—И-07
	И-08—И-15
	И-16—И-23
	И-24—И-30
	Да

	Адаптированные задания
	Варианты помощи в играх и З-01—З-03
	Вариант недели 4—5 лет
	Неделя: 5 ключевых заданий × 3 уровня
	Вариант недели 6—7 лет; И-24—И-29
	Да

	Конспекты занятий
	З-01—З-03
	З-04—З-07
	З-08—З-11; Н-1—Н-5
	З-12—З-15
	Да

	Карты наблюдения
	К-01—К-10 (универсальные)
	То же
	То же
	То же + Ф-16
	Да

	Заполненные примеры
	К-03 (Аня)
	К-09 (Тёма), план «Солнышко»
	К-02, К-05, К-06, К-07, К-10, ИОМ, матрица
	К-01 (Варя), Ф-16
	Да

	Индивидуализация
	Уровни А, Б, В в конспектах
	То же
	ИОМ, строка индивидуализации
	Строка индивидуализации «Ласточка»
	Да

	Взаимодействие специалистов
	Матрица и формы файла 9 (универсальные)
	Пример консультации психолога (Даня)
	План Ф-06, Ф-07, Ф-13
	Рекомендации файла 11
	Да

	Работа с семьёй
	Памятки (универсальные)
	То же
	Консультация, сценарий беседы
	Памятка «Скоро в школу»
	Да



Ранний возраст (до 3 лет): в комплекте — общие рекомендации (пособие, раздел 6.1; АОП ДО, раздел 2.1.1). Отдельных игр, конспектов и карт для раннего возраста комплект не содержит; при наличии в ДОО групп раннего возраста для детей с задержкой психоречевого развития материалы разрабатываются отдельно с учётом п. 34.1—34.3 ФАОП ДО.
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	Обозначение
	Значение

	С
	Самостоятельно

	Н
	С наглядной опорой (карточка, схема, образец)

	СП
	После словесной подсказки или повтора инструкции

	П
	После показа действия

	СД
	В совместном действии со взрослым

	НВ
	Не включился в этот раз

	+п
	Перенос способа в другую ситуацию

	А, Б, В
	Варианты помощи в задании: значительная поддержка, частичная поддержка, преимущественно самостоятельное выполнение. Не характеристика ребёнка



Все примеры комплекта условны: детский сад, группы, имена детей, даты и показатели вымышлены.
© АНО «Научно-образовательный центр педагогических проектов», 2026.
Материал подготовлен в методических целях. Источник: педпроект.рф.
Оригинальные тексты, игры, конспекты, рабочие формы, иллюстрации и учебные примеры комплекта разрешается использовать, копировать и изменять для работы своей образовательной организации. 
Перепубликация в сети «Интернет», включение в платные сборники, курсы и иные продукты 
допускаются только с письменного согласия правообладателя.
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