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[bookmark: __RefHeading___Toc20858_2466138368]1. Специальные образовательные условия: навигатор
Статус: Ф — федеральный компонент, применяется в установленном порядке; Л — разрабатывается или конкретизируется образовательной организацией; И — индивидуальные условия при наличии оснований. Основания — ст. 79 № 273-ФЗ, ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО, Положение о ПМПК (приказ № 763); навигатор — методический образец
Специальные условия — условия обучения, воспитания и развития, включающие специальные программы и методы, учебники и пособия, технические средства, услуги ассистента (помощника), групповые и индивидуальные коррекционные занятия, доступ в здания и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение программ (ч. 3 ст. 79 № 273-ФЗ). Для каждого условия ниже указано, когда оно необходимо, на каком основании, кто принимает решение, где фиксируется, когда пересматривается и какие риски возникают.
	Условие
	Когда необходимо
	Основание
	Кто решает
	Где фиксируется
	Пересмотр
	Риски

	Специальные методы и приёмы обучения на уроке
	Всем обучающимся по АООП
	ФГОС ОВЗ, ФАОП (пп. 148.3, 157.3)
	Учитель по согласованию со специалистами
	Рабочая программа (раздел о приёмах), маршрут
	По четвертям
	Приёмы «на всех одинаково», без учёта потребностей ребёнка

	Коррекционно-развивающие занятия в установленном объёме
	Всем обучающимся по АООП
	п. 154; пп. 165.2.4—165.2.5 ФАОП НОО
	Администрация, ППк
	Учебный план, расписание, журнал внеурочной деятельности
	Ежемесячный контроль проведения
	Срыв занятий из-за отсутствия специалиста; замена платными услугами

	Индивидуальный (а не подгрупповой) формат занятий
	Рекомендация ПМПК или решение ППк
	Заключение ПМПК; ПКР
	ППк
	Маршрут сопровождения
	Полугодие
	Перегрузка специалиста; нехватка часов

	Специальные условия аттестации
	Определены ППк на основе ПМПК
	пп. 150.3, 159.6 ФАОП НОО
	ППк; учитель
	Перечень условий в маршруте; приложение к ЛНА об аттестации
	Перед каждой контрольной процедурой — проверка
	Условия не доведены до учителя, проводящего работу

	Тьютор
	Только при рекомендации ПМПК / ИПРА
	Заключение ПМПК (раздел о специальных условиях); п. 39 Порядка № 115
	Директор на основании заключения
	Приказ о сопровождении; маршрут
	Год или при изменении рекомендаций
	Назначение «всем детям с ЗПР»; использование тьютора вместо учителя

	Ассистент (помощник)
	Только при рекомендации ПМПК / ИПРА (физическая помощь)
	Заключение ПМПК; ИПРА; ПС 351н (с 01.03.2027 — ПС 325н)
	Директор
	Приказ, график
	Год
	Смешение функций ассистента и тьютора

	Индивидуальный учебный план
	Заявление родителей; трудности в освоении отдельных предметов; рекомендации
	ч. 1 ст. 34 № 273-ФЗ; п. 7 Порядка № 115 (ред. № 316); п. 165.2.2 ФАОП НОО
	Организация в порядке, установленном её ЛНА
	ИУП, приказ
	По полугодиям
	Сокращение обязательного содержания ниже ФАОП

	Обучение на дому
	Заключение медицинской организации и обращение родителей
	ч. 5, 6 ст. 41 № 273-ФЗ; п. 40 Порядка № 115; региональный порядок
	Организация, учредитель
	Приказ, ИУП
	По сроку медицинского заключения
	Оформление без медицинского заключения; изоляция от класса без необходимости

	Электронное обучение и ДОТ
	Отдельные ситуации по решению организации
	ст. 16 № 273-ФЗ
	Организация
	ЛНА о ДОТ
	По мере применения
	Перевод в дистанционный формат вместо очных коррекционных занятий

	Адаптированные материалы (крупный шрифт, разбивка заданий)
	По наблюдаемой потребности; по рекомендации ПМПК
	п. 150.3 ФАОП НОО
	Учитель
	Маршрут
	Четверть
	Упрощение содержания вместо формы

	Организация рабочего места, паузы
	По наблюдаемой потребности
	ФАОП (особые потребности); СП 2.4.2.4283-26
	Учитель
	Маршрут
	Четверть
	Пауза используется как наказание

	Доступность здания и помещений
	По рекомендациям ПМПК; для детей-инвалидов — также по ИПРА
	ч. 3 ст. 79 № 273-ФЗ (обеспечение доступа в здания — часть специальных условий); заключение ПМПК; ИПРА
	Учредитель, директор
	Паспорт доступности
	Ежегодно
	Формальное наличие без фактического использования



Главное. Для варианта 7.1 и 7.2 тьютор, ассистент, индивидуальный учебный план и обучение на дому — не автоматические условия. Они вводятся, только если есть соответствующие основания, и назначаются конкретному обучающемуся.
[bookmark: __RefHeading___Toc20860_2466138368]2. На основании каких документов ребёнок обучается по АООП НОО
Статус: Ф — федеральный компонент, применяется в установленном порядке
	Понятие
	Что означает
	Что из этого следует для школы

	ЗПР как характеристика особых образовательных потребностей
	Психолого-педагогическое понятие, на котором основан вариант АООП
	Не является медицинским диагнозом в документах школы; в АООП и характеристиках не используется как ярлык

	Статус обучающегося с ОВЗ
	Физическое лицо с недостатками в физическом и (или) психологическом развитии, подтверждёнными ПМПК и препятствующими получению образования без специальных условий (п. 16 ст. 2 № 273-ФЗ)
	Подтверждается заключением ПМПК; без него ребёнок не считается обучающимся с ОВЗ

	Инвалидность
	Устанавливается учреждением МСЭ; оформляется ИПРА
	Не равна статусу ОВЗ: ребёнок-инвалид может не нуждаться в АООП, а ребёнок с ОВЗ может не иметь инвалидности

	Рекомендации ПМПК
	Вариант программы и специальные условия; для родителей носят рекомендательный характер, для организации являются основанием для создания условий (пп. 36, 37 Положения о ПМПК)
	Заключение действительно для представления в организацию в течение календарного года с даты подписания (п. 38)

	ИПРА
	Индивидуальная программа реабилитации или абилитации ребёнка-инвалида (порядок — приказ Минтруда России от 18.09.2024 № 466н)
	Мероприятия ИПРА в части образования выполняются организацией; учитываются при определении условий

	Индивидуальные образовательные условия
	Конкретные условия для данного обучающегося
	Определяются решением ППк на основе ПМПК и ИПРА, согласуются с родителями



[bookmark: __RefHeading___Toc20862_2466138368]2.1. Порядок начала обучения по АООП
1. Родители получают заключение ПМПК с рекомендацией варианта 7.1 или 7.2 (обследование — по заявлению родителей или по направлению организации с согласия родителей).
1. Родители представляют заключение в организацию (с заявлением о создании специальных условий / об обучении по АООП — по форме, принятой в организации).
2. Организация издаёт распорядительный акт об обучении по АООП и организации специальных условий; включает обучающегося в работу ППк.
3. ППк определяет индивидуальный маршрут сопровождения в рамках АООП; родители знакомятся с ним.
4. Если организация не может создать рекомендованные условия своими силами, она привлекает ресурсы других организаций (сетевая форма, ППМС-центр) и информирует учредителя.
[bookmark: __RefHeading___Toc20864_2466138368]2.2. Переход между вариантами программы
Переход с варианта 7.2 на 7.1 или наоборот, а также на другой вариант АООП возможен только на основании новых рекомендаций ПМПК и с согласия родителей. Педагог-психолог, учитель-дефектолог или ППк не вправе самостоятельно выбрать или изменить вариант программы: ППк может предложить родителям пройти обследование в ПМПК и подготовить представление (рекомендуемый образец — прил. 2 к Положению о ПМПК).
[bookmark: __RefHeading___Toc20866_2466138368]2.3. Если родители не представили заключение ПМПК
Без заключения ПМПК обучающийся не имеет статуса ОВЗ и обучается по ООП НОО. Организация вправе оказывать ему психолого-педагогическую помощь по ст. 42 № 273-ФЗ на основании заявления или согласия родителей (Типовой порядок, утв. приказом Минпросвещения России от 06.11.2024 № 778) и рекомендовать обследование в ПМПК. Решение об обращении в ПМПК принимают родители.
[bookmark: __RefHeading___Toc20868_2466138368]3. Матрица взаимодействия специалистов
Статус: Л — разрабатывается или конкретизируется образовательной организацией; М — методический образец, не обязательная форма
	Участник
	Задачи
	Принимает решения
	Документы
	Периодичность
	Обмен информацией
	Ответственность

	Учитель начальных классов
	Реализация предметов с применением приёмов; наблюдение; сведения об учебных затруднениях
	Выбор приёмов на уроке (в рамках согласованного)
	Рабочая программа; журнал успеваемости; характеристика по запросу (№ 779)
	Ежедневно
	Еженедельно со специалистами
	Предметные результаты, условия на уроке

	Учитель-дефектолог
	Изучение познавательной деятельности; КРЗ; консультирование
	Задачи и содержание своих занятий
	Рабочая программа курса; журнал внеурочной деятельности; заключение для ППк
	1—2 занятия в неделю на обучающегося
	Еженедельно с учителем
	Динамика по своему направлению

	Учитель-логопед
	Логопедическое обследование; коррекция речи
	Задачи логопедической работы
	Рабочая программа курса; журнал внеурочной деятельности; заключение для ППк
	По маршруту
	Еженедельно
	Динамика речевого развития

	Педагог-психолог
	Психологическое изучение (с согласия родителей); занятия; консультирование; просвещение
	Психологические методы и формы
	Документы по ПС 514н и ЛНА; заключение для ППк
	По маршруту
	Еженедельно
	Психологическое сопровождение

	Тьютор (при рекомендации)
	Организационная поддержка на уроке и в школьной среде
	Способ сопровождения в пределах маршрута
	Индивидуальный план тьюторского сопровождения
	По графику
	Ежедневно с учителем
	Выполнение плана сопровождения

	Ассистент (помощник) (при рекомендации)
	Техническая и физическая помощь
	Нет педагогических решений
	График
	По графику
	С учителем
	Безопасность, доступность

	Социальный педагог
	Социально-педагогическое сопровождение
	Меры социальной поддержки
	По ЛНА
	По необходимости
	По ситуации
	Социальная ситуация

	Классный руководитель
	Взаимодействие с семьёй; включение в жизнь класса
	Воспитательные формы
	План воспитательной работы
	Постоянно
	С ППк по итогам четверти
	Атмосфера класса, связь с семьёй

	Заместитель директора по УВР
	Организация реализации АООП; расписание; контроль условий
	Организационные решения
	Учебный план, расписание, приказы
	Ежемесячно
	С ППк
	Выполнение учебного плана и условий

	Председатель ППк
	Организация заседаний; коллегиальные заключения
	Коллегиальное заключение (рекомендательное)
	Документы ППк по положению
	Не реже раза в полугодие + внеплановые
	С родителями и педагогами
	Своевременность коллегиальных решений

	Родители (законные представители)
	Выбор формы обучения; согласия; участие в обсуждении; обращение в ПМПК
	Согласие или отказ; выбор
	Заявления, согласия
	По ситуации
	Встречи по итогам четверти
	Права и обязанности по ст. 44 № 273-ФЗ



Функции учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога и тьютора не смешиваются: при отсутствии специалиста его функции не передаются учителю, а организация ищет ресурс в другой организации.
[bookmark: __RefHeading___Toc20870_2466138368]4. Кадровое обеспечение
Статус: Ф — федеральный компонент, применяется в установленном порядке; Л — разрабатывается или конкретизируется образовательной организацией
	Должность
	Квалификационный источник
	Норматив штата (п. 39 Порядка № 115)
	Если специалиста нет

	Учитель-дефектолог
	ПС «Педагог-дефектолог» (№ 136н), ОТФ C — обучающиеся с ЗПР
	1 на 6—12 обучающихся с ОВЗ
	Сетевая форма; ППМС-центр; совместительство

	Учитель-логопед
	ПС № 136н, ОТФ A
	1 на 6—12 обучающихся с ОВЗ
	То же

	Педагог-психолог
	ПС № 514н
	1 на 20 обучающихся с ОВЗ
	То же

	Тьютор
	ПС «Специалист в области воспитания» (№ 53н), ОТФ G
	1 на 1—6 обучающихся с ОВЗ (при рекомендации)
	Договор; внешнее совместительство

	Ассистент (помощник)
	ПС № 351н; с 01.03.2027 — ПС № 325н
	1 на 1—6 обучающихся с ОВЗ (при рекомендации)
	Договор

	Учитель начальных классов
	ПС «Педагог» (№ 544н); повышение квалификации по ОВЗ
	По учебному плану
	—



Рекомендательные письма Минпросвещения России о примерных штатных нормативах (от 23.06.2025 № ОК-1835/08; для организаций, реализующих АООП, — от 15.01.2026 № АВ-64/07) используются учредителем и организацией при планировании штатного расписания. Норма часов педагогической работы учителя-дефектолога и учителя-логопеда — 20 ч в неделю за ставку (приложение 1 к приказу Минпросвещения России от 04.04.2025 № 269).
[bookmark: __RefHeading___Toc20872_2466138368]5. Индивидуализация в рамках действующей программы
Статус: И — индивидуальные условия при наличии оснований; Л — разрабатывается или конкретизируется образовательной организацией
Новую полную АООП для каждого ребёнка не создают. Индивидуальные потребности решаются инструментами, которые предусмотрены действующей АООП:
	Инструмент
	Когда применяется
	Основание
	Кто утверждает

	Индивидуальный маршрут сопровождения
	Каждому обучающемуся по АООП
	ПКР (пп. 152.5, 162.11 ФАОП НОО)
	ППк (рекомендательно), согласование с родителями

	Индивидуальный учебный план
	Трудности в освоении отдельных предметов, длительное лечение и др.
	п. 7 Порядка № 115; ЛНА организации
	Организация по ЛНА

	Адаптация заданий на уроке
	По наблюдаемой потребности
	п. 150.3 ФАОП НОО
	Учитель

	Тьюторское сопровождение
	Только по рекомендации ПМПК
	Заключение ПМПК
	Директор

	Обучение на дому
	Медицинское заключение
	п. 40 Порядка № 115
	Организация

	Сочетание инклюзивного класса и индивидуальных занятий
	Модель организации
	ФАОП
	Организация



[bookmark: __RefHeading___Toc20874_2466138368]6. Адаптация учебного задания на уроке: 10 примеров
Статус: М — методический образец, не обязательная форма
Принцип: адаптация меняет форму предъявления и опоры, но не планируемый результат. Для варианта 7.1 результат совпадает с ФОП НОО; для варианта 7.2 — с результатами, распределёнными организацией по годам обучения.
	Предмет, класс (вариант)
	Учебная задача
	Как адаптировано
	Что не меняется

	Русский язык, 1 класс (7.1)
	Списывание предложения
	Предложение на карточке над строкой; слова разделены цветом; проверка по слогам
	Безошибочное списывание (ФРП) — не изменяется

	Русский язык, 3 класс (7.1)
	Правило правописания безударных гласных
	Алгоритм-памятка из 3 шагов на парте; сначала устный разбор, потом письмо
	Применение правила — не изменяется

	Математика, 2 класс (7.2)
	Сложение с переходом через десяток
	Предметная модель → схема → запись; числовой луч
	Освоение приёма — к концу года по распределению ОО

	Математика, 4 класс (7.1)
	Текстовая задача в 2 действия
	План решения с началом фраз; схема
	Решение задачи — не изменяется

	Литературное чтение, I доп. (7.2)
	Чтение текста
	Предварительная словарная работа; текст разделён на части с вопросами
	Понимание прочитанного

	Литературное чтение, 3 класс (7.1)
	Пересказ
	План-картинки или план из 3 вопросов
	Пересказ — не изменяется

	Окружающий мир, 2 класс (7.2)
	Условия жизни растений
	Наблюдение за ростком; дневник с картинками
	Знание условий

	Окружающий мир, 4 класс (7.1)
	Работа с картой
	Пошаговая инструкция; карта с меньшим числом объектов на первом этапе
	Ориентировка на карте — не изменяется

	Иностранный язык, 3 класс (7.2)
	Лексика по теме
	Картинки и жесты; 5—6 слов за урок
	Первоначальные представления (п. 165.2.3)

	Труд (технология), 3 класс (7.1)
	Изделие из бумаги
	Технологическая карта с фото каждого шага
	Изготовление изделия — не изменяется



[bookmark: __RefHeading___Toc20876_2466138368]7. Взаимодействие с родителями (законными представителями)
Статус: Ф — федеральный компонент, применяется в установленном порядке; М — методический образец, не обязательная форма
[bookmark: __RefHeading___Toc20878_2466138368]7.1. Права родителей, о которых важно сообщить
1. Выбирать форму получения образования и форму обучения с учётом мнения ребёнка и рекомендаций ПМПК (ст. 44 № 273-ФЗ).
· Знакомиться с АООП и другими документами, регламентирующими образовательную деятельность.
· Давать согласие на психолого-педагогическое обследование и получать информацию о его результатах; присутствовать при обследовании ПМПК.
· Не соглашаться с рекомендациями ППк; обжаловать заключение ПМПК в центральной ПМПК.
· Участвовать в обсуждении маршрута сопровождения и в заседаниях ППк по вопросам своего ребёнка.
[bookmark: __RefHeading___Toc20880_2466138368]7.2. Памятка для родителей «Что такое АООП и что будет происходить в школе»
Что это. Адаптированная программа — та же начальная школа, но с дополнительной помощью. По варианту 7.1 ребёнок учится 4 года и осваивает то же, что и одноклассники. По варианту 7.2 — 5 лет, с дополнительным классом после первого.
Что получит ребёнок. Коррекционно-развивающие занятия с учителем-дефектологом, учителем-логопедом, педагогом-психологом (7.1 — не менее 5 ч в неделю; 7.2 — 7 ч, включая ритмику). Занятия бесплатные и проводятся в школе.
Как узнать о результатах. В конце каждой четверти учитель и специалисты рассказывают, что изменилось. Вы можете в любое время попросить консультацию.
Как помочь дома. Поддерживайте режим дня и сон; не превращайте домашние задания в многочасовые занятия; хвалите за конкретное действие («ты сам проверил»); дайте ребёнку посильные домашние обязанности. Не нужно повторять дома занятия специалистов, если вас об этом специально не попросили.
Ваши права. Вы участвуете в обсуждении помощи, можете не согласиться с предложениями консилиума и в любой момент обратиться в ПМПК.
[bookmark: __RefHeading___Toc20882_2466138368]7.3. Как говорить с родителями
	Вместо
	Лучше сказать

	«Ваш ребёнок отстаёт»
	«Сейчас ему нужно больше времени и опор, чтобы выполнить задание; вот что уже получается»

	«Ему нужна коррекция»
	«Мы предлагаем занятия, которые помогут ему увереннее читать и считать»

	«По заключению у него ЗПР»
	«Комиссия рекомендовала программу с дополнительной помощью; давайте обсудим, какой именно»

	«Вы плохо занимаетесь дома»
	«Давайте договоримся, сколько времени разумно тратить на уроки и что делать, если не получается»



[bookmark: __RefHeading___Toc20884_2466138368]8. Персональные данные при реализации АООП
Статус: Ф — федеральный компонент, применяется в установленном порядке. Федеральный закон от 27.07.2006 № 152-ФЗ; сведения о состоянии здоровья — специальная категория (ст. 10)
	Вопрос
	Решение

	Где не должно быть персональных данных
	Текст АООП, учебный план, публикуемые на сайте документы, общешкольная аналитика, сводные таблицы для педсовета

	Кто имеет доступ к заключению ПМПК
	Определённый приказом круг лиц (председатель ППк, специалисты, заместитель директора, классный руководитель — в необходимом объёме)

	Что сообщается учителю
	Рекомендованные условия и приёмы, а не диагнозы и подробности обследования

	Медицинские сведения
	Обрабатываются только при наличии основания (ст. 10 № 152-ФЗ) и в объёме, необходимом для создания условий

	Согласие на обработку
	С 01.09.2025 согласие на обработку персональных данных оформляется отдельно от иных документов и не включается в заявление, договор или другой документ (ч. 1 ст. 9 № 152-ФЗ в ред. Федерального закона № 156-ФЗ). Согласие на психолого-педагогическое обследование и согласие на обработку персональных данных — разные документы

	Аналитика
	Обезличенные коды; малые группы (менее 5 человек) не показываются отдельно, если по ним можно узнать ребёнка

	Хранение
	Документы ППк — у председателя ППк в порядке, установленном положением о ППк; сроки — по номенклатуре дел

	Электронные таблицы
	Доступ по паролю; без пересылки через личные мессенджеры

	Учебные примеры комплекта
	Все сведения вымышленные; при использовании реальных данных в обучении педагогов они обезличиваются
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