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[bookmark: __RefHeading___Toc18666_2466138368]1. Как пользоваться банком занятий
Статус: М — методический образец, не обязательная форма. Конспекты — авторские методические образцы; не являются обязательными федеральными материалами
Банк содержит 23 модельных занятия: 8 — учителя-дефектолога, 6 — учителя-логопеда, 7 — педагога-психолога, 2 — курса «Ритмика». 11 занятий относятся к варианту 7.1, 12 — к варианту 7.2. Для варианта 7.2 продолжительность индивидуальных занятий — до 25 минут, групповых — до 40 минут (п. 165.2.3 ФАОП НОО). Каждое занятие соотнесено с профессиональной функцией специалиста: логопедические, дефектологические и психологические занятия не подменяют друг друга.
	№
	Тема
	Вариант
	Класс
	Специалист

	1
	Сравнение предметов по форме и величине
	7.1
	1 класс (октябрь)
	Учитель-дефектолог

	2
	Классификация: найди лишнее и объясни
	7.1
	2 класс
	Учитель-дефектолог

	3
	Анализ условия текстовой задачи: схема
	7.1
	3 класс
	Учитель-дефектолог

	4
	План решения составной задачи и самопроверка
	7.1
	4 класс
	Учитель-дефектолог

	5
	Сенсорные эталоны: сортировка по цвету и форме
	7.2
	I класс (сентябрь)
	Учитель-дефектолог

	6
	Сериация: от меньшего к большему
	7.2
	I доп. класс
	Учитель-дефектолог

	7
	Ориентировка на листе и в тетради
	7.2
	II класс
	Учитель-дефектолог

	8
	Причина и следствие по серии картинок
	7.2
	III класс
	Учитель-дефектолог

	9
	Звук [С]: выделение в слове и место звука
	7.1
	1 класс
	Учитель-логопед

	10
	Дифференциация [С] — [Ш] в слогах и словах
	7.1
	2 класс
	Учитель-логопед

	11
	Родственные слова: подбор и выделение общей части
	7.1
	3 класс
	Учитель-логопед

	12
	Делим слова на слоги
	7.2
	I класс
	Учитель-логопед

	13
	Рассказ по серии из трёх картинок
	7.2
	I доп. класс
	Учитель-логопед

	14
	Пересказ текста по плану
	7.2
	IV класс
	Учитель-логопед

	15
	Правила урока: сигналы «тишина» и «работаем»
	7.1
	1 класс (сентябрь)
	Педагог-психолог

	16
	Стоп-сигнал: игры с правилами
	7.1
	2 класс
	Педагог-психолог

	17
	Когда не получается: реакция на ошибку
	7.1
	3 класс
	Педагог-психолог

	18
	Эмоции: узнаём и называем
	7.2
	I доп. класс
	Педагог-психолог

	19
	Просьба о помощи
	7.2
	II класс
	Педагог-психолог

	20
	Работа в паре: договариваемся
	7.2
	III класс
	Педагог-психолог

	21
	Ориентировка в зале: ходьба по кругу и сигналы
	7.2
	I класс
	Педагог курса «Ритмика»

	22
	Ритмический рисунок на бубне
	7.2
	III класс
	Педагог курса «Ритмика»

	23
	Скоро в пятый класс: учителя-предметники и кабинетная система
	7.1
	4 класс (апрель — май)
	Педагог-психолог



Важно. Задание для конкретного обучающегося подбирается по его индивидуальному маршруту. Время занятий указано ориентировочно: для обучающихся I и I доп. классов индивидуальное занятие — 15—25 минут. Учебный материал (задачи, тексты) берётся из текущих тем уроков по согласованию с учителем.
[bookmark: __RefHeading___Toc18668_2466138368]2. Занятия учителя-дефектолога
[bookmark: __RefHeading___Toc18670_2466138368]Занятие 1. Сравнение предметов по форме и величине
	Вариант / класс
	7.1 · 1 класс (октябрь)

	Специалист, форма, время
	Учитель-дефектолог, подгрупповое (3 обучающихся), 30 минут

	Профессиональная функция
	ТФ «Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с ЗПР» (ПС «Педагог-дефектолог», ОТФ C): развитие познавательной деятельности на предметном материале

	Цель
	Научить сравнивать предметы по одному признаку и называть признак сравнения

	Задачи
	1) различать форму и величину как разные признаки
2) выполнять сравнение по образцу и по словесной инструкции
3) использовать слова «больше — меньше», «такой же»

	Материалы
	Набор геометрических фигур трёх размеров и трёх форм; карточки-символы «форма» (контур) и «величина» (две полоски); лист с заданием «найди такую же»

	Организация пространства
	Стол полукругом, дети сидят напротив педагога; на столе перед каждым только набор для текущего задания



	Этап
	Мин
	Действия и инструкции педагога
	Деятельность обучающихся

	Организационный момент
	3
	«Покажи руки. Положи на стол. Сейчас будем играть в „Найди такую же“». Демонстрирует карточки-символы
	Повторяют правило «руки на столе — слушаю»

	Сравнение по форме
	8
	Показывает круг: «Найди такую же по форме». После выбора: «Чем похожи? Обе круглые». Затем треугольник, квадрат
	Находят фигуру, проговаривают «такая же — круглая»

	Сравнение по величине
	8
	Кладёт карточку «величина»: «Теперь сравниваем по величине. Форма не важна. Найди такую же большую»
	Выбирают фигуры одной величины разной формы

	Переключение признака
	6
	Чередует карточки-символы: «Смотри на карточку — по какому признаку ищем?»
	Называют признак, затем выбирают фигуру

	Итог
	5
	«Что сегодня сравнивали? Покажи карточку, которая была самой трудной»
	Называют признаки, выбирают карточку



	Варианты помощи
	Стимулирующая — одобрение; организующая — указать на карточку-символ; направляющая — совместное действие: взять фигуру рукой педагога и наложить на образец

	Способы усложнения
	Сравнение по двум признакам одновременно («такая же по форме, но меньше»); выбор из большего числа фигур

	Завершение
	Ребёнок сам выбирает фигуру, которую «унесёт в класс», и называет её признаки

	Педагогическое наблюдение
	Сколько раз требовалась направляющая помощь; удерживает ли признак при смене карточки

	Ожидаемый результат
	Сравнивает по одному заданному признаку и называет его; переключается между признаками с опорой на символ



[bookmark: __RefHeading___Toc18672_2466138368]Занятие 2. Классификация: найди лишнее и объясни
	Вариант / класс
	7.1 · 2 класс

	Специалист, форма, время
	Учитель-дефектолог, индивидуальное, 25 минут

	Профессиональная функция
	Развитие мыслительных операций (обобщение, классификация) на учебном материале окружающего мира

	Цель
	Научить выделять общий признак группы и объяснять исключение

	Задачи
	1) находить общий признак трёх предметов
2) исключать лишний предмет
3) строить объяснение по шаблону «Лишний…, потому что…»

	Материалы
	Карточки с изображениями (животные, растения, транспорт), речевой шаблон на полоске

	Организация пространства
	Рабочее место у окна, на столе — только карточки текущего ряда



	Этап
	Мин
	Действия и инструкции педагога
	Деятельность обучающихся

	Вход
	2
	«Посмотри на шаблон: „Лишний…, потому что…“. Будем говорить так»
	Читает шаблон

	Общий признак
	7
	Кладёт три карточки: корова, лошадь, коза. «Что у них общее?» Если затруднение — вопрос «Где они живут?»
	Называет признак

	Найди лишнее
	8
	Добавляет волка: «Кто лишний? Скажи по шаблону»
	«Лишний волк, потому что он дикий»

	Разные основания
	5
	«А можно ли по-другому? Кто ещё может быть лишним?»
	Ищет второе основание

	Перенос
	3
	Ряд из учебника окружающего мира: «Сделай так же»
	Выполняет самостоятельно



	Варианты помощи
	Наводящий вопрос; сужение выбора до двух вариантов; показ на одном ряду с объяснением

	Способы усложнения
	Ряды из 5 предметов; поиск двух оснований

	Завершение
	«Какой ряд был самым трудным? Почему?»

	Педагогическое наблюдение
	Объясняет ли без шаблона; находит ли второе основание

	Ожидаемый результат
	Исключает лишний предмет и объясняет основание по шаблону



[bookmark: __RefHeading___Toc18674_2466138368]Занятие 3. Анализ условия текстовой задачи: схема
	Вариант / класс
	7.1 · 3 класс

	Специалист, форма, время
	Учитель-дефектолог, подгрупповое (2 обучающихся), 40 минут

	Профессиональная функция
	Формирование учебных умений на материале математики; согласование с учителем

	Цель
	Научить выделять в задаче известное, неизвестное и строить схему

	Задачи
	1) подчёркивать данные и обводить вопрос
2) переносить данные на отрезочную схему
3) выбирать действие по схеме

	Материалы
	Задачи текущей темы (по согласованию с учителем), карандаши двух цветов, шаблон схемы, алгоритм-полоска

	Организация пространства
	Дети рядом, общий лист для совместной части



	Этап
	Мин
	Действия и инструкции педагога
	Деятельность обучающихся

	Повторение алгоритма
	5
	«Прочитайте пять шагов на полоске. Какой первый?»
	Читают и показывают шаги

	Совместный разбор
	12
	Читает задачу вслух медленно; «Что известно? Подчеркните зелёным. Что спрашивают? Обведите красным»
	Подчёркивают, обводят

	Схема
	10
	«Отрезок — это то, что известно. Отметим длину. Где вопрос? Ставим знак вопроса»
	Чертят схему по шаблону

	Выбор действия
	8
	«Целое или часть неизвестно? Значит, какое действие?»
	Выбирают действие, решают

	Самопроверка
	5
	«Прочитай вопрос ещё раз. Ответ отвечает на него?»
	Сверяют ответ с вопросом



	Варианты помощи
	Вопросы-подсказки к каждому шагу; готовая схема с пропусками

	Способы усложнения
	Задача с лишним данным; составная задача из двух действий

	Завершение
	Каждый рассказывает алгоритм своими словами

	Педагогическое наблюдение
	На каком шаге требуется помощь

	Ожидаемый результат
	Строит схему простой задачи и выбирает действие с опорой на алгоритм



[bookmark: __RefHeading___Toc18676_2466138368]Занятие 4. План решения составной задачи и самопроверка
	Вариант / класс
	7.1 · 4 класс

	Специалист, форма, время
	Учитель-дефектолог, индивидуальное, 30 минут

	Профессиональная функция
	Развитие регуляции (планирование и контроль) на учебном материале

	Цель
	Научить составлять план решения из двух действий и проверять ответ

	Задачи
	1) делить задачу на два вопроса
2) записывать план
3) проверять решение обратным действием

	Материалы
	Задачи в два действия, карточка «План: 1) Сначала узнаю… 2) Потом узнаю…»

	Организация пространства
	Индивидуальный стол



	Этап
	Мин
	Действия и инструкции педагога
	Деятельность обучающихся

	Мотивация
	3
	«Сегодня ты будешь „штурманом“: сначала план, потом решение»
	Принимает роль

	Выделение промежуточного вопроса
	10
	«Можем ли сразу ответить на вопрос задачи? Чего не хватает?»
	Формулирует промежуточный вопрос

	Запись плана
	7
	«Запиши по карточке два шага»
	Записывает план

	Решение и проверка
	8
	«Реши по плану. Проверь: подставь ответ в условие»
	Решает, проверяет

	Рефлексия
	2
	«Помог ли план? Где сложно?»
	Отвечает



	Варианты помощи
	Карточка-план с началом фраз; выбор промежуточного вопроса из двух

	Способы усложнения
	Задача в три действия; составление собственной задачи по плану

	Завершение
	Отметка в листе самоконтроля

	Педагогическое наблюдение
	Самостоятельность выделения промежуточного вопроса

	Ожидаемый результат
	Составляет и выполняет план решения задачи в два действия, проверяет ответ



[bookmark: __RefHeading___Toc18678_2466138368]Занятие 5. Сенсорные эталоны: сортировка по цвету и форме
	Вариант / класс
	7.2 · I класс (сентябрь)

	Специалист, форма, время
	Учитель-дефектолог, индивидуальное, 15—20 минут

	Профессиональная функция
	Развитие познавательной сферы (психокоррекционные занятия, п. 163.2 ФАОП НОО)

	Цель
	Сформировать умение группировать предметы по одному эталонному признаку

	Задачи
	1) различать основные цвета и формы
2) раскладывать по образцу
3) называть признак или показывать его

	Материалы
	Пуговицы/фишки 4 цветов, коробочки с образцом цвета, фигуры

	Организация пространства
	Ковёр или стол; минимум предметов в поле зрения



	Этап
	Мин
	Действия и инструкции педагога
	Деятельность обучающихся

	Знакомство с коробочками
	3
	«Это красный домик. Сюда живут только красные». Показ
	Повторяет действие за педагогом

	Сортировка по цвету
	6
	Даёт фишки по одной: «Куда положишь?»
	Раскладывает

	Сортировка по форме
	5
	Меняет домики на «круглый» и «квадратный»
	Раскладывает фигуры

	Завершение
	3
	«Покажи, где красные. Где круглые?»
	Показывает



	Варианты помощи
	Совместные действия рука в руке; уменьшение числа цветов до двух

	Способы усложнения
	Сортировка по команде без образца; третья группа

	Завершение
	Ребёнок «закрывает домики» и убирает материал

	Педагогическое наблюдение
	Число ошибочных выборов; понимает ли словесную инструкцию без показа

	Ожидаемый результат
	Группирует предметы по цвету и по форме по образцу



[bookmark: __RefHeading___Toc18680_2466138368]Занятие 6. Сериация: от меньшего к большему
	Вариант / класс
	7.2 · I доп. класс

	Специалист, форма, время
	Учитель-дефектолог, подгрупповое (3 обучающихся), 25 минут

	Профессиональная функция
	Развитие мыслительных операций; пропедевтика к измерению величин

	Цель
	Научить выстраивать ряд по величине и объяснять порядок

	Задачи
	1) сравнивать попарно
2) строить ряд из 5 элементов
3) использовать слова «самый маленький, больше, самый большой»

	Материалы
	Полоски 5 длин, матрёшки, карточки с изображением ряда

	Организация пространства
	Стол; у каждого — свой набор



	Этап
	Мин
	Действия и инструкции педагога
	Деятельность обучающихся

	Сравнение двух
	5
	«Какая полоска длиннее? Приложи одну к другой»
	Прикладывают

	Построение ряда
	10
	«Найди самую короткую. Положи первой. Теперь самую короткую из оставшихся»
	Строят ряд

	Проверка
	5
	«Проведи пальцем — получилась лесенка?»
	Проверяют

	Перенос
	5
	Матрёшки: «Поставь так же»
	Выстраивают



	Варианты помощи
	Сократить ряд до 3; образец-карточка

	Способы усложнения
	Вставить пропущенный элемент в готовый ряд

	Завершение
	Каждый рассказывает, как строил

	Педагогическое наблюдение
	Использует ли приём прикладывания без напоминания

	Ожидаемый результат
	Строит сериационный ряд из 5 элементов с проверкой



[bookmark: __RefHeading___Toc18682_2466138368]Занятие 7. Ориентировка на листе и в тетради
	Вариант / класс
	7.2 · II класс

	Специалист, форма, время
	Учитель-дефектолог, подгрупповое, 30 минут

	Профессиональная функция
	Пространственные представления как основа письма и математики

	Цель
	Научить ориентироваться в клетках тетради и находить заданную строку и клетку

	Задачи
	1) называть стороны листа
2) отсчитывать клетки
3) выполнять графический диктант из 4—6 команд

	Материалы
	Тетради в клетку, листы с метками, карточки-стрелки

	Организация пространства
	Столы, хорошее освещение



	Этап
	Мин
	Действия и инструкции педагога
	Деятельность обучающихся

	Разминка
	3
	«Покажи левый верхний угол листа. Правый нижний»
	Показывают

	Клетки
	8
	«Отступи 3 клетки сверху и 2 слева. Поставь точку»
	Отсчитывают с пальцем

	Графический диктант
	12
	Диктует медленно, по одной команде, показывает стрелку
	Чертят

	Сверка
	5
	«Наложи свой рисунок на образец»
	Сверяют, исправляют

	Итог
	2
	«Что помогало не сбиться?»
	Называют приём



	Варианты помощи
	Стрелки-подсказки на полях; диктант с одновременным показом

	Способы усложнения
	Диктант без показа; составление своего диктанта

	Завершение
	Раскрашивание получившейся фигуры

	Педагогическое наблюдение
	Число ошибок направления

	Ожидаемый результат
	Выполняет графический диктант из 6 команд с 0—1 ошибкой



[bookmark: __RefHeading___Toc18684_2466138368]Занятие 8. Причина и следствие по серии картинок
	Вариант / класс
	7.2 · III класс

	Специалист, форма, время
	Учитель-дефектолог, индивидуальное, 25 минут (п. 165.2.3 ФАОП НОО)

	Профессиональная функция
	Развитие мышления и связной речи совместно с логопедом (согласование словаря)

	Цель
	Научить устанавливать последовательность событий и причинно-следственные связи

	Задачи
	1) раскладывать серию из 4 картинок
2) отвечать на вопрос «почему»
3) составлять рассказ из 4 предложений

	Материалы
	Серии сюжетных картинок, карточки-вопросы «Что было сначала? Почему так случилось? Чем закончилось?»

	Организация пространства
	Стол



	Этап
	Мин
	Действия и инструкции педагога
	Деятельность обучающихся

	Раскладывание
	6
	«Разложи картинки по порядку: что было сначала?»
	Раскладывает

	Почему
	7
	Показывает третью картинку: «Почему мальчик промок?»
	Объясняет

	Рассказ
	8
	«Расскажи по картинкам, используя „потому что“»
	Составляет рассказ

	Итог
	4
	«Какое событие главное?»
	Выбирает



	Варианты помощи
	Подсказка первой картинки; вопросы по каждой картинке

	Способы усложнения
	Серия с пропущенной картинкой — придумать её

	Завершение
	Ребёнок придумывает название серии

	Педагогическое наблюдение
	Самостоятельность установления порядка; употребление «потому что»

	Ожидаемый результат
	Устанавливает последовательность и причинную связь событий



[bookmark: __RefHeading___Toc18686_2466138368]3. Занятия учителя-логопеда
[bookmark: __RefHeading___Toc18688_2466138368]Занятие 9. Звук [С]: выделение в слове и место звука
	Вариант / класс
	7.1 · 1 класс

	Специалист, форма, время
	Учитель-логопед, подгрупповое (3 обучающихся), 30 минут

	Профессиональная функция
	ТФ «Логопедическая коррекционно-развивающая работа» (ПС «Педагог-дефектолог», ОТФ A)

	Цель
	Развивать фонематическое восприятие: выделять звук [С] и определять его место в слове

	Задачи
	1) слышать звук в ряду звуков и слогов
2) определять место звука (начало, середина, конец)
3) произносить звук правильно в слогах

	Материалы
	Картинки, схема слова из трёх клеток, фишка-«звук»

	Организация пространства
	Стол, зеркало для артикуляции



	Этап
	Мин
	Действия и инструкции педагога
	Деятельность обучающихся

	Артикуляция
	5
	Перед зеркалом: «Улыбнись, кончик языка за нижние зубы, подуй — получится песенка насоса»
	Выполняют

	Ловим звук
	6
	Произносит ряд звуков: «Хлопни, когда услышишь [С]»
	Хлопают

	Слоги
	6
	Слоги «са, ша, со, жо»: «Хлопни на [С]»
	Различают

	Место звука
	10
	Картинки «сок, оса, нос»: «Где живёт звук — в начале, середине, конце? Поставь фишку в клетку»
	Ставят фишку

	Итог
	3
	«Назовите слово со звуком [С] в начале»
	Называют



	Варианты помощи
	Утрированное произнесение; выбор из двух клеток

	Способы усложнения
	Подбор своих слов на каждую позицию

	Завершение
	Игра «эхо» со слогами

	Педагогическое наблюдение
	Точность определения позиции

	Ожидаемый результат
	Выделяет звук [С] и определяет его место в односложных и двусложных словах



[bookmark: __RefHeading___Toc18690_2466138368]Занятие 10. Дифференциация [С] — [Ш] в слогах и словах
	Вариант / класс
	7.1 · 2 класс

	Специалист, форма, время
	Учитель-логопед, индивидуальное, 25 минут

	Профессиональная функция
	Коррекция фонематических процессов, профилактика замен на письме

	Цель
	Различать [С] и [Ш] на слух, в произношении и на письме

	Задачи
	1) сравнить артикуляцию
2) различать звуки в словах-паронимах
3) писать слоги и слова с С и Ш

	Материалы
	Символы звуков (насос, змея), картинки «миска — мишка», карточки слогов

	Организация пространства
	Стол, зеркало



	Этап
	Мин
	Действия и инструкции педагога
	Деятельность обучающихся

	Сравнение артикуляции
	5
	«Где язык при [С]? При [Ш]? Покажи символ»
	Сравнивает

	Слуховое различение
	6
	Пары слов: «Покажи символ звука, который слышишь»
	Показывает

	Произношение
	6
	Слоговые дорожки «са — ша — са»
	Проговаривает

	Письмо
	6
	Диктант слогов и 4 слов
	Пишет, проверяет по схеме

	Итог
	2
	Самооценка: «Где было легко?»
	Отвечает



	Варианты помощи
	Опорные символы; проговаривание при записи

	Способы усложнения
	Предложения с паронимами

	Завершение
	Ребёнок проверяет одно слово логопеда

	Педагогическое наблюдение
	Число замен в диктанте

	Ожидаемый результат
	Различает звуки на слух и на письме в слогах и словах



[bookmark: __RefHeading___Toc18692_2466138368]Занятие 11. Родственные слова: подбор и выделение общей части
	Вариант / класс
	7.1 · 3 класс

	Специалист, форма, время
	Учитель-логопед, подгрупповое, 35 минут

	Профессиональная функция
	Лексико-грамматическое развитие; профилактика морфологических ошибок

	Цель
	Научить подбирать родственные слова и находить корень

	Задачи
	1) отличать родственные слова от слов с похожим звучанием
2) подбирать 3—4 родственных слова
3) выделять общую часть

	Материалы
	Карточки «семья слов» (дом, домик, домашний, водомёт), опорная схема

	Организация пространства
	Стол



	Этап
	Мин
	Действия и инструкции педагога
	Деятельность обучающихся

	Семья слов
	8
	«Слова — родственники, если похожи по смыслу и имеют общую часть»
	Слушают, повторяют правило

	Отбор
	10
	Дом, домик, дым, домашний: «Кто не из этой семьи? Почему?»
	Исключают, объясняют

	Подбор
	10
	«Подбери родственников к слову „лес“»
	Подбирают

	Выделение корня
	5
	«Выдели общую часть дугой»
	Выделяют

	Итог
	2
	«Что помогает найти родственников?»
	Называют



	Варианты помощи
	Подсказка смысловым вопросом; готовые варианты

	Способы усложнения
	Слова с чередованием

	Завершение
	Игра «Кто лишний»

	Педагогическое наблюдение
	Различение родственных и похожих по звучанию

	Ожидаемый результат
	Подбирает родственные слова и выделяет корень



[bookmark: __RefHeading___Toc18694_2466138368]Занятие 12. Делим слова на слоги
	Вариант / класс
	7.2 · I класс

	Специалист, форма, время
	Учитель-логопед, подгрупповое (3 обучающихся), 20 минут

	Профессиональная функция
	Формирование слоговой структуры (п. 163.1 ФАОП НОО)

	Цель
	Научить делить слова на слоги с опорой на хлопки и гласные

	Задачи
	1) отхлопывать слоговую структуру
2) называть количество слогов
3) соотносить слово со схемой

	Материалы
	Картинки, бубен, схемы из полосок

	Организация пространства
	Свободное место для движения



	Этап
	Мин
	Действия и инструкции педагога
	Деятельность обучающихся

	Имена
	5
	«Прохлопаем имя: Ма-ша»
	Хлопают

	Картинки
	7
	«Прохлопай слово „ры-ба“. Сколько хлопков?»
	Считают

	Схемы
	6
	«Найди полоску с таким же числом частей»
	Соотносят

	Итог
	2
	Игра «Шагни столько раз, сколько слогов»
	Шагают



	Варианты помощи
	Совместное отхлопывание; двусложные слова

	Способы усложнения
	Трёхсложные слова

	Завершение
	Похвала каждому за конкретное действие

	Педагогическое наблюдение
	Совпадение хлопков со слогами

	Ожидаемый результат
	Делит двусложные слова на слоги



[bookmark: __RefHeading___Toc18696_2466138368]Занятие 13. Рассказ по серии из трёх картинок
	Вариант / класс
	7.2 · I доп. класс

	Специалист, форма, время
	Учитель-логопед, индивидуальное, 25 минут

	Профессиональная функция
	Развитие связной речи

	Цель
	Научить составлять рассказ из трёх предложений по серии картинок

	Задачи
	1) раскладывать серию
2) составлять предложение по каждой картинке
3) соединять предложения словами «сначала, потом, в конце»

	Материалы
	Серия «Девочка сажает цветок», карточки-слова «сначала, потом, в конце»

	Организация пространства
	Стол



	Этап
	Мин
	Действия и инструкции педагога
	Деятельность обучающихся

	Порядок
	5
	«Что было сначала?»
	Раскладывает

	Предложения
	10
	По каждой: «Кто? Что делает?»
	Составляет

	Связывание
	7
	«Скажи с помощью слов-карточек»
	Рассказывает целиком

	Итог
	3
	Запись рассказа на диктофон (с согласия родителей) или повтор
	Слушает себя



	Варианты помощи
	Начало предложения от логопеда

	Способы усложнения
	Серия из 4 картинок

	Завершение
	Выбор лучшего предложения

	Педагогическое наблюдение
	Полнота предложений

	Ожидаемый результат
	Составляет рассказ из трёх связанных предложений



[bookmark: __RefHeading___Toc18698_2466138368]Занятие 14. Пересказ текста по плану
	Вариант / класс
	7.2 · IV класс

	Специалист, форма, время
	Учитель-логопед, подгрупповое, 40 минут

	Профессиональная функция
	Связная речь; связь с литературным чтением

	Цель
	Научить пересказывать текст по плану из 3—4 пунктов

	Задачи
	1) делить текст на части
2) озаглавливать части
3) пересказывать с опорой на план

	Материалы
	Текст из учебника литературного чтения (по согласованию с учителем), заготовка плана

	Организация пространства
	Стол



	Этап
	Мин
	Действия и инструкции педагога
	Деятельность обучающихся

	Чтение
	10
	Чтение по частям; вопрос после каждой части
	Читают, отвечают

	План
	12
	«Как назвать эту часть? Выберите из двух»
	Составляют план

	Пересказ
	13
	Пересказ по цепочке, затем один полностью
	Пересказывают

	Итог
	5
	«Что помог сделать план?»
	Отвечают



	Варианты помощи
	Опорные слова к каждому пункту

	Способы усложнения
	Сжатый пересказ

	Завершение
	Оценка пересказа по трём критериям — последовательность, основные смысловые части, связность; по каждому: выполнено / частично / требуется помощь

	Педагогическое наблюдение
	Соответствие порядку, полнота

	Ожидаемый результат
	Пересказывает текст по плану



[bookmark: __RefHeading___Toc18700_2466138368]4. Занятия педагога-психолога
[bookmark: __RefHeading___Toc18702_2466138368]Занятие 15. Правила урока: сигналы «тишина» и «работаем»
	Вариант / класс
	7.1 · 1 класс (сентябрь)

	Специалист, форма, время
	Педагог-психолог, групповое (5 обучающихся), 25 минут

	Профессиональная функция
	ТФ «Коррекционно-развивающая работа» (ПС «Педагог-психолог»): адаптация к школе, регуляция поведения

	Цель
	Научить реагировать на условные сигналы и удерживать правило

	Задачи
	1) знать два сигнала
2) выполнять действие по сигналу
3) останавливаться по сигналу

	Материалы
	Карточки-сигналы (тишина — палец у губ, работаем — карандаш), колокольчик

	Организация пространства
	Ковёр и столы



	Этап
	Мин
	Действия и инструкции педагога
	Деятельность обучающихся

	Знакомство
	5
	Показывает сигналы, договаривается о значении
	Повторяют жесты

	Игра «Замри»
	8
	Музыка — двигаются; сигнал «тишина» — замирают
	Играют

	Игра за столом
	8
	Сигнал «работаем» — раскрашивают; «тишина» — кладут карандаш
	Выполняют

	Итог
	4
	«Какие сигналы мы знаем? Учительница будет использовать их на уроке»
	Называют



	Варианты помощи
	Повтор сигнала с голосом; показ сверстником

	Способы усложнения
	Три сигнала

	Завершение
	Каждому — наклейка за конкретное действие

	Педагогическое наблюдение
	Время реакции на сигнал

	Ожидаемый результат
	Выполняет действия по двум условным сигналам; сигналы переданы учителю



[bookmark: __RefHeading___Toc18704_2466138368]Занятие 16. Стоп-сигнал: игры с правилами
	Вариант / класс
	7.1 · 2 класс

	Специалист, форма, время
	Педагог-психолог, групповое, 35 минут

	Профессиональная функция
	Произвольная регуляция

	Цель
	Развивать торможение импульсивных действий

	Задачи
	1) удерживать запрещающее правило
2) действовать по смене правила
3) обсуждать, что помогло

	Материалы
	Мяч, карточки-правила

	Организация пространства
	Круг



	Этап
	Мин
	Действия и инструкции педагога
	Деятельность обучающихся

	«Съедобное — несъедобное»
	8
	Ловить мяч только на «съедобное»
	Играют

	«Запретное движение»
	8
	Не повторять одно движение
	Играют

	Смена правила
	10
	«Теперь наоборот»
	Переключаются

	Обсуждение
	7
	«Как удержаться? Что ты говоришь себе?»
	Делятся приёмами

	Итог
	2
	Фраза-напоминание «Стоп — подумай — сделай»
	Повторяют



	Варианты помощи
	Медленный темп; проговаривание правила

	Способы усложнения
	Два правила одновременно

	Завершение
	Выбор приёма для урока

	Педагогическое наблюдение
	Число ошибок после смены правила

	Ожидаемый результат
	Удерживает правило и переключается при его смене



[bookmark: __RefHeading___Toc18706_2466138368]Занятие 17. Когда не получается: реакция на ошибку
	Вариант / класс
	7.1 · 3 класс

	Специалист, форма, время
	Педагог-психолог, подгрупповое, 35 минут

	Профессиональная функция
	Эмоционально-волевая сфера; профилактика отказа от деятельности

	Цель
	Сформировать конструктивное отношение к ошибке

	Задачи
	1) называть чувства при неудаче
2) использовать приём успокоения
3) планировать следующий шаг после ошибки

	Материалы
	Карточки эмоций, головоломки с несколькими попытками, «шкала настроения»

	Организация пространства
	Стол



	Этап
	Мин
	Действия и инструкции педагога
	Деятельность обучающихся

	Разговор
	7
	«Что чувствуешь, когда не получается?»
	Называют

	Головоломка
	10
	Задание с заведомой ошибкой на первом шаге
	Пробуют

	Приём
	8
	Дыхание «понюхай цветок — задуй свечу»; фраза «Ошибка — шаг к ответу»
	Выполняют

	Вторая попытка
	7
	«Что изменим?»
	Планируют

	Итог
	3
	Шкала настроения
	Отмечают



	Варианты помощи
	Пример взрослого («Я тоже ошибаюсь»)

	Способы усложнения
	Ролевая ситуация «на уроке»

	Завершение
	Карточка-напоминание в пенал

	Педагогическое наблюдение
	Продолжает ли работу после неудачи

	Ожидаемый результат
	Использует приём успокоения и продолжает работу после ошибки



[bookmark: __RefHeading___Toc18708_2466138368]Занятие 18. Эмоции: узнаём и называем
	Вариант / класс
	7.2 · I доп. класс

	Специалист, форма, время
	Педагог-психолог, групповое (4 обучающихся), 25 минут

	Профессиональная функция
	Психокоррекционные занятия: эмоционально-личностная сфера (п. 163.2 ФАОП НОО)

	Цель
	Научить узнавать и называть 4 основные эмоции

	Задачи
	1) соотносить мимику и название эмоции
2) показывать эмоцию
3) называть ситуацию, вызывающую эмоцию

	Материалы
	Пиктограммы эмоций, зеркало

	Организация пространства
	Ковёр



	Этап
	Мин
	Действия и инструкции педагога
	Деятельность обучающихся

	Пиктограммы
	6
	«Это радость. Покажи такое лицо»
	Показывают

	Зеркало
	6
	«Покажи грусть. Что делают брови?»
	Рассматривают себя

	Ситуации
	8
	«Мальчик потерял мяч. Какое чувство?»
	Выбирают пиктограмму

	Итог
	5
	«Какое у тебя сейчас настроение?»
	Выбирают карточку



	Варианты помощи
	Выбор из двух

	Способы усложнения
	Пятая эмоция (удивление)

	Завершение
	Прощальный ритуал

	Педагогическое наблюдение
	Соотнесение ситуации и эмоции

	Ожидаемый результат
	Называет 4 эмоции и соотносит с ситуациями



[bookmark: __RefHeading___Toc18710_2466138368]Занятие 19. Просьба о помощи
	Вариант / класс
	7.2 · II класс

	Специалист, форма, время
	Педагог-психолог, групповое, 30 минут

	Профессиональная функция
	Коммуникативная сфера; формирование умения запрашивать помощь (п. 157.3 ФАОП НОО)

	Цель
	Научить корректно обращаться за помощью к взрослому и сверстнику

	Задачи
	1) различать «могу сам» и «нужна помощь»
2) использовать формулу просьбы
3) благодарить

	Материалы
	Карточки ситуаций, формула «Извините, помогите, пожалуйста…»

	Организация пространства
	Круг



	Этап
	Мин
	Действия и инструкции педагога
	Деятельность обучающихся

	Сам или с помощью
	8
	Ситуации: «Можешь сам? Нужна помощь?»
	Сортируют

	Формула
	7
	Разучивание
	Повторяют

	Ролевая игра
	10
	«Ты не понял задание — попроси учителя»
	Проигрывают

	Итог
	5
	«Кого и как попросишь на уроке?»
	Отвечают



	Варианты помощи
	Начало фразы от психолога

	Способы усложнения
	Просьба у незнакомого взрослого (в школе)

	Завершение
	Договорённость с учителем о знаке «нужна помощь»

	Педагогическое наблюдение
	Использует ли формулу на уроке (сведения учителя)

	Ожидаемый результат
	Обращается с просьбой о помощи по формуле



[bookmark: __RefHeading___Toc18712_2466138368]Занятие 20. Работа в паре: договариваемся
	Вариант / класс
	7.2 · III класс

	Специалист, форма, время
	Педагог-психолог, групповое (6 обучающихся), 35 минут

	Профессиональная функция
	Продуктивные виды взаимодействия

	Цель
	Научить распределять роли и договариваться в паре

	Задачи
	1) выбирать роли
2) выполнять совместное задание
3) решать разногласие по правилу

	Материалы
	Конструктор, карточки ролей «строитель — подаёт детали», правило «предложи — выслушай — реши»

	Организация пространства
	Столы по двое



	Этап
	Мин
	Действия и инструкции педагога
	Деятельность обучающихся

	Роли
	7
	«Договоритесь, кто строитель»
	Распределяют

	Постройка по образцу
	12
	Работа парами
	Строят

	Смена ролей
	8
	По сигналу
	Меняются

	Разговор
	8
	«Что помогло договориться?»
	Обсуждают



	Варианты помощи
	Психолог подсказывает формулу договора

	Способы усложнения
	Тройки

	Завершение
	Похвала паре за договорённость

	Педагогическое наблюдение
	Эпизоды конфликтов, их разрешение

	Ожидаемый результат
	Договаривается о ролях и выполняет совместное задание



[bookmark: __RefHeading___Toc18714_2466138368]Занятие 23. Скоро в пятый класс: учителя-предметники и кабинетная система
	Вариант / класс
	7.1 · 4 класс (апрель — май)

	Специалист, форма, время
	Педагог-психолог, групповое (5 обучающихся), 35 минут

	Профессиональная функция
	ТФ «Коррекционно-развивающая работа» (ПС «Педагог-психолог»): психологическая подготовка к переходу на уровень основного общего образования

	Цель
	Снизить тревогу перед переходом в 5 класс и сформировать представление о новых правилах учебной жизни

	Задачи
	1) называть отличия 5 класса от 4 (разные учителя, кабинеты, расписание)
2) находить нужный кабинет по расписанию и плану этажа
3) выбирать способ действия в новой ситуации (к кому обратиться, что спросить)

	Материалы
	Расписание 5 класса (модель), план этажа с номерами кабинетов, карточки ситуаций, фотографии учителей-предметников (с их согласия)

	Организация пространства
	Круг, затем столы для работы в парах



	Этап
	Мин
	Действия и инструкции педагога
	Деятельность обучающихся

	Вход
	4
	«Что вы знаете о пятом классе? Что радует, что беспокоит?» Ответы — на два листа «Радует» / «Беспокоит»
	Высказываются, прикрепляют стикеры

	Что изменится
	8
	Показывает расписание 5 класса: «Сколько учителей? Где проходят уроки?» Сравнивает с 4 классом
	Находят отличия, называют предметы и учителей

	Маршрут по расписанию
	10
	«По расписанию найдите на плане кабинет для третьего урока во вторник. Проложите путь от раздевалки»
	Работают в парах, показывают маршрут

	Если не знаю, что делать
	9
	Карточки: «Забыл, где кабинет», «Учитель говорит быстро», «Не успел записать задание». «Что можно сделать? К кому обратиться?»
	Предлагают способы, проигрывают просьбу

	Итог
	4
	Возвращается к листу «Беспокоит»: «Что теперь беспокоит меньше?» Каждый получает памятку «Мой первый день в 5 классе»
	Переносят стикеры, называют один способ



	Варианты помощи
	Расписание с цветовой маркировкой кабинетов; готовые фразы-просьбы; работа в паре с более уверенным одноклассником

	Способы усложнения
	Составить памятку для будущих пятиклассников самостоятельно

	Завершение
	Памятка «Мой первый день в 5 классе»; по согласованию — экскурсия по кабинетам основной школы

	Педагогическое наблюдение
	Уровень тревоги до и после (по стикерам и высказываниям); умение найти кабинет по плану; использование формулы просьбы

	Ожидаемый результат
	Называет отличия 5 класса, находит кабинет по расписанию и плану, знает, к кому обратиться при затруднении



[bookmark: __RefHeading___Toc18716_2466138368]5. Занятия курса «Ритмика»
[bookmark: __RefHeading___Toc18718_2466138368]Занятие 21. Ориентировка в зале: ходьба по кругу и сигналы
	Вариант / класс
	7.2 · I класс

	Специалист, форма, время
	Педагог курса «Ритмика», групповое (класс), 35 минут

	Профессиональная функция
	Курс «Ритмика» (п. 163.3 ФАОП НОО)

	Цель
	Развивать ориентировку в пространстве и реакцию на музыкальный сигнал

	Задачи
	1) ходить по кругу, не сбиваясь
2) менять движение по сигналу
3) согласовывать шаг с темпом

	Материалы
	Бубен, метки на полу, музыкальное сопровождение

	Организация пространства
	Зал



	Этап
	Мин
	Действия и инструкции педагога
	Деятельность обучающихся

	Приветствие
	3
	Музыкальное приветствие
	Повторяют

	Круг
	8
	Ходьба по меткам
	Ходят

	Сигналы
	10
	Удар бубна — остановка; два — поворот
	Реагируют

	Темп
	8
	Быстро — медленно
	Меняют шаг

	Расслабление
	6
	«Спящие котята»
	Отдыхают



	Варианты помощи
	Ведение за руку; яркие метки

	Способы усложнения
	Ходьба змейкой

	Завершение
	Поклон

	Педагогическое наблюдение
	Сохранение направления

	Ожидаемый результат
	Двигается по кругу и меняет движение по сигналу



[bookmark: __RefHeading___Toc18720_2466138368]Занятие 22. Ритмический рисунок на бубне
	Вариант / класс
	7.2 · III класс

	Специалист, форма, время
	Педагог курса «Ритмика», групповое, 35 минут

	Профессиональная функция
	Курс «Ритмика»: музыка, движение и речь

	Цель
	Научить воспроизводить ритмический рисунок и сопровождать его речью

	Задачи
	1) слышать ритм
2) отхлопывать и простукивать
3) сочетать с речью

	Материалы
	Бубны, ритмические карточки (длинные и короткие полоски)

	Организация пространства
	Полукруг стульев



	Этап
	Мин
	Действия и инструкции педагога
	Деятельность обучающихся

	Разминка
	5
	Пальчиковая гимнастика под счёт
	Выполняют

	Ритм по показу
	10
	Педагог простукивает, дети повторяют
	Повторяют

	Ритм по карточке
	10
	«Сыграй, что нарисовано»
	Играют

	Речь и ритм
	7
	Ритмическая декламация
	Декламируют

	Итог
	3
	Оркестр
	Играют вместе



	Варианты помощи
	Короткие ритмы из 3 звуков

	Способы усложнения
	Сочинение своего ритма

	Завершение
	Аплодисменты оркестру

	Педагогическое наблюдение
	Точность воспроизведения

	Ожидаемый результат
	Воспроизводит ритмический рисунок из 4—6 звуков



[bookmark: __RefHeading___Toc18722_2466138368]6. Форма планирования коррекционного занятия
Статус: М — методический образец, не обязательная форма
	Тема
	

	Вариант, класс, обучающиеся (коды)
	

	Специалист, форма, время
	

	Связь с задачами маршрута
	

	Цель
	

	Задачи
	

	Материалы
	

	Ход (этапы, инструкции)
	




	Помощь / усложнение
	

	Что наблюдаю
	

	Итог занятия
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