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[bookmark: __RefHeading___Toc12045_2466138368]1. Как устроены учебные планы двух вариантов
Файл содержит редактируемые учебные планы, планы внеурочной деятельности с коррекционно-развивающей областью и календарные учебные графики для вариантов 7.1 и 7.2, а также контрольные таблицы для проверки нагрузки. Все часы взяты из федеральных учебных планов; годовые объёмы, которых нет в федеральном плане варианта 7.2, рассчитаны и обозначены как расчётные.
	Параметр
	Вариант 7.1
	Вариант 7.2

	Источник учебного плана
	Федеральный учебный план ФОП НОО, вариант 1 (п. 154 ФАОП НОО отсылает к ФОП НОО)
	Собственный федеральный учебный план ФАОП НОО, пп. 165.2.4 (вариант № 1) и 165.2.5 (вариант № 2)

	Классы
	I, II, III, IV
	I, I доп., II, III, IV

	Недельная нагрузка (обязательная часть)
	21 / 22 / 22 / 23
	21 во всех классах

	Часть, формируемая участниками
	0 / 1 / 1 / 0
	— / — / 2 / 2 / 2

	Предельная недельная нагрузка
	21 / 23 / 23 / 23
	21 / 21 / 23 / 23 / 23

	Физическая культура
	3 / 2 / 2 / 2 (ФОП)
	3 ч во всех классах («Физическая культура (Адаптивная физическая культура)»)

	Иностранный язык
	II—IV — по 2 ч
	III—IV — по 1 ч; класс делится на две группы (п. 165.2.3)

	Литературное чтение
	4 ч во всех классах
	4 / 4 / 4 / 4 / 3 (вариант № 1)

	Русский язык
	5 ч во всех классах
	5 / 5 / 5 / 4 / 4 (вариант № 1)

	Коррекционно-развивающая область
	Коррекционно-развивающие занятия — не менее 5 ч; наименования курсов определяет ОО
	7 ч: «Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и психокоррекционные)» — 6 ч; «Ритмика» — 1 ч

	Внеурочная деятельность за уровень
	До 1350 ч за 4 года (10 ч × 135 недель)
	С учётом коррекционно-развивающей области — не менее 1680 ч (п. 2.9.10 приложения 7 ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ); в модели — 10 ч × 168 недель

	Урок
	45 минут (I класс — ступенчатый режим, до 40 минут)
	40 минут; ступенчатый режим в I и I доп. классах



Главное различие. План варианта 7.2 — не план варианта 7.1 с добавленным годом. В нём другое распределение часов по русскому языку и литературному чтению, позднее начинается иностранный язык (III класс, 1 ч), сохраняется 3 ч физической культуры в каждом классе, часть, формируемая участниками, появляется только с третьего года обучения, а коррекционно-развивающая область больше и включает ритмику.
[bookmark: __RefHeading___Toc12047_2466138368]2. Учебный план варианта 7.1
Статус: Ф — федеральный компонент, применяется в установленном порядке; Л — разрабатывается или конкретизируется образовательной организацией. Часы — федеральный учебный план ФОП НОО (вариант 1) в ред. приказов № 729 и № 808; коррекционно-развивающие занятия — п. 154 ФАОП НОО
Источник: п. 154 ФАОП НОО (приказ № 1023 в ред. № 495) → федеральный учебный план ФОП НОО, вариант 1, п. 171.16 ФОП НОО (приказ № 372 в ред. приказов № 729 и № 808).
[bookmark: __RefHeading___Toc12049_2466138368]2.1. Недельный учебный план (5-дневная учебная неделя)
	Учебные предметы / классы
	I
	II
	III
	IV
	Всего

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык
	—
	2
	2
	2
	6

	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	—
	—
	—
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	3
	2
	2
	2
	9

	Итого
	21
	22
	22
	23
	88

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	1
	1
	0
	2

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего часов (по федеральному учебному плану)
	653*
	782
	782
	782
	2999*

	Максимально допустимая недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)
	21 (16 в сентябре — октябре)
	23
	23
	23
	90

	Внеурочная деятельность (не входит в предельную недельную нагрузку)

	Коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы (не менее)
	5
	5
	5
	5
	20

	Другие направления внеурочной деятельности (не более)
	5
	5
	5
	5
	20

	Внеурочная деятельность — всего (не более)
	10
	10
	10
	10
	40

	Внеурочная деятельность за год, ч
	330
	340
	340
	340
	1350



* I класс: в сентябре — октябре 16 ч в неделю (3 урока в день по 35 минут), поэтому годовой объём — 653 ч, за уровень — 2999 ч.
[bookmark: __RefHeading___Toc12051_2466138368]2.2. Годовой учебный план
	Учебные предметы (годовой объём, ч)
	I
	II
	III
	IV
	Всего

	Русский язык
	165
	170
	170
	170
	675

	Литературное чтение
	132
	136
	136
	136
	540

	Иностранный язык
	—
	68
	68
	68
	204

	Математика
	132
	136
	136
	136
	540

	Окружающий мир
	66
	68
	68
	68
	270

	Основы религиозных культур и светской этики
	—
	—
	—
	34
	34

	Изобразительное искусство
	33
	34
	34
	34
	135

	Музыка
	33
	34
	34
	34
	135

	Труд (технология)
	33
	34
	34
	34
	135

	Физическая культура
	99
	68
	68
	68
	303

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	—
	34
	34
	—
	68

	Расчётный объём при полной недельной нагрузке
	693
	782
	782
	782
	3039

	Объём по федеральному учебному плану (с учётом ступенчатого режима в 1 классе)
	653
	782
	782
	782
	2999



Модель распределения сокращения часов в сентябре — октябре (I класс: 16 ч в неделю вместо 21; М). Физическая культура не сокращается; по русскому языку — не более 6 % (п. 20.5.14 ФОП НОО в ред. приказа № 729):
	Учебный предмет (I класс, вариант 7.1)
	Исходный расчёт, ч
	Сокращение в адаптационный период, ч
	Утверждаемый годовой объём, ч

	Русский язык
	165
	−9
	156

	Литературное чтение
	132
	−8
	124

	Математика
	132
	−8
	124

	Окружающий мир
	66
	−6
	60

	Изобразительное искусство
	33
	−5
	28

	Музыка
	33
	−4
	29

	Труд (технология)
	33
	0
	33

	Физическая культура
	99
	0
	99

	Итого
	693
	−40
	653



[bookmark: __RefHeading___Toc12053_2466138368]2.3. Пояснительная записка (модель для вставки в АООП)
1. Учебный план обеспечивает выполнение федерального учебного плана ФОП НОО и коррекционно-развивающих занятий в объёме не менее 5 ч в неделю на обучающегося с ЗПР (п. 154 ФАОП НОО).
· Режим: пятидневная учебная неделя; предельная недельная нагрузка I — 21 ч, II—IV — 23 ч (СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6; п. 27 СП 2.4.2.4283-26).
· Объём за 4 года — 2999 ч (диапазон ФОП НОО — 2966—3305 ч); обязательная часть — не менее 80 %.
· Часть, формируемая участниками (II, III классы — по 1 ч): [КУРСЫ ОО]. При выборе курсов учитываются особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР (например, курс, направленный на смысловое чтение, или дополнительный час физической активности).
· ОРКСЭ — модуль по выбору родителей (законных представителей).
· Промежуточная аттестация — по ЛНА организации; в I классе отметки не выставляются.
· В инклюзивном классе обучающиеся с ЗПР обучаются по тому же расписанию уроков, что и класс; коррекционно-развивающие занятия проводятся во внеурочное время по индивидуальному расписанию.
[bookmark: __RefHeading___Toc12055_2466138368]2.4. Допустимые модели учебной недели
Для обучающихся с ОВЗ урочная деятельность организуется только по пятидневной учебной неделе; в субботу возможна внеурочная деятельность (п. 27 СП 2.4.2.4283-26). Поэтому вариант 2 федерального учебного плана ФОП НОО (шестидневная неделя для II—IV классов) для обучающихся по АООП не применяется. Если в инклюзивном классе обучаются дети по АООП и по ООП, класс работает по пятидневной неделе.
[bookmark: __RefHeading___Toc12057_2466138368]3. Учебный план варианта 7.2
Статус: Ф — федеральный компонент, применяется в установленном порядке; Л — разрабатывается или конкретизируется образовательной организацией. Часы — федеральный учебный план ФАОП НОО (пп. 165.2.4, 165.2.5 в ред. приказа № 495); годовые часы — расчёт организации
Источник: пп. 165.2.4, 165.2.5 ФАОП НОО (приказ № 1023 в ред. приказа № 495, изменён с 01.09.2024).
[bookmark: __RefHeading___Toc12059_2466138368]3.1. Недельный учебный план. Вариант № 1 (обучение на русском языке)
	Предметные области
	Учебные предметы
	I
	I доп.
	II
	III
	IV
	Всего

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	4
	4
	23

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	3
	19

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	—
	—
	—
	1
	1
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	—
	—
	—
	—
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	
	21
	21
	21
	21
	21
	105

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	—
	—
	2
	2
	2
	6

	Максимально допустимая недельная нагрузка (5-дневная неделя)
	
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность

	Внеурочная деятельность — всего
	
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	в т. ч. коррекционно-развивающая область
	
	7
	7
	7
	7
	7
	35

	— коррекционно-развивающие занятия (логопедические и психокоррекционные)
	
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	— ритмика
	
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	другие направления внеурочной деятельности
	
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Всего часов в неделю
	
	31
	31
	33
	33
	33
	161



[bookmark: __RefHeading___Toc12061_2466138368]3.2. Недельный учебный план. Вариант № 2 (с изучением языка народа России)
	Предметные области
	Учебные предметы
	I
	I доп.
	II
	III
	IV
	Всего

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	3
	19

	
	Литературное чтение
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	3
	3
	3
	2
	2
	13

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	—
	—
	—
	1
	1
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	—
	—
	—
	—
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	
	21
	21
	21
	21
	21
	105

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	—
	—
	2
	2
	2
	6

	Максимально допустимая недельная нагрузка (5-дневная неделя)
	
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность

	Внеурочная деятельность — всего
	
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	в т. ч. коррекционно-развивающая область
	
	7
	7
	7
	7
	7
	35

	— коррекционно-развивающие занятия (логопедические и психокоррекционные)
	
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	— ритмика
	
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	другие направления внеурочной деятельности
	
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Всего часов в неделю
	
	31
	31
	33
	33
	33
	161



[bookmark: __RefHeading___Toc12063_2466138368]3.3. Годовой учебный план (вариант № 1, расчёт)
	Учебные предметы (годовой объём, ч)
	I
	I доп.
	II
	III
	IV
	Всего

	Учебные недели
	33
	33
	34
	34
	34
	168

	Русский язык
	165
	165
	170
	136
	136
	772

	Литературное чтение
	132
	132
	136
	136
	102
	638

	Иностранный язык (английский)
	—
	—
	—
	34
	34
	68

	Математика
	132
	132
	136
	136
	136
	672

	Окружающий мир
	66
	66
	68
	68
	68
	336

	Основы религиозных культур и светской этики
	—
	—
	—
	—
	34
	34

	Музыка
	33
	33
	34
	34
	34
	168

	Изобразительное искусство
	33
	33
	34
	34
	34
	168

	Труд (технология)
	33
	33
	34
	34
	34
	168

	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	99
	99
	102
	102
	102
	504

	Обязательная часть
	693
	693
	714
	714
	714
	3528

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	—
	—
	68
	68
	68
	204

	Расчётный объём при полной недельной нагрузке
	693
	693
	782
	782
	782
	3732

	Расчётный объём с учётом ступенчатого режима (модель: 16 ч/нед в сентябре — октябре в I и I доп.)
	653
	653
	782
	782
	782
	3652

	Внеурочная деятельность за год
	330
	330
	340
	340
	340
	1680

	в т. ч. коррекционно-развивающая область
	231
	231
	238
	238
	238
	1176



Модель распределения сокращения часов в сентябре — октябре (I и I доп. классы: 16 ч в неделю вместо 21; М). Ограничение 6 % по русскому языку установлено ФОП НОО для варианта 7.1; для варианта 7.2 распределение определяет организация. Физическая культура (АФК) и «Труд (технология)» (ФРП п. 164¹ — 33 ч) не сокращаются:
	Учебный предмет (I и I доп. классы, вариант 7.2 — для каждого года)
	Исходный расчёт, ч
	Сокращение в адаптационный период, ч
	Утверждаемый годовой объём, ч

	Русский язык
	165
	−8
	157

	Литературное чтение
	132
	−8
	124

	Математика
	132
	−8
	124

	Окружающий мир
	66
	−6
	60

	Музыка
	33
	−5
	28

	Изобразительное искусство
	33
	−5
	28

	Труд (технология)
	33
	0
	33

	Физическая культура (АФК)
	99
	0
	99

	Итого
	693
	−40
	653



[bookmark: __RefHeading___Toc12065_2466138368]3.4. Распределение учебного содержания по годам — логика пятилетнего плана
	Год
	Учебные задачи года
	Как это отражено в учебном плане

	I класс
	Пропедевтика: учебное поведение, добукварный и начало букварного периода, количественные представления до 10, наблюдения за окружающим миром
	21 ч без части, формируемой участниками; ступенчатый режим; 33 недели; дополнительные каникулы

	I доп. класс
	Завершение обучения грамоте и отработка техники чтения и письма; нумерация и действия в пределах 20; расширение представлений о мире и о себе
	Тот же объём (21 ч), что даёт время на повторение и закрепление без увеличения нагрузки

	II класс
	Систематический курс русского языка; осознанное чтение; числа до 100
	Появляется часть, формируемая участниками (2 ч); 34 недели

	III класс
	Углубление систематического курса; начало иностранного языка
	Русский язык — 4 ч; иностранный язык — 1 ч

	IV класс
	Обобщение, подготовка к ООО; ОРКСЭ
	Литературное чтение — 3 ч; ОРКСЭ — 1 ч



Распределение конкретного предметного содержания по годам — задача организации, так как ФРП варианта 7.2 не распределяет содержание по классам. Пример тематического планирования — файл 09 комплекта.
[bookmark: __RefHeading___Toc12067_2466138368]3.5. Особенности 1 дополнительного класса
· Место в последовательности: после I класса, перед II классом (порядок граф федерального учебного плана: I, I доп., II, III, IV).
· Режим как в I классе: 33 учебные недели, ступенчатый режим в сентябре — декабре, динамическая пауза, дополнительные каникулы (пп. 165.2.3, 166.10 ФАОП НОО).
· Части, формируемой участниками, нет; внеурочная деятельность — 10 ч, в том числе 7 ч коррекционно-развивающей области.
· Предметные результаты оцениваются качественно, без отметок (п. 159.5).
· Класс не является «повторным первым классом»: содержание продолжает и завершает пропедевтический этап.
· Если обучающийся поступает в организацию сразу в I дополнительный класс (переход из другой школы), его зачисление осуществляется в соответствующий год обучения по варианту 7.2 при наличии рекомендаций ПМПК.
[bookmark: __RefHeading___Toc12069_2466138368]4. Внеурочная деятельность и коррекционно-развивающая область
Статус: Ф — федеральный компонент, применяется в установленном порядке; Л — разрабатывается или конкретизируется образовательной организацией; М — методический образец, не обязательная форма
[bookmark: __RefHeading___Toc12071_2466138368]4.1. Что к чему относится
	Вид деятельности
	Правовой режим
	Особенности при реализации АООП

	Учебные предметы
	Обязательная часть и часть, формируемая участниками; входят в предельную нагрузку
	Предметы федерального учебного плана варианта

	Внеурочная деятельность
	До 10 ч в неделю; не входит в предельную нагрузку; учитывается при финансировании
	Не менее 5 ч — обязательные занятия коррекционной направленности (п. 27 СП 2.4.2.4283-26)

	Коррекционно-развивающие занятия (коррекционно-развивающая область)
	Обязательная часть внеурочной деятельности; входит в ПКР
	Бесплатно; по рекомендациям ПМПК; учёт — в журнале внеурочной деятельности (п. 1.2.3 перечня № 779)

	Деятельность ППк
	Организационная форма взаимодействия специалистов; не учебные занятия
	Часы учебного плана не расходуются

	Психолого-педагогическая помощь вне АООП (ст. 42 № 273-ФЗ)
	По заявлению или согласию родителей
	Не подменяет коррекционно-развивающие занятия АООП

	Дополнительные общеразвивающие программы
	Ст. 75 № 273-ФЗ; могут быть платными
	Не засчитываются в коррекционно-развивающую область; не заменяют её



[bookmark: __RefHeading___Toc12073_2466138368]4.2. План внеурочной деятельности — вариант 7.1 (модель на одного обучающегося)
	Направление / курс
	I
	II
	III
	IV
	Всего ч/нед

	Коррекционно-развивающая область (ПКР)

	«Развитие познавательной деятельности и учебных умений» — учитель-дефектолог
	2
	2
	2
	2
	8

	«Развитие устной и письменной речи» — учитель-логопед
	2
	2
	2
	2
	8

	«Произвольная регуляция и общение» — педагог-психолог
	1
	1
	1
	1
	4

	Итого (не менее)
	5
	5
	5
	5
	20

	Другие направления

	«Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	4

	Курсы по выбору [СПИСОК КУРСОВ ОО]
	4
	4
	4
	4
	16

	Итого внеурочная деятельность (не более)
	10
	10
	10
	10
	40

	Годовой объём, ч
	330
	340
	340
	340
	1350



[bookmark: __RefHeading___Toc12075_2466138368]4.3. План внеурочной деятельности — вариант 7.2 (модель на одного обучающегося)
	Направление / курс
	I
	I доп.
	II
	III
	IV
	Всего

	Коррекционно-развивающая область

	КРЗ: логопедические — учитель-логопед
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	КРЗ: психокоррекционные (познавательная сфера) — учитель-дефектолог
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	КРЗ: психокоррекционные (регуляция, эмоции, общение) — педагог-психолог
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	«Ритмика»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Итого коррекционно-развивающая область
	7
	7
	7
	7
	7
	35

	Другие направления

	«Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Курсы по выбору [СПИСОК КУРСОВ ОО]
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого внеурочная деятельность
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Годовой объём, ч
	330
	330
	340
	340
	340
	1680



Как считать часы. Часы коррекционно-развивающей области указываются на одного обучающегося (примечание к учебному плану п. 165.2.3 ФАОП НОО). Если специалист ведёт подгрупповое занятие с тремя обучающимися, это один час в расписании специалиста, но по одному часу в плане каждого обучающегося. Для расчёта нагрузки специалиста используется расписание, а не сумма часов по обучающимся.
[bookmark: __RefHeading___Toc12077_2466138368]5. Календарные учебные графики
Статус: Ф — федеральный компонент, применяется в установленном порядке; Л — разрабатывается или конкретизируется образовательной организацией. Вариант 7.1 — п. 172 ФОП НОО (п. 156 ФАОП НОО); вариант 7.2 — п. 166 ФАОП НОО; даты — организация
Даты каникул не являются федеральной нормой: они определяются организацией с учётом мнения участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций. Минпросвещения России рекомендовало даты на 2026/2027 учебный год письмом от 07.07.2026 № ОК-1948/03. Ниже — модель, построенная на этих датах и пригодная для обоих вариантов.
[bookmark: __RefHeading___Toc12079_2466138368]5.1. Модельный график на 2026/2027 учебный год
Вариант 7.1
	Учебный период
	Даты (модель)
	Учебных дней (расчёт)
	Учебных недель по федеральному графику

	I четверть
	01.09.2026 — 25.10.2026
	39
	8

	II четверть
	04.11.2026 — 30.12.2026
	40
	8

	III четверть
	11.01.2027 — 26.03.2027
	52
	11 (I кл. — 10)

	IV четверть
	05.04.2027 — 26.05.2027
	36
	7

	Итого II—IV классы
	01.09.2026 — 26.05.2027
	167
	34

	Итого I класс (без 5 учебных дней дополнительных каникул)
	01.09.2026 — 26.05.2027
	162
	33



	Каникулы
	Даты (рекомендации письма № ОК-1948/03)
	Календарных дней

	Осенние
	26.10.2026 — 03.11.2026
	9

	Зимние
	31.12.2026 — 10.01.2027
	11

	Дополнительные (I класс)
	13.02.2027 — 21.02.2027
	9

	Весенние
	27.03.2027 — 04.04.2027
	9

	Летние
	27.05.2027 — 31.08.2027
	97



Как посчитано. Учебные дни посчитаны по пятидневной неделе. Исключены нерабочие праздничные и перенесённые выходные дни: 04.11.2026; 22.02.2027 (перенос выходного с 20.02 — постановление Правительства РФ от 17.09.2026 № 1187); 23.02.2027; 08.03.2027; 03.05.2027 и 10.05.2027 (праздники 1 и 9 мая приходятся на выходные — ч. 2 ст. 112 ТК РФ). Получается 167 учебных дней во II—IV классах и 162 — в I классе. Продолжительность учебного года в неделях (34 и 33) определяется календарём учебных периодов, а не делением числа дней на пять. Если организация хочет сохранить 170 (165) учебных дней, она может, например, установить окончание учебного года 31.05.2027 — это решение организации, а не требование нормативных актов. Региональные праздничные дни учитываются дополнительно.
Вариант 7.2
	Учебный период
	Даты (модель)
	Учебных дней (расчёт)
	Учебных недель по федеральному графику

	I четверть
	01.09.2026 — 25.10.2026
	39
	8

	II четверть
	04.11.2026 — 30.12.2026
	40
	8

	III четверть
	11.01.2027 — 26.03.2027
	52
	10 (I, I доп. — 9)

	IV четверть
	05.04.2027 — 26.05.2027
	36
	8

	Итого II—IV классы
	01.09.2026 — 26.05.2027
	167
	34

	Итого I класс и I дополнительный класс (без 5 учебных дней дополнительных каникул)
	01.09.2026 — 26.05.2027
	162
	33



	Каникулы
	Даты (рекомендации письма № ОК-1948/03)
	Календарных дней

	Осенние
	26.10.2026 — 03.11.2026
	9

	Зимние
	31.12.2026 — 10.01.2027
	11

	Дополнительные (1 класс, 1 дополнительный класс)
	13.02.2027 — 21.02.2027
	9

	Весенние
	27.03.2027 — 04.04.2027
	9

	Летние
	27.05.2027 — 31.08.2027
	97


[bookmark: __RefHeading___Toc12081_2466138368]5.2. Федеральные параметры двух вариантов
	Параметр
	Вариант 7.1 (ФОП НОО, п. 172)
	Вариант 7.2 (ФАОП НОО, п. 166)

	Начало / окончание года
	1 сентября / не ранее 26 мая
	Устанавливает ОО; продолжительность года — 34 (33) недели

	Четверти
	8 / 8 / 11 (I класс — 10) / 7 (п. 172.6 ФОП НОО в ред. приказа Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704)
	8 / 8 / 10 (I и I доп. — 9) / 8 (п. 166.4 ФАОП НОО)

	Дополнительные каникулы
	I класс — 9 календарных дней
	I и I доп. классы — 9 календарных дней

	Урок
	Не более 45 минут; I класс — не более 40 минут
	Не более 40 минут

	Перемена между урочной и внеурочной деятельностью
	20—30 минут по ФОП; не менее 30 минут по п. 27 СП 2.4.2.4283-26 — применяется требование СП
	20—30 минут по ФАОП; не менее 30 минут по СП 2.4.2.4283-26

	Триместры
	Допускаются (п. 172.1)
	Допускаются (п. 166.14)



[bookmark: __RefHeading___Toc12083_2466138368]5.3. Режим дня (модель для I и I доп. классов)
	Время
	Содержание

	8.30—9.05
	1 урок (сентябрь — декабрь — 35 минут; с января — до 9.10, 40 минут)

	9.05—9.25
	Перемена

	9.25—10.00
	2 урок

	10.00—10.40
	Динамическая пауза (не менее 40 минут), завтрак

	10.40—11.15
	3 урок

	11.15—11.35
	Перемена

	11.35—12.10
	4 урок (с ноября)

	12.10—12.40
	Перемена (не менее 30 минут перед внеурочной деятельностью), обед

	12.40 —
	Коррекционно-развивающие занятия по индивидуальному расписанию; внеурочная деятельность; группа продлённого дня (при наличии)



Модель приведена для наглядности; время начала уроков и перемен устанавливает организация. [РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ ОО]
[bookmark: __RefHeading___Toc12085_2466138368]6. Аудит учебной нагрузки
Статус: Ф — федеральный компонент, применяется в установленном порядке; М — методический образец, не обязательная форма. Нормативы — по первоисточникам; таблица — инструмент проверки
Таблица предназначена для проверки учебного плана и расписания перед утверждением. Все нормативы приведены после сверки с текстами актов в действующих редакциях на 10.11.2026.
	Что проверяется
	Норматив
	Источник
	Отметка

	Предельная недельная нагрузка
	7.1: 21 / 23 / 23 / 23; 7.2: 21 / 21 / 23 / 23 / 23
	ФУП ФОП НОО; ФУП ФАОП НОО; СанПиН 1.2.3685-21 (табл. 6.6)
	☐

	Обязательные учебные предметы
	Все предметы обязательной части федерального плана варианта
	ФУП
	☐

	Количество учебных недель
	34; I класс и I доп. — 33
	п. 172.2 ФОП НОО; п. 166.2 ФАОП НОО
	☐

	Продолжительность года
	Начало 1 сентября, окончание не ранее 26 мая (7.1)
	пп. 172.3, 172.4 ФОП НОО
	☐

	Условия I доп. класса
	Ступенчатый режим, дополнительные каникулы, первая смена, без части, формируемой участниками
	пп. 165.2.2, 165.2.3, 166.10 ФАОП НОО
	☐

	Режим уроков
	7.2 — 40 минут; 7.1 — до 45 минут (I класс — ступенчатый режим)
	п. 27 СП 2.4.2.4283-26; ФАОП, ФОП
	☐

	Дневная нагрузка
	I (I доп.) — не более 4 уроков (1 раз — 5); II—IV — не более 5 (1 раз — 6)
	п. 27 СП 2.4.2.4283-26
	☐

	Расписание
	Учитывает шкалу трудности предметов; облегчённый день в среду или четверг
	п. 27 СП 2.4.2.4283-26; СанПиН 1.2.3685-21
	☐

	Пятидневная неделя для обучающихся с ОВЗ
	Урочная деятельность — 5 дней
	п. 27 СП 2.4.2.4283-26
	☐

	Коррекционно-развивающие занятия
	7.1 — не менее 5 ч; 7.2 — 6 ч КРЗ + 1 ч ритмики
	п. 154, пп. 165.2.4—165.2.5 ФАОП НОО
	☐

	Внеурочная деятельность
	Не более 10 ч, из них не менее 5 ч — коррекционной направленности
	п. 27 СП 2.4.2.4283-26
	☐

	Перерыв перед внеурочной деятельностью
	Не менее 30 минут
	п. 27 СП 2.4.2.4283-26
	☐

	Объём за уровень
	7.1 — 2999 ч (2966—3305); 7.2 — расчёт ОО
	п. 17.5 ФОП НОО
	☐



[bookmark: __RefHeading___Toc12087_2466138368]6.1. Контрольная таблица правильности расчётов
	Формула контроля
	Вариант 7.1
	Вариант 7.2 (№ 1)

	Сумма часов обязательной части по классам
	21 + 22 + 22 + 23 = 88
	21 × 5 = 105

	Обязательная часть + формируемая = предельная нагрузка
	21+0=21; 22+1=23; 22+1=23; 23+0=23
	21+0=21; 21+0=21; 21+2=23 (×3)

	Годовые часы = недельные × недели
	I: 21 × 33 = 693 (653 со ступенчатым режимом); II—IV: 23 × 34 = 782
	I, I доп.: 21 × 33 = 693 (653); II—IV: 23 × 34 = 782

	Итог за уровень
	653 + 782 × 3 = 2999
	653 × 2 + 782 × 3 = 3652 (при полной нагрузке — 3732)

	Внеурочная деятельность за уровень
	10 × 135 = 1350 (не более 1350 ч)
	10 × 168 = 1680 (не менее 1680 ч с учётом КРО)

	Коррекционная направленность ≥ 5 ч/нед
	5 ≥ 5 ✓
	7 ≥ 5 ✓



Связанность. Таблица автоматически сверяется при сборке комплекта: часы во всех файлах (АООП 7.1, АООП 7.2, учебные планы, пособие, статья) берутся из одного источника данных, расхождения не допускаются.
[bookmark: __RefHeading___Toc12089_2466138368]7. Расписание: требования и модель
[bookmark: __RefHeading___Toc12091_2466138368]7.1. Требования к расписанию
· Трудные предметы (математика, русский язык, иностранный язык) — на 2—3 уроках; максимум работоспособности — во вторник и среду; облегчённый день — среда или четверг.
· Коррекционно-развивающие занятия не проводятся вместо уроков обязательной части; допускается проведение в течение учебного дня (во время, свободное от уроков) и во внеурочное время (п. 165.2.3 ФАОП НОО).
· Для варианта 7.2 индивидуальные коррекционно-развивающие занятия — до 25 минут, групповые — до 40 минут во всех классах (п. 165.2.3 ФАОП НОО). Для варианта 7.1 продолжительность определяет организация (модель: индивидуальное — 20—30 минут); подгрупповое — до 40 минут.
· Перед внеурочными занятиями — перерыв не менее 30 минут; суммарная внеурочная деятельность не превышает 10 ч в неделю.
· Специалист ведёт расписание индивидуальных и подгрупповых занятий, согласованное с классным руководителем и родителями.
[bookmark: __RefHeading___Toc12093_2466138368]7.2. Модель недельного расписания коррекционно-развивающих занятий (вариант 7.2, I класс, 4 обучающихся с ЗПР)
	День
	После 3 урока / ГПД
	13.00—13.25
	13.30—14.10
	14.20—15.00

	Пн
	—
	—
	Логопед: подгр. (уч. 1—4)
	Ритмика (весь класс)

	Вт
	Психолог: инд. (уч. 2)
	—
	Дефектолог: подгр. (уч. 1—4)
	«Разговоры о важном»

	Ср
	—
	—
	Психолог: подгр. (уч. 1—4)
	Курс по выбору

	Чт
	—
	—
	Дефектолог: подгр. (уч. 1—4)
	—

	Пт
	Психолог: инд. (уч. 1, затем уч. 3)
	Психолог: инд. (уч. 4)
	Логопед: подгр. (уч. 1—4)
	Курс по выбору



Модель условная: номера — вымышленные обучающиеся. Проверка: у каждого обучающегося — 6 коррекционно-развивающих занятий в неделю (логопедические — 2, дефектологические — 2, психологические — 1 подгрупповое и 1 индивидуальное) и 1 ч ритмики. Если ПМПК рекомендует обучающемуся индивидуальные логопедические занятия, одно подгрупповое занятие заменяется индивидуальным.
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