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АООП НОО для обучающихся с ЗПР: программы 7.1 и 7.2, учебные планы, коррекционная работа и готовые документы на 2026/2027 учебный год
Методическое пособие
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[bookmark: __RefHeading___Toc2301_2466138368]1. О комплекте
Комплект — универсальная модель, на основе которой общеобразовательная организация разрабатывает, обновляет и утверждает адаптированные основные общеобразовательные программы начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития по вариантам 7.1 и 7.2. Комплект не является программой конкретной школы или конкретного ребёнка: организация адаптирует модель с учётом своей образовательной деятельности, заключений ПМПК, специальных условий и действующего законодательства.
Адресаты: директора, заместители директора по УВР, учителя начальных классов, учителя-дефектологи, педагоги-психологи, учителя-логопеды, тьюторы, методисты, руководители ППк, специалисты сопровождения обучающихся с ОВЗ — в государственных, муниципальных и частных общеобразовательных организациях, в том числе в школах с инклюзивными и отдельными классами.
[bookmark: __RefHeading___Toc2303_2466138368]1.1. Логика комплекта
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ → ФАОП НОО → вариант АООП → образовательные условия → учебный план → содержание образования → коррекционная работа → оценка результатов → корректировка сопровождения.
[bookmark: __RefHeading___Toc2305_2466138368]1.2. Состав
	№
	Файл
	Для чего

	01
	АООП НОО для обучающихся с ЗПР 2026-2027 — методическое пособие
	Нормативная основа, различия вариантов, сценарии, навигаторы, типовые ошибки

	02
	АООП НОО ЗПР — вариант 7.1 — полная редактируемая программа
	Полная модель АООП варианта 7.1 для адаптации и утверждения

	03
	АООП НОО ЗПР — вариант 7.2 — полная редактируемая программа
	Полная самостоятельная модель АООП варианта 7.2

	04
	Учебные планы и календарные графики АООП НОО ЗПР 7.1 и 7.2
	Учебные планы, внеурочная деятельность, графики, аудит нагрузки

	05
	Программа коррекционной работы при ЗПР — варианты 7.1 и 7.2
	Две ПКР, карта направлений, программы курсов

	06
	Коррекционно-развивающие занятия для обучающихся с ЗПР — готовые конспекты
	23 модельных занятия специалистов

	07
	Оценка результатов освоения АООП НОО ЗПР — формы и примеры
	Система оценки, 8 инструментов, алгоритм решений

	08
	Специальные образовательные условия и взаимодействие специалистов
	Навигатор условий, матрица специалистов, кадры, родители, ПДн

	09
	АООП НОО ЗПР — учебные примеры и рабочие приложения
	4 сквозных примера, тематическое планирование, формы П-01 — П-26

	10
	АООП НОО ЗПР — нормативный аудит и чек-листы готовности
	Реестр актов, статус компонентов, чек-листы, контроль руководителя



[bookmark: __RefHeading___Toc2307_2466138368]1.3. Маркировка материалов
	Метка
	Значение

	Ф
	Федеральный компонент — применяется в установленном порядке; содержание и результаты не ниже ФАОП НОО

	Л
	Разрабатывается или конкретизируется образовательной организацией

	И
	Индивидуальные условия — устанавливаются при наличии оснований (ПМПК, ИПРА, заявление родителей)

	М
	Методический образец — может быть заменён собственной формой



Дата актуальности. Комплект подготовлен по действующим редакциям актов на 10.11.2026. Перед утверждением программы организация проверяет, не изменились ли ФАОП НОО, ФОП НОО, санитарные правила и гигиенические нормативы (срок действия СанПиН 1.2.3685-21 — до 01.03.2027).
[bookmark: __RefHeading___Toc2309_2466138368]Часть I. Нормативно-методическая основа
Статус: Ф — федеральный компонент, применяется в установленном порядке. Полный реестр — файл 10
	Документ
	Что определяет для АООП НОО ЗПР

	№ 273-ФЗ
	Обучающийся с ОВЗ — по заключению ПМПК; АООП — по рекомендациям ПМПК; ФАОП обязательны как минимальный уровень; ФРП по русскому языку, литературному чтению, окружающему миру и труду (технологии) применяются непосредственно

	ФГОС НОО ОВЗ (№ 1598), приложение 7
	Варианты 7.1 и 7.2, соотношение частей 80/20, объём внеурочной деятельности, требования к условиям и результатам

	ФАОП НОО (№ 1023 в ред. № 495)
	Вариант 7.1 — пп. 145—156, вариант 7.2 — пп. 157—167

	ФОП НОО (№ 372 в ред. № 729, № 808)
	Для варианта 7.1 — учебный план, график, ФРП

	Порядок № 115 (ред. № 316)
	ИУП, оценка поведения, наполняемость, штатные нормативы

	Положение о ПМПК (№ 763)
	Заключение и его использование

	СП 2.4.2.4283-26; СанПиН 1.2.3685-21
	Режим, нагрузка, внеурочная деятельность ОВЗ



[bookmark: __RefHeading___Toc2311_2466138368]Что организация использует непосредственно и что разрабатывает
1. Обязана использовать непосредственно: ФРП по русскому языку, литературному чтению, окружающему миру, труду (технологии) — для 7.1 из ФОП НОО, для 7.2 из ФАОП НОО (пп. 160, 164¹); обязательные предметы и часы федерального учебного плана; требования к ПКР и коррекционно-развивающей области.
· Вправе применять непосредственно: ФРП других предметов (для 7.1), федеральные программу воспитания и календарный план воспитательной работы.
· Должна разработать: формы, периодичность и порядок оценки; рабочие программы курсов коррекционно-развивающей области; для 7.2 — распределение ФРП на 5 лет и рабочие программы предметов без ФРП ФАОП, программу оценки личностных результатов; календарные даты.
· Может дополнить: курсы части, формируемой участниками; курсы внеурочной деятельности; дополнительные коррекционные курсы по ПМПК.
Принцип. ФАОП НОО не переписывается в комплекте ради объёма: модели АООП ссылаются на пункты ФАОП там, где применяется федеральный текст, и полностью раскрывают то, что организация разрабатывает сама.
[bookmark: __RefHeading___Toc2313_2466138368]Часть II—III. АООП НОО для обучающихся с ЗПР: какой вариант и чем они различаются
Статус: Ф — федеральный компонент, применяется в установленном порядке
	Критерий
	Вариант 7.1
	Вариант 7.2

	Адресат
	Обучающиеся с ЗПР, достигшие к началу школьного обучения уровня развития, близкого к возрастной норме, с трудностями произвольной регуляции (п. 148.2)
	Обучающиеся с ЗПР, уровень развития которых может быть несколько ниже возрастной нормы; отставание в целом или в отдельных функциях (п. 157.2)

	Основание выбора
	Рекомендация ПМПК, согласие родителей
	Рекомендация ПМПК, согласие родителей

	Срок освоения
	4 года (1—4 классы)
	5 лет (I, I доп., II, III, IV)

	Структура обучения
	Совместно с другими или в отдельных классах; обучение в те же сроки
	Пролонгированное обучение; пропедевтический период в I и I доп. классах

	Планируемые результаты
	Итоговые достижения соответствуют ФОП НОО (полное соответствие)
	Итоговые достижения сопоставимы с ФОП НОО

	Особенности содержания
	Содержание ФОП НОО без изменения; адаптация — через ПКР и методы
	Коррекционная направленность всего процесса; ФРП ФАОП по четырём предметам (рус. язык, лит. чтение, окр. мир — без распределения по годам; труд (технология) — с распределением по годам, п. 164¹)

	Специальные условия
	Психолого-педагогическое сопровождение, ПКР, специальные условия аттестации
	То же, а также урок 40 минут, ступенчатый режим и дополнительные каникулы в I и I доп. классах

	Учебный план
	ФУП ФОП НОО (вариант 1): 21/22/22/23 + часть 0/1/1/0; 2999 ч
	ФУП ФАОП НОО (варианты № 1, № 2): 21 ч во всех классах + часть 0/0/2/2/2

	Коррекционная работа
	КРЗ не менее 5 ч; наименования курсов определяет ОО
	Коррекционно-развивающая область 7 ч: КРЗ (логопедические и психокоррекционные) 6 ч + ритмика 1 ч

	Психолого-педагогическое сопровождение
	Поддержка освоения общей программы, постепенное снятие опор
	Комплексное сопровождение, от совместного действия к самостоятельному

	Оценка результатов
	По ФГОС НОО; результаты ПКР не выносятся на итоговую оценку
	Предметные — со II класса; в I и I доп. — качественная оценка; результаты ПКР выносятся на итоговую оценку; программа оценки личностных результатов

	Переход на ООО
	По рекомендациям ПМПК — вариант АООП ООО или ООП ООО
	По рекомендациям ПМПК — вариант АООП ООО



[bookmark: __RefHeading___Toc2315_2466138368]Учебные планы двух вариантов — рядом
Вариант 7.1 (ФОП НОО, вариант 1):
	Учебные предметы / классы
	I
	II
	III
	IV
	Всего

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык
	—
	2
	2
	2
	6

	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	—
	—
	—
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	3
	2
	2
	2
	9

	Итого
	21
	22
	22
	23
	88

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	1
	1
	0
	2

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего часов (по федеральному учебному плану)
	653*
	782
	782
	782
	2999*

	Максимально допустимая недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)
	21 (16 в сентябре — октябре)
	23
	23
	23
	90

	Внеурочная деятельность (не входит в предельную недельную нагрузку)

	Коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы (не менее)
	5
	5
	5
	5
	20

	Другие направления внеурочной деятельности (не более)
	5
	5
	5
	5
	20

	Внеурочная деятельность — всего (не более)
	10
	10
	10
	10
	40

	Внеурочная деятельность за год, ч
	330
	340
	340
	340
	1350



Вариант 7.2 (ФАОП НОО, вариант № 1):
	Предметные области
	Учебные предметы
	I
	I доп.
	II
	III
	IV
	Всего

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	4
	4
	23

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	3
	19

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	—
	—
	—
	1
	1
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	—
	—
	—
	—
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	
	21
	21
	21
	21
	21
	105

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	—
	—
	2
	2
	2
	6

	Максимально допустимая недельная нагрузка (5-дневная неделя)
	
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность

	Внеурочная деятельность — всего
	
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	в т. ч. коррекционно-развивающая область
	
	7
	7
	7
	7
	7
	35

	— коррекционно-развивающие занятия (логопедические и психокоррекционные)
	
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	— ритмика
	
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	другие направления внеурочной деятельности
	
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Всего часов в неделю
	
	31
	31
	33
	33
	33
	161



[bookmark: __RefHeading___Toc2317_2466138368]На основании каких документов ребёнок обучается по АООП НОО
Статус: Ф — федеральный компонент, применяется в установленном порядке. Подробно — файл 08, раздел 2
· ЗПР — характеристика особых образовательных потребностей; в документах школы не используется как медицинский ярлык.
· Статус обучающегося с ОВЗ — подтверждается заключением ПМПК (п. 16 ст. 2 № 273-ФЗ).
· Инвалидность — устанавливается МСЭ; ИПРА учитывается при определении условий; инвалидность и ОВЗ — разные статусы.
· Рекомендации ПМПК — основание обучения по АООП и создания специальных условий; для родителей — рекомендательные.
· Индивидуальные условия — определяются ППк на основе ПМПК и ИПРА, согласуются с родителями.
Важно. Педагог-психолог, учитель-дефектолог или ППк не выбирают вариант АООП вместо установленной процедуры: ППк может рекомендовать родителям обследование в ПМПК и подготовить представление.
[bookmark: __RefHeading___Toc2319_2466138368]Кому и как применять комплект: три сценария
Статус: М — методический образец, не обязательная форма
[bookmark: __RefHeading___Toc2321_2466138368]Сценарий А. Разработка АООП с нуля
1. Собрать заключения ПМПК будущих обучающихся; определить, какие варианты понадобятся.
1. Оценить условия: специалисты, помещения; при дефиците — договориться о сетевой форме или с ППМС-центром.
2. Взять модель файла 02 и (или) 03; заполнить поля организации.
3. Утвердить учебный план и план внеурочной деятельности (файл 04), календарный график.
4. Утвердить рабочие программы курсов коррекционно-развивающей области (модели — файл 05).
5. Принять или обновить ЛНА: о текущем контроле и промежуточной аттестации, об ИУП, о ППк, для 7.2 — программу оценки личностных результатов.
6. Пройти чек-лист готовности (файл 10), рассмотреть на педсовете, утвердить приказом (П-01), разместить на сайте.
[bookmark: __RefHeading___Toc2323_2466138368]Сценарий Б. Обновление действующей АООП
1. Сверить нормативные ссылки: СП 2.4.2.4283-26 вместо СП 2.4.3648-20; ФАОП в ред. № 495; ФОП в ред. № 729, № 808; Порядок № 115 в ред. № 316; Положение о ПМПК № 763.
1. Сверить учебный план 7.1 с ФУП ФОП НОО (88 ч, 2999 ч); 7.2 — с пп. 165.2.4—165.2.5 ФАОП.
2. Проверить, что 7.2 — самостоятельная программа, а не копия 7.1.
3. Проверить систему оценки (результаты ПКР в итоговой оценке 7.2, программа оценки личностных результатов).
4. Обновить календарный график и режим (перерыв 30 минут).
5. Оформить изменения через лист регистрации изменений (П-24) и приказ.
[bookmark: __RefHeading___Toc2325_2466138368]Сценарий В. Адаптация условий для отдельного обучающегося
1. Получить заключение ПМПК и заявление родителей (П-03).
1. Изучение специалистами по согласию родителей (П-04), сводная карта (П-08).
2. ППк определяет маршрут сопровождения (П-06) и условия аттестации (П-07).
3. Довести до педагогов необходимые сведения (П-15); ознакомить родителей (П-16).
4. Через полугодие — оценка динамики (ОП-05, ОП-07) и корректировка.
Принцип. Новая полная АООП для каждого ребёнка не создаётся, если необходимые условия обеспечиваются в рамках действующей программы и индивидуальных решений.
[bookmark: __RefHeading___Toc2327_2466138368]Структура АООП и как писать её разделы
Статус: Ф — федеральный компонент, применяется в установленном порядке; Л — разрабатывается или конкретизируется образовательной организацией
	Раздел
	Вариант 7.1 (модель — файл 02)
	Вариант 7.2 (модель — файл 03)

	Целевой
	Пояснительная записка; планируемые результаты (ФОП НОО + ПКР); система оценки
	Пояснительная записка; планируемые результаты (п. 158); система оценки с программой оценки личностных результатов

	Содержательный
	ФРП ФОП НОО; программа УУД ФОП НОО; ПКР; программа воспитания
	ФРП ФАОП (4 предмета, в т. ч. труд — п. 164¹) + рабочие программы ОО; программа УУД (п. 161); ПКР и курсы (пп. 162—163); программа воспитания

	Организационный
	Учебный план (ФОП + КРЗ); план ВД; график (ФОП); КПВР; условия
	Учебный план (ФАОП); план ВД; график (п. 166); КПВР; условия



[bookmark: __RefHeading___Toc2329_2466138368]Пояснительная записка без стереотипов
	Не писать
	Писать

	«Дети с ЗПР обладают низкой работоспособностью, слабой памятью и неустойчивым вниманием»
	«У части обучающихся отмечаются трудности удержания инструкции и повышенная утомляемость; конкретные потребности выявляются при изучении каждого обучающегося»

	«Основная задача — коррекция недостатков развития»
	Задачи по группам: общие задачи НОО, особые потребности, коррекционная работа, социальная адаптация, самостоятельность

	«Ребёнок с диагнозом ЗПР»
	«Обучающийся с ЗПР, которому ПМПК рекомендовала вариант 7.1»

	Перечень дефицитов
	Дефициты и сильные стороны: интерес к практической деятельности, восприимчивость к помощи



[bookmark: __RefHeading___Toc2331_2466138368]Цели и задачи — система
Цель → образовательные задачи → специальные условия → содержание → результаты → оценка достижения. В моделях каждая группа задач связана с разделом программы и способом проверки (файл 02, раздел 2.1.3; файл 03, раздел 2.1.2).
[bookmark: __RefHeading___Toc2333_2466138368]Навигатор планируемых результатов
	Группа
	7.1
	7.2

	Личностные
	ФОП НОО; неперсонифицированная оценка
	п. 158.1; программа оценки личностных результатов (п. 159.3)

	Метапредметные
	ФОП НОО (программа УУД)
	п. 158.2, п. 161

	Предметные
	ФРП ФОП НОО
	ФРП ФАОП (4 предмета) + рабочие программы ОО

	ПКР
	пп. 149.2—149.3; не в итоговой оценке
	ФГОС прил. 7 раздел IV; в итоговой оценке



[bookmark: __RefHeading___Toc2335_2466138368]Рабочие программы: навигатор
Статус: Ф — федеральный компонент, применяется в установленном порядке; Л — разрабатывается или конкретизируется образовательной организацией
	Предмет
	7.1
	7.2
	Комментарий

	Русский язык
	ФРП ФОП — непосредственно
	ФРП ФАОП (п. 160.1) — непосредственно
	7.2: распределить содержание по 5 годам

	Литературное чтение
	ФРП ФОП
	ФРП ФАОП (п. 160.2)
	То же

	Окружающий мир
	ФРП ФОП
	ФРП ФАОП (п. 160.3)
	То же

	Труд (технология)
	ФРП ФОП — непосредственно
	ФРП ФАОП НОО (п. 164¹) — непосредственно; содержание распределено по годам (33/33/34/34/34 ч)
	Ч. 6.3 ст. 12 № 273-ФЗ; п. 164¹ ФАОП НОО

	Математика
	ФРП ФОП (вправе)
	Рабочая программа ОО
	Ориентир — ФРП ФОП НОО

	Иностранный язык
	ФРП ФОП (вправе), II—IV
	Рабочая программа ОО, III—IV, 1 ч
	Первоначальные представления (7.2)

	ИЗО, музыка
	ФРП ФОП (вправе)
	Рабочая программа ОО
	—

	Физическая культура
	ФРП ФОП (вправе)
	Рабочая программа ОО «Физическая культура (АФК)»
	Учитывать рекомендации ПМПК

	ОРКСЭ
	ФРП ФОП (вправе), IV
	Рабочая программа ОО, IV
	Модуль по выбору родителей

	Курсы КРО
	Программы ОО
	Программы ОО по п. 163
	Модели — файл 05



Тематическое планирование входит в рабочую программу; конструктор и примеры для 7.1 (1 и 3 классы) и 7.2 (I, I доп., III классы) — файл 09. Для подготовки рабочих программ можно воспользоваться онлайн-конструктором рабочих программ Базы знаний педпроект.рф [ССЫЛКА-КОНСТРУКТОР-РП], в библиотеке которого есть программы по варианту 7.2.
[bookmark: __RefHeading___Toc2337_2466138368]Программа формирования УУД: учебные ситуации
Статус: Л — разрабатывается или конкретизируется образовательной организацией; М — методический образец, не обязательная форма
Состав УУД не меняется (7.1 — ФОП НОО; 7.2 — п. 161 ФАОП). Меняются способы формирования. Восемь ситуаций по схеме «затруднение → приём → инструкция → действие → обратная связь»:
	Затруднение
	Приём
	Инструкция
	Действие
	Обратная связь

	Трудно удерживать последовательность действий при решении задачи
	Алгоритм-полоска из 5 карточек на парте: 1 — читаю; 2 — отмечаю известное; 3 — нахожу вопрос; 4 — решаю; 5 — проверяю ответ
	«Прочитай задачу. Найди, что известно, — подчеркни. Найди вопрос — обведи. Реши. Проверь ответ по вопросу». Каждый шаг — отдельной фразой, следующий — после выполнения предыдущего
	Выполняет шаги по порядку, переворачивая карточку после каждого
	«Ты сделал все пять шагов. Где проверил ответ? Покажи». Отмечается порядок, а не только правильность ответа

	Начинает работу, не дослушав инструкцию
	Правило «руки на парте — слушаю — повторяю»; повтор инструкции обучающимся
	«Сначала послушай. Потом скажи мне, что будешь делать первым»
	Пересказывает первый шаг и только после этого приступает
	«Ты повторил задание — и сделал его верно с первого раза»

	Не замечает своих ошибок при списывании
	Проверка по слогам с карандашом-указкой; «светофор» на полях
	«Читай написанное по слогам, как написано. Сравни с образцом. Если совпало — поставь зелёную точку»
	Сличает слово с образцом, находит и исправляет 1—2 ошибки самостоятельно
	«Ты сам нашёл две ошибки». Фиксируется доля найденных самостоятельно

	Не может выбрать главное в тексте
	Вопросы-опоры «кто? что сделал? что получилось?»; выбор из двух вариантов заголовка
	«Прочитай. Ответь на три вопроса по карточке. Выбери, какое название подходит лучше, и объясни»
	Отвечает на вопросы, выбирает заголовок и называет причину выбора
	«Ты выбрал название, потому что… Это главное в тексте»

	Не включается в работу в паре
	Роли с карточками «говорю — слушаю — проверяю»; таймер на смену ролей
	«Ты — проверяющий. Слушай ответ Маши и покажи большой палец, если согласен»
	Выполняет роль, затем меняется ролью по сигналу
	«Ты выслушал до конца и проверил — так работает пара»

	Отказывается от задания после первой ошибки
	Разделение задания на две части; выбор порядка выполнения; «ошибка — шаг к ответу»
	«Сделай сначала одно задание, которое тебе нравится больше. Потом — второе»
	Выполняет хотя бы одну часть, затем возвращается ко второй
	«Ты закончил оба задания. В первом ошибка — найдём, на каком шаге»

	Не может объяснить, как получил результат
	Речевой шаблон «Сначала я…, потом…, получилось…»
	«Расскажи по карточке, что ты делал»
	Строит отчёт из 2—3 фраз по шаблону
	«Теперь понятно, как ты решал»

	Утомляется к середине урока, темп падает
	Смена вида деятельности каждые 10—12 минут; заранее оговорённая пауза
	«Когда закончишь эти три примера, подними карточку — сделаем паузу»
	Сигнализирует об усталости условным знаком, после паузы продолжает
	«Ты сам заметил, что устал, и сказал об этом — это правильно»



[bookmark: __RefHeading___Toc2339_2466138368]Часть V. Коррекционная работа и взаимодействие специалистов
Статус: Ф — федеральный компонент, применяется в установленном порядке; Л — разрабатывается или конкретизируется образовательной организацией. Полные тексты — файл 05; матрица — файл 08
· ПКР — обязательная часть АООП обоих вариантов; содержит 12 элементов: цели, задачи, направления, принципы, условия, формы, взаимодействие, курсы, результаты, оценка динамики, работа с семьёй, корректировка.
· В 7.1 ПКР поддерживает освоение общей программы; в 7.2 — встроена в весь образовательный процесс.
· Направления (11 карт «потребность → цель → задачи → формы → инструменты → результат → наблюдение») — файл 05.
· Профессиональные функции не смешиваются: учитель применяет согласованные приёмы, специалисты ведут занятия в своей компетенции.
[bookmark: __RefHeading___Toc2341_2466138368]ППк и ПМПК
	Вопрос
	Ответ

	Кто определяет вариант АООП
	ПМПК (рекомендация) + согласие родителей

	Что делает ППк
	Коллегиально определяет маршрут и условия в рамках рекомендаций; оценивает динамику; при отсутствии динамики предлагает родителям обследование в ПМПК

	Что передаётся в ПМПК
	Представление ППк или специалистов (рекомендуемый образец — прил. 2 к Положению № 763), с согласия родителей

	Сроки работы ППк
	По положению организации; модель Р-93: плановые заседания не реже раза в полугодие, протокол — до 5 рабочих дней, доведение до педагогов — до 3 рабочих дней

	Полный пакет документов ППк
	Отдельный материал Базы знаний «Пакет документов ППк» [ССЫЛКА-ППК]



[bookmark: __RefHeading___Toc2343_2466138368]Внеурочная деятельность и коррекционно-развивающая область
Коррекционно-развивающие занятия — обязательная часть внеурочной деятельности (не менее 5 ч из 10). Их нельзя заменить кружками дополнительного образования, платными услугами или деятельностью ППк. Учёт — в журнале внеурочной деятельности. Психолого-педагогическая помощь по ст. 42 № 273-ФЗ вне АООП — отдельный вид помощи, не засчитываемый в коррекционно-развивающую область.
[bookmark: __RefHeading___Toc2345_2466138368]Часть VI. Оценка образовательных результатов
Статус: Ф — федеральный компонент, применяется в установленном порядке; Л — разрабатывается или конкретизируется образовательной организацией. Подробно — файл 07
· Приоритет — динамика индивидуальных достижений.
· Специальные условия меняют форму, а не уровень требований.
· 7.1: результаты ПКР не выносятся на итоговую оценку; 7.2: выносятся.
· 7.2: в I и I доп. классах — только качественная оценка предметных результатов.
· Медицинские заключения не являются критерием учебной успешности.
· Единая шкала уровня помощи: С / МП / СП / Н.
[bookmark: __RefHeading___Toc2347_2466138368]Переход на уровень основного общего образования
Статус: Ф — федеральный компонент, применяется в установленном порядке; Л — разрабатывается или конкретизируется образовательной организацией
1. Январь 4 класса: ППк обсуждает, нужна ли рекомендация родителям обратиться в ПМПК для определения программы ООО.
1. Февраль — апрель: обследование в ПМПК (по решению родителей).
2. Апрель — май: финишная диагностика ПКР; для 7.2 — итоговая оценка с результатами ПКР.
3. Май: сведения для учителей 5 класса с согласия родителей (П-22); знакомство с кабинетной системой.
4. Август: зачисление на АООП ООО по рекомендациям ПМПК (вариант 7 ФАОП ООО) или на ООП ООО.
[bookmark: __RefHeading___Toc2349_2466138368]Часть VIII. Навигатор руководителя на учебный год
Статус: М — методический образец, не обязательная форма
	Месяц
	Действия
	Документы

	Июнь — август
	Сверка АООП с изменениями; учебный план; кадры; договоры о сетевой форме; рабочие программы курсов
	Приказ П-01, П-20; учебный план

	Сентябрь
	Приём заключений ПМПК; стартовая диагностика; маршруты; расписание КРЗ
	П-03, П-04, П-06, П-08, П-10, П-19

	Октябрь
	Контроль проведения КРЗ; адаптация I классов
	Журнал ВД

	Ноябрь — декабрь
	Текущая оценка; ППк по полугодию; 7.2 — экспертная оценка личностных результатов
	ОП-05, П-12

	Январь
	Аналитическая справка; корректировка маршрутов; вопрос о ПМПК для 4 классов
	П-21

	Февраль — март
	Проверка новых гигиенических нормативов (с 01.03.2027); переход на ПС ассистента (помощника) № 325н (с 01.03.2027); дополнительные каникулы I и I доп.
	Расписание; должностная инструкция ассистента

	Апрель — май
	Финишная диагностика 4 классов; промежуточная аттестация со специальными условиями; П-14
	П-07, П-14, П-22

	Июнь
	Анализ реализации АООП; изменения на следующий год
	П-21, П-24



[bookmark: __RefHeading___Toc2351_2466138368]Модели организации обучения
Статус: М — методический образец, не обязательная форма
	Ситуация
	Решение
	На что обратить внимание

	Инклюзивный класс (1—3 обучающихся с ОВЗ)
	Общее расписание уроков; КРЗ по индивидуальному расписанию
	Не более 3 обучающихся с ОВЗ при совместном обучении (п. 27 СП)

	Отдельный класс для обучающихся с ЗПР
	Наполняемость до 12; один вариант в классе
	Для 7.2 — все годы обучения по ФУП ФАОП

	В одном инклюзивном классе обучающиеся по 7.1 и по ООП
	Общие уроки; различия — в ПКР и условиях
	Один учебный план класса совпадает (ФУП ФОП)

	Обучающийся по 7.2 в инклюзивном классе
	Возможна при рекомендации; сложность — несовпадение учебных планов и сроков
	Требуется ИУП и тщательное планирование; обсуждается с родителями

	Малокомплектная школа
	Сетевая форма с ППМС-центром; специалисты на совместительстве
	Объём КРЗ сохраняется

	Дефицит специалистов
	Договор с другой организацией; дистанционные консультации для педагогов
	Функции специалиста не перекладываются на учителя

	Поступление в течение года
	Маршрут по фактической дате; стартовая диагностика в первые 2 недели
	Документы не датируются задним числом

	Изменение варианта (7.2 → 7.1 или наоборот)
	Только по новому заключению ПМПК и согласию родителей
	Учесть различия учебных планов при переводе



[bookmark: __RefHeading___Toc2353_2466138368]Типовые ошибки при разработке и реализации АООП
Статус: М — методический образец, не обязательная форма
	Ошибка
	Последствие
	Как исправить

	АООП 7.2 получена из 7.1 заменой обозначения варианта
	Нарушение структуры и содержания ФАОП (иной учебный план, ФРП, оценка)
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[bookmark: __RefHeading___Toc2355_2466138368]Как адаптировать и утвердить программу
Статус: Л — разрабатывается или конкретизируется образовательной организацией
1. Заполнить поля в квадратных скобках и удалить раздел «Как пользоваться моделью».
1. Удалить элементы, не относящиеся к организации (например, вариант № 2 учебного плана 7.2, если он не применяется).
2. Проверить актуальность редакций актов на дату утверждения.
3. Пройти чек-лист (файл 10).
4. Рассмотреть на педагогическом совете (П-02), учесть мнение советов обучающихся и родителей (при наличии).
5. Утвердить приказом (П-01).
6. Разместить на официальном сайте без персональных данных.
7. Изменения в течение года — через лист регистрации изменений (П-24).
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	План и циклограмма, диагностика, формы ППк для дефектолога

	Школьный педагог-психолог [ССЫЛКА-ПСИХОЛОГ-ШКОЛА]
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[bookmark: __RefHeading___Toc2359_2466138368]Профессиональное развитие педагогов
Педагоги, реализующие АООП, накапливают практики, которые полезны коллегам: модели коррекционных занятий, приёмы адаптации заданий, опыт взаимодействия с семьями. Такие материалы можно представить на профессиональных конкурсах — участие помогает получить внешнюю оценку практики и пополнить портфолио для аттестации; актуальные конкурсы собраны в Каталоге педагогических конкурсов: https://педпроект.рф/каталог-конкурсов/. Авторские разработки (программы курсов, конспекты, методические материалы) можно опубликовать: https://педпроект.рф/подать-заявку-на-публикацию-авторско/.
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· Образовательная организация вправе использовать модели АООП, формы и примеры для разработки собственных программ и документов, изменять и дополнять их.
· Модель становится программой организации только после адаптации и утверждения в установленном порядке.
· Учебные примеры содержат вымышленные сведения.
· Авторские оценочные материалы и конспекты не являются обязательными федеральными материалами.
· При распространении материалов комплекта сохраняется указание на источник: педпроект.рф.
© АНО «Научно-образовательный центр педагогических проектов», 2026.
Материал подготовлен в методических целях. Источник: Педпроект.РФ.
Публикация, размещение и коммерческое распространение материала или его фрагментов допускаются только с письменного согласия правообладателя
25
image1.png
&)




