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[bookmark: _Toc243552502]1. Реестр форм комплекта
Комплект содержит 29 основных форм, отдельная модель согласия на ПДн (ПС-06а) и 5 возрастных вариантов протокола (ПС-09.1 — ПС-09.5); карты наблюдения К и листы фиксации НЗ (файл 3) считаются отдельно. Перед каждой формой — паспорт: название, правовой статус, назначение, кто использует, возраст, основание применения, условия использования, периодичность, наличие персональных данных, условия хранения и доступа, возможность объединения. Формы не создавались ради количества: для каждой указано, с чем её можно объединить.
	Код
	Форма
	Где
	Статус

	ПС-01
	Навигатор документации
	Файл 9
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	ПС-02
	Карта выбора методик
	Файл 2
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	ПС-03
	Обращение (запрос) родителя
	Файл 8
	ПО ЛОКАЛЬНОМУ РЕШЕНИЮ

	ПС-04
	Запрос воспитателя
	Файл 8
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	ПС-05
	Информационный лист для родителей
	Файл 8
	ПРИ НАЛИЧИИ УСЛОВИЙ

	ПС-06
	Согласие на психологическое обследование
	Файл 8
	ОБЯЗАТЕЛЬНО ПО ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВУ (согласие); бланк — ПО ЛОКАЛЬНОМУ РЕШЕНИЮ

	ПС-06а
	Согласие на обработку персональных данных (модель)
	Файл 8
	ПРИ НАЛИЧИИ УСЛОВИЙ

	ПС-07
	План диагностической встречи
	Файл 9
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	ПС-08
	Протокол наблюдения
	Файл 9
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	ПС-09
	Протокол индивидуального обследования
	Файл 9
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	ПС-09.1 — 09.3
	Протоколы 2–3, 3–4, 4–5 лет
	Файл 4
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	ПС-09.4 — 09.5
	Протоколы 5–6, 6–7 лет
	Файл 5
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	ПС-10
	Протокол группового наблюдения
	Файл 9 (образец — файл 4)
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	ПС-11
	Карта адаптации условий обследования
	Файл 9
	ПРИ НАЛИЧИИ УСЛОВИЙ

	ПС-12
	Таблица анализа результатов
	Файл 9
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	ПС-13
	Шаблон психологического заключения
	Файл 7
	ПРИ НАЛИЧИИ УСЛОВИЙ

	ПС-14
	Рекомендации воспитателю
	Файл 8
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	ПС-15
	Рекомендации родителям
	Файл 8
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	ПС-16
	Представление психолога для ППк
	Файл 8
	ПО ЛОКАЛЬНОМУ РЕШЕНИЮ

	ПС-17
	Индивидуальный маршрут сопровождения
	Файл 9
	ПРИ НАЛИЧИИ УСЛОВИЙ / ПО ЛОКАЛЬНОМУ РЕШЕНИЮ

	ПС-18
	Карта динамики
	Файл 9
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	ПС-19
	Лист согласования задач специалистов
	Файл 8
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	ПС-20
	Карта консультации
	Файл 8
	ПО ЛОКАЛЬНОМУ РЕШЕНИЮ

	ПС-21
	Матрица диагностики по возрастам
	Файл 1, глава 9.6
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	ПС-22
	Навигатор школьной готовности
	Файл 6
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	ПС-23
	Карта перехода от результатов к задачам
	Файл 9
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	ПС-24
	Чек-лист педагога-психолога
	Файл 9
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	ПС-25
	Чек-лист старшего воспитателя
	Файл 9
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	ПС-26
	Лист согласования рекомендаций с воспитателем
	Файл 8
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	ПС-27
	Обратная связь воспитателя
	Файл 8
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	ПС-28
	Выписка из заключения для ППк
	Файл 8
	ПРИ НАЛИЧИИ УСЛОВИЙ

	ПС-29
	Карта наблюдения предпосылок школьного обучения
	Файл 6
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ



[bookmark: _Toc243552503]2. Рабочие формы обследования и сопровождения
[bookmark: _Toc243552504]Форма ПС-01. Навигатор документации педагога-психолога
	Название
	Навигатор документации педагога-психолога

	Правовой статус
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	Назначение
	Определить, какие документы ведутся в ДОО и на каком основании

	Кто использует
	Педагог-психолог, старший воспитатель, заведующий

	Возраст
	—

	Основание применения
	ч. 6.2 ст. 47 Н01; Н06; Н12

	Условия использования
	Заполняется один раз при организации работы; столбец «Решение ДОО» — по локальному акту

	Периодичность
	При изменении локальных актов

	Содержит персональные данные
	Нет

	Условия хранения и доступа
	Открытый документ

	Можно ли объединить с существующей формой
	Да — с перечнем документации в должностной инструкции



	Документ
	Правовой статус
	Решение ДОО (вводится / не вводится, форма)
	Кто имеет доступ

	Годовой план работы
	ПО ЛОКАЛЬНОМУ РЕШЕНИЮ
	
	Психолог, администрация (утверждает).

	Циклограмма (недельная)
	ПО ЛОКАЛЬНОМУ РЕШЕНИЮ
	
	Психолог, администрация.

	График работы (расписание приёма)
	ПО ЛОКАЛЬНОМУ РЕШЕНИЮ
	
	Открыто (без персональных данных).

	Обращение (запрос) родителя
	ПРИ НАЛИЧИИ УСЛОВИЙ
	
	Психолог.

	Запрос воспитателя
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ
	
	Психолог.

	Согласие родителя на психологическое обследование
	ОБЯЗАТЕЛЬНО ПО ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВУ
	
	Психолог; администрация — при проверке наличия согласия (без содержания обследования).

	Согласие на обработку персональных данных
	ПРИ НАЛИЧИИ УСЛОВИЙ
	
	Делопроизводитель ДОО, психолог.

	Программа (план) обследования
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ
	
	Психолог.

	Протокол обследования
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ
	
	Психолог; иным лицам — по закону или с согласия родителя.

	Регистрационная форма (журнал учёта обследований)
	ОТДЕЛЬНЫЙ ДОКУМЕНТ НЕ ТРЕБУЕТСЯ
	
	—

	Психологическое заключение
	ПРИ НАЛИЧИИ УСЛОВИЙ
	
	Родитель; ППк — в необходимом объёме.

	Рекомендации воспитателю и родителям
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ
	
	Воспитатель (только рекомендации), родитель.

	Индивидуальный маршрут сопровождения
	ПРИ НАЛИЧИИ УСЛОВИЙ
	
	Участники сопровождения, родитель.

	Документы ППк
	ПО ЛОКАЛЬНОМУ РЕШЕНИЮ
	
	Члены ППк, родитель.

	План повторного наблюдения
	ОТДЕЛЬНЫЙ ДОКУМЕНТ НЕ ТРЕБУЕТСЯ
	
	—

	Аналитический отчёт
	ПО ЛОКАЛЬНОМУ РЕШЕНИЮ
	
	Администрация (обезличенные данные).

	Диагностические журналы (по видам обследования)
	ОТДЕЛЬНЫЙ ДОКУМЕНТ НЕ ТРЕБУЕТСЯ
	
	—

	Журнал (карта) консультаций
	ПО ЛОКАЛЬНОМУ РЕШЕНИЮ
	
	Психолог.

	Портфолио педагога-психолога
	ОТДЕЛЬНЫЙ ДОКУМЕНТ НЕ ТРЕБУЕТСЯ
	
	—



[bookmark: _Toc243552505]Форма ПС-07. План (программа) диагностической встречи
	Название
	План (программа) диагностической встречи

	Правовой статус
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	Назначение
	Спланировать обследование до его начала: цель, методы, порядок, длительность, адаптация условий.

	Кто использует
	Педагог-психолог

	Возраст
	2–7 лет

	Основание применения
	ТФ А/05.7 (Н12).

	Условия использования
	Составляется кратко; для повторных встреч достаточно дополнить.

	Периодичность
	По каждому обследованию

	Содержит персональные данные
	Код ребёнка

	Условия хранения и доступа
	Закрытое дело педагога-психолога: запираемый шкаф или папка в информационной системе ДОО с ограниченным доступом. Доступ — педагог-психолог; иным лицам — в необходимом объёме по основаниям, предусмотренным законом, или с согласия родителя. Срок хранения — по номенклатуре дел ДОО.

	Можно ли объединить с существующей формой
	Да — с картой выбора методик ПС-02; может быть первой страницей протокола ПС-09.



Бланк
[НАИМЕНОВАНИЕ ДОО]
Возрастная группа: [ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА]
Педагог-психолог: [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]
Дата: [ДАТА]
Код ребёнка: [ИДЕНТИФИКАТОР РЕБЁНКА]
Основание: [ОСНОВАНИЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ]
	Позиция
	Содержание

	Цель (вопрос)
	

	Реквизиты согласия
	

	Встреча 1: дата, время, место, длительность
	

	Порядок заданий (от лёгкого к трудному; самое утомительное — не в конце)
	

	Материалы (проверить наличие)
	

	Адаптация условий (при необходимости — ПС-11)
	

	Что делать при отказе или утомлении
	

	Встреча 2 (при необходимости)
	

	Кого предупредить (воспитатель, родитель)
	



[bookmark: _Toc243552506]Форма ПС-08. Протокол наблюдения в образовательной среде
	Название
	Протокол наблюдения в образовательной среде

	Правовой статус
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	Назначение
	Зафиксировать факты поведения ребёнка в естественной ситуации группы без интерпретации на месте.

	Кто использует
	Педагог-психолог

	Возраст
	2–7 лет

	Основание применения
	ФОП ДО п. 16.7 (наблюдение — основной метод) (Н03); ТФ А/05.7 (Н12).

	Условия использования
	Целенаправленное наблюдение конкретного ребёнка — часть психологического обследования и проводится с согласия родителя; общее наблюдение за группой без индивидуальных выводов — см. ПС-10.

	Периодичность
	По каждому эпизоду наблюдения

	Содержит персональные данные
	Код ребёнка

	Условия хранения и доступа
	Закрытое дело педагога-психолога: запираемый шкаф или папка в информационной системе ДОО с ограниченным доступом. Доступ — педагог-психолог; иным лицам — в необходимом объёме по основаниям, предусмотренным законом, или с согласия родителя. Срок хранения — по номенклатуре дел ДОО.

	Можно ли объединить с существующей формой
	Да — может быть приложением к протоколу ПС-09.



Как заполнять
1. Записывайте факты: время, ситуацию, действия, слова ребёнка и окружающих.
1. Интерпретацию пишите отдельно, в последнем столбце или после наблюдения.
1. Отмечайте, что помогло или помешало.
Бланк
[НАИМЕНОВАНИЕ ДОО]
Возрастная группа: [ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА]
Педагог-психолог: [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]
Дата: [ДАТА]
Код ребёнка: [ИДЕНТИФИКАТОР РЕБЁНКА]
Ситуация наблюдения: ☐ свободная игра ☐ занятие ☐ режимный момент ☐ прогулка
Продолжительность: ____
	Время
	Что происходило (контекст)
	Что делал и говорил ребёнок
	Реакция взрослых и детей
	Комментарий психолога

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Итог наблюдения (повторяющиеся особенности, что помогает): ________________________________________
Образец заполнения (условный пример)
	Время
	Контекст
	Ребёнок
	Реакция
	Комментарий

	9:05
	Занятие; воспитатель: «Все взяли карандаши и сели за столы»
	Продолжает катать машинку на ковре
	Воспитатель повторяет для всех
	Инструкция для группы без обращения по имени

	9:06
	Воспитатель: «Р., бери карандаш»
	Сразу встаёт, берёт карандаш, садится
	—
	Отклик на личное обращение

	9:12
	Рисование по образцу
	Встаёт, подходит к окну
	Воспитатель возвращает за стол
	Через 6 минут работы



Фрагмент к кейсу Р-03 (13.10.2026).
[bookmark: _Toc243552507]Форма ПС-09. Протокол индивидуального психологического обследования (универсальная форма)
	Название
	Протокол индивидуального психологического обследования (универсальная форма)

	Правовой статус
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ (ведение протоколов — трудовое действие ТФ А/05.7 профстандарта; форма протокола федеральными актами не установлена)

	Назначение
	Обеспечить проверяемость выводов: от фактов к результатам и предварительным выводам.

	Кто использует
	Педагог-психолог

	Возраст
	2–7 лет (возрастные варианты ПС-09.1 — ПС-09.5 — в файлах 4 и 5)

	Основание применения
	ТФ А/05.7 Н12; ФГОС ДО п. 3.2.3 Н02.

	Условия использования
	Заполняется по ходу и сразу после обследования. Не выдаётся воспитателю и администрации для «проверки»; родителю результаты сообщаются в понятной форме (заключение).

	Периодичность
	По каждому индивидуальному обследованию

	Содержит персональные данные
	Да: код ребёнка, возраст, сведения о поведении и развитии. Ф.И.О. ребёнка указывается только в документах, выдаваемых родителю, и в расшифровке кодов.

	Условия хранения и доступа
	Закрытое дело педагога-психолога: запираемый шкаф или папка в информационной системе ДОО с ограниченным доступом. Доступ — педагог-психолог; иным лицам — в необходимом объёме по основаниям, предусмотренным законом, или с согласия родителя. Срок хранения — по номенклатуре дел ДОО.

	Можно ли объединить с существующей формой
	Да — с планом ПС-07 и картой выбора ПС-02 в один документ.



Как заполнять
1. Разделы 1–7 заполняются до или в начале обследования; 8–11 — по ходу; 12–15 — после.
1. В разделе 9 — только факты: что делал ребёнок, сколько проб выполнил, какой вид помощи понадобился (шкала НЗ-07).
1. Раздел 13 «Ограничения» обязателен: без него вывод нельзя считать проверяемым.
1. Не записывайте сведения, не нужные для цели (семейные подробности, медицинские сведения, данные третьих лиц).
Бланк
[НАИМЕНОВАНИЕ ДОО]
Возрастная группа: [ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА]
Педагог-психолог: [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]
Дата: [ДАТА]
Идентификатор обследования: ________   Код ребёнка: [ИДЕНТИФИКАТОР РЕБЁНКА]
	Раздел
	Содержание

	1. Идентификатор обследования
	

	2. Возраст ребёнка
	

	3. Дата (даты)
	

	4. Основание (запрос, реквизиты согласия)
	

	5. Цель
	

	6. Применённые методы (с категорией для методик третьих лиц)
	

	7. Условия проведения
	

	8. Поведение ребёнка
	



9. Выполнение заданий
	Задание (проба)
	Что делал ребёнок (факты)
	Помощь (0/С/Н/О/НП)
	Примечание

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



	Раздел
	Содержание

	10. Особенности взаимодействия
	

	11. Виды оказанной помощи
	

	12. Результаты
	

	13. Ограничения интерпретации
	

	14. Предварительные выводы
	

	15. Дальнейшие действия
	



Педагог-психолог ______________ [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]     Дата: ________
Примечания
1. Заполненные образцы — файл 4 (2–5 лет) и файл 5 (5–7 лет).
[bookmark: _Toc243552508]Форма ПС-10. Протокол группового наблюдения
	Название
	Протокол группового наблюдения

	Правовой статус
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	Назначение
	Описать общую картину взаимодействия и условий в группе без индивидуальных психологических выводов о конкретных детях.

	Кто использует
	Педагог-психолог

	Возраст
	Группа (любой возраст)

	Основание применения
	ТФ А/02.7 «Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды» (Н12).

	Условия использования
	Дети обозначаются не именами и не кодами, а описанием ситуации. Если по итогам наблюдения возникает вопрос о конкретном ребёнке — с родителем согласуется индивидуальное обследование.

	Периодичность
	По запросу воспитателя или администрации, по плану работы

	Содержит персональные данные
	Нет (при соблюдении правила обезличивания)

	Условия хранения и доступа
	У педагога-психолога; обобщённые выводы — воспитателю.

	Можно ли объединить с существующей формой
	Да — с консультацией воспитателя ПС-20.



Бланк
[НАИМЕНОВАНИЕ ДОО]
Возрастная группа: [ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА]
Педагог-психолог: [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]
Дата: [ДАТА]
Ситуация наблюдения: ________   Продолжительность: ____   Число детей: ____
	Аспект
	Наблюдаемые факты
	Что помогает
	Что мешает

	Организация пространства и материалов
	
	
	

	Правила и их понятность детям
	
	
	

	Взаимодействие детей: совместные игры, конфликты
	
	
	

	Взаимодействие взрослого с детьми: инструкции, поддержка, реакция на трудности
	
	
	

	Эмоциональный фон
	
	
	

	Переходы между видами деятельности
	
	
	



Рекомендации для группы (без упоминания конкретных детей): ________________________________________
[bookmark: _Toc243552509]Форма ПС-11. Карта адаптации условий обследования
	Название
	Карта адаптации условий обследования

	Правовой статус
	ПРИ НАЛИЧИИ УСЛОВИЙ — при обследовании ребёнка с ОВЗ, инвалидностью или иными особенностями, требующими изменения условий

	Назначение
	Заранее определить, какие изменения процедуры нужны, чтобы результаты отражали возможности ребёнка, а не барьеры обследования.

	Кто использует
	Педагог-психолог совместно с учителем-дефектологом, учителем-логопедом, тьютором, родителем

	Возраст
	2–7 лет

	Основание применения
	ст. 79 Н01; специальные условия по заключению ПМПК (п. 37 Н10); ФАОП ДО (Н04).

	Условия использования
	Заполняется до обследования; изменения условий указываются в протоколе (раздел 7) и в ограничениях выводов.

	Периодичность
	Перед первым обследованием; уточняется при повторном

	Содержит персональные данные
	Код ребёнка; сведения о специальных условиях

	Условия хранения и доступа
	Закрытое дело педагога-психолога: запираемый шкаф или папка в информационной системе ДОО с ограниченным доступом. Доступ — педагог-психолог; иным лицам — в необходимом объёме по основаниям, предусмотренным законом, или с согласия родителя. Срок хранения — по номенклатуре дел ДОО.

	Можно ли объединить с существующей формой
	Да — с планом ПС-07.



Бланк
[НАИМЕНОВАНИЕ ДОО]
Возрастная группа: [ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА]
Педагог-психолог: [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]
Дата: [ДАТА]
Код ребёнка: [ИДЕНТИФИКАТОР РЕБЁНКА]
	Параметр
	Особенности ребёнка (по сведениям специалистов и семьи)
	Решение для обследования

	Доступность инструкции (словесная, с показом, жестовая, визуальная)
	
	

	Способ коммуникации ребёнка (речь, жесты, карточки, указание)
	
	

	Сенсорные особенности (звук, свет, прикосновения, зрение, слух)
	
	

	Двигательные особенности, положение тела, доступ к материалам
	
	

	Темп деятельности
	
	

	Утомляемость, длительность встречи, перерывы
	
	

	Альтернативный способ ответа
	
	

	Присутствие знакомого взрослого (тьютор, родитель)
	
	

	Специальные условия по заключению ПМПК, относящиеся к обследованию
	
	

	Задания, которые не применяются (почему)
	
	



Образец заполнения (условный пример)
	Параметр
	Особенности
	Решение

	Инструкция
	Словесную многоэлементную инструкцию понимает плохо
	Показ + 1–2 слова; визуальное расписание

	Коммуникация
	Короткие фразы, карточки
	Ответ указанием или подачей карточки

	Сенсорные
	Чувствителен к громким звукам
	Тихий кабинет, без колокольчика в сундучке; наушники семьи — под рукой

	Утомляемость
	Удерживает задание 7–10 минут
	Три встречи по 7–10 минут

	Знакомый взрослый
	Тьютор
	Присутствует, сидит сбоку

	Не применяется
	—
	Задания с развёрнутой речевой инструкцией; называние эмоций — заменено соотнесением



Образец к кейсу Р-08 (ПО-26-08).
[bookmark: _Toc243552510]Форма ПС-12. Таблица анализа результатов (сведение данных из разных источников)
	Название
	Таблица анализа результатов (сведение данных из разных источников)

	Правовой статус
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	Назначение
	Проверить, подтверждается ли каждый вывод несколькими источниками, до написания заключения.

	Кто использует
	Педагог-психолог

	Возраст
	2–7 лет

	Основание применения
	ТФ А/05.7 (Н12): «способы интерпретации и представления результатов».

	Условия использования
	Вывод, подтверждённый только одним источником, формулируется как гипотеза или требует дополнительного наблюдения.

	Периодичность
	Перед составлением заключения

	Содержит персональные данные
	Код ребёнка

	Условия хранения и доступа
	Закрытое дело педагога-психолога: запираемый шкаф или папка в информационной системе ДОО с ограниченным доступом. Доступ — педагог-психолог; иным лицам — в необходимом объёме по основаниям, предусмотренным законом, или с согласия родителя. Срок хранения — по номенклатуре дел ДОО.

	Можно ли объединить с существующей формой
	Да — может быть приложением к протоколу.



Бланк
	Предполагаемый вывод
	Наблюдение в группе
	Задания
	Сведения воспитателя
	Сведения родителя
	Противоречащие данные
	Итог: вывод / гипотеза / снять

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



Образец заполнения (условный пример)
	Вывод
	Группа
	Задания
	Воспитатель
	Родитель
	Противоречия
	Итог

	Трёхшаговую словесную инструкцию без опоры не удерживает
	Не откликается на общую инструкцию (2 из 4 переходов)
	НЗ-06: 0 из 3
	Выполняет первое из нескольких поручений
	«Убирает и забывает про руки»
	Нет
	Вывод

	Визуальная опора помогает
	Откликается при обращении по имени
	С карточками 2 из 3 сразу
	Рядом с воспитателем — лучше
	—
	Нет
	Вывод

	Трудности устойчивого внимания вообще
	—
	Утомление через 12 минут
	«Встаёт через 5 минут»
	«Конструктор — полчаса»
	Конструктивная игра 18 минут
	Снять как общий вывод: внимание устойчиво в интересной практической деятельности



Образец к кейсу Р-03.
[bookmark: _Toc243552511]Форма ПС-23. Карта перехода от результатов к задачам сопровождения
	Название
	Карта перехода от результатов к задачам сопровождения

	Правовой статус
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	Назначение
	Проверить, что каждая рекомендация вытекает из установленного факта и потребности.

	Кто использует
	Педагог-психолог

	Возраст
	2–7 лет

	Основание применения
	ФОП ДО пп. 27.5–27.7 (Н03).

	Условия использования
	Заполняется перед составлением рекомендаций и маршрута.

	Периодичность
	По итогам обследования

	Содержит персональные данные
	Код ребёнка

	Условия хранения и доступа
	Закрытое дело педагога-психолога: запираемый шкаф или папка в информационной системе ДОО с ограниченным доступом. Доступ — педагог-психолог; иным лицам — в необходимом объёме по основаниям, предусмотренным законом, или с согласия родителя. Срок хранения — по номенклатуре дел ДОО.

	Можно ли объединить с существующей формой
	Да — с таблицей анализа ПС-12 или маршрутом ПС-17.



Бланк
	Наблюдаемый факт
	Психологическая интерпретация
	Образовательная потребность
	Задача сопровождения
	Практическое действие (кто, где)
	Критерий наблюдаемой динамики

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



Образец заполнения (условный пример)
	Факт
	Интерпретация
	Потребность
	Задача
	Действие
	Критерий

	Трёхшаговую словесную инструкцию не выполняет; с карточками — выполняет
	Регуляция действия опирается на внешнюю опору
	Визуальная опора инструкции
	Научить пользоваться схемой и проговаривать шаги
	Воспитатель: карточки на столе, просьба повторить; психолог: игры «Повтори порядок» в подгруппе
	Выполняет 3 шага с опорой сразу; 2 шага — без опоры

	Продолжает действовать по старому правилу после смены
	Трудность переключения
	Явное обозначение смены правила
	Закрепить переключение по сигналу
	Игры со сменой правила; карточка «наоборот»
	Перестраивается после смены без повторения правила



[bookmark: _Toc243552512]Форма ПС-17. Индивидуальный психолого-педагогический маршрут сопровождения
	Название
	Индивидуальный психолого-педагогический маршрут сопровождения

	Правовой статус
	ПРИ НАЛИЧИИ УСЛОВИЙ: для ребёнка с ОВЗ ИОМ разрабатывают специалисты ППк (позиция Минпросвещения, Н06), и этот документ ведётся в составе материалов ППк; для других детей — ПО ЛОКАЛЬНОМУ РЕШЕНИЮ (если помощь регулярная и требует согласования нескольких участников). Если достаточно рекомендаций ПС-14 — ОТДЕЛЬНЫЙ ДОКУМЕНТ НЕ ТРЕБУЕТСЯ

	Назначение
	Согласовать цели, задачи, формы помощи, ответственных и период пересмотра.

	Кто использует
	Педагог-психолог, воспитатель, специалисты, родитель

	Возраст
	2–7 лет

	Основание применения
	ФОП ДО пп. 28.8.2, 28.9.2 (Н03); Н06.

	Условия использования
	Не составляется «на каждого ребёнка». Для ребёнка с ОВЗ психолог заполняет свою часть ИОМ ППк, а не отдельный маршрут.

	Периодичность
	При начале регулярного сопровождения; пересмотр — в установленные даты

	Содержит персональные данные
	Да: код ребёнка, возраст, сведения о поведении и развитии. Ф.И.О. ребёнка указывается только в документах, выдаваемых родителю, и в расшифровке кодов.

	Условия хранения и доступа
	Закрытое дело психолога или документы ППк; копия — родителю по запросу.

	Можно ли объединить с существующей формой
	Да — с ИОМ ППк (для ребёнка с ОВЗ — обязательно, без дублирования).



Бланк
[НАИМЕНОВАНИЕ ДОО]
Возрастная группа: [ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА]
Педагог-психолог: [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]
Дата: [ДАТА]
Код ребёнка: [ИДЕНТИФИКАТОР РЕБЁНКА]
Период: с ________ по ________   Даты пересмотра: ________
	Выявленная потребность
	Цель
	Задачи
	Формы помощи (кто, как часто)
	Условия в группе и дома
	Наблюдаемые признаки изменений
	Отметка при пересмотре

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



Ответственный за координацию: ________   Родитель ознакомлен: ________ (подпись, дата)
Примечания
1. Заполненные образцы — сквозные кейсы Б и В в этом файле.
[bookmark: _Toc243552513]Форма ПС-18. Карта динамики (сравнительный анализ)
	Название
	Карта динамики (сравнительный анализ)

	Правовой статус
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	Назначение
	Сравнить ребёнка с самим собой по показателям, связанным с задачами поддержки.

	Кто использует
	Педагог-психолог

	Возраст
	2–7 лет

	Основание применения
	ФОП ДО п. 27.2 (мониторинг динамики в составе КРР) (Н03).

	Условия использования
	Показатели берутся из маршрута или рекомендаций, а не из «полной батареи». Повторяются только те пробы, которые нужны; при повторе — альтернативный материал с той же структурой проб (эквивалентность не установлена). Изменения описываются как наблюдавшиеся в период сопровождения, без вывода об эффективности конкретного воздействия.

	Периодичность
	В даты пересмотра

	Содержит персональные данные
	Код ребёнка

	Условия хранения и доступа
	Закрытое дело педагога-психолога: запираемый шкаф или папка в информационной системе ДОО с ограниченным доступом. Доступ — педагог-психолог; иным лицам — в необходимом объёме по основаниям, предусмотренным законом, или с согласия родителя. Срок хранения — по номенклатуре дел ДОО.

	Можно ли объединить с существующей формой
	Да — с маршрутом ПС-17 (столбец «Отметка при пересмотре»).



Бланк
	Показатель (из задач поддержки)
	Исходно (дата, источник)
	Повторно (дата, источник)
	Изменение
	Что могло повлиять, кроме помощи (возраст, условия, научение)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Вывод и решение: ☐ продолжить ☐ изменить задачи ☐ завершить сопровождение ☐ вынести на ППк
[bookmark: _Toc243552514]3. Чек-листы
[bookmark: _Toc243552515]Форма ПС-24. Чек-лист педагога-психолога (57 вопросов)
	Правовой статус
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	Назначение
	Самопроверка перед обследованием и после него

	Кто использует
	Педагог-психолог

	Периодичность
	По мере необходимости; полностью — раз в полугодие

	Содержит персональные данные
	Нет

	Можно ли объединить
	Нет необходимости



	Вопрос
	Да
	Нет / что сделать

	Нормативные основания
	
	

	1. Знаю, что психологическая диагностика проводится «при необходимости» и с согласия родителей (ФГОС ДО п. 3.2.3)?
	
	

	2. Мои документы не содержат обязанностей, которых нет в законе и локальных актах ДОО?
	
	

	3. Я опираюсь на действующие редакции актов (Положение о ПМПК в ред. № 16, профстандарт № 514н)?
	
	

	Цель обследования
	
	

	4. Запрос переведён в наблюдаемые факты?
	
	

	5. Цель сформулирована как вопрос, на который можно ответить?
	
	

	6. Цель не содержит оценки ребёнка и предполагаемого «диагноза»?
	
	

	Согласие
	
	

	7. Родитель получил информацию о цели, методах, сроках и способе получения результатов?
	
	

	8. Есть письменное согласие на это обследование?
	
	

	9. Согласие на обработку персональных данных оформлено отдельно (если требуется)?
	
	

	10. Для обследования в рамках ППк — согласие по форме положения о ППк?
	
	

	11. Ребёнок согласен играть; его отказ уважается?
	
	

	Выбор методики
	
	

	12. Каждый метод отвечает на вопрос цели?
	
	

	13. Есть ли более простой и менее нагружающий метод?
	
	

	14. Для методик третьих лиц: есть руководство и легальный экземпляр?
	
	

	15. Методика соответствует моей квалификации?
	
	

	16. Не применяю наблюдательные задания как «тест с нормами»?
	
	

	Возраст
	
	

	17. Методика рассчитана на возраст ребёнка?
	
	

	18. Учтены возрастные особенности (длительность, форма игры)?
	
	

	19. Ребёнок не находится в первых неделях адаптации (если цель — не адаптация)?
	
	

	Условия
	
	

	20. Время выбрано с учётом режима и состояния ребёнка?
	
	

	21. Помещение спокойное, без посторонних?
	
	

	22. Для ребёнка с особенностями заполнена карта адаптации условий?
	
	

	23. Предусмотрены паузы?
	
	

	Материалы
	
	

	24. Материалы подготовлены и проверены?
	
	

	25. Стимулы не скопированы из чужих альбомов без права?
	
	

	Инструкция
	
	

	26. Инструкция даётся по руководству (по описанию задания)?
	
	

	27. Изменения инструкции отмечены в протоколе?
	
	

	Фиксация
	
	

	28. Протокол заполнен в день обследования?
	
	

	29. Записаны факты, а не оценки?
	
	

	30. Вид помощи отмечен по шкале?
	
	

	31. В протоколе нет лишних сведений о семье и здоровье?
	
	

	Интерпретация
	
	

	32. Каждый вывод подтверждён двумя источниками?
	
	

	33. Найдены и учтены противоречащие данные?
	
	

	34. Описаны сильные стороны?
	
	

	35. Указаны ограничения?
	
	

	36. Числа используются только по правилам (счёт проб — без норм)?
	
	

	Заключение
	
	

	37. Нет медицинских и логопедических диагнозов?
	
	

	38. Нет ярлыков и прогнозов?
	
	

	39. Текст понятен родителю?
	
	

	Рекомендации
	
	

	40. Каждая рекомендация вытекает из потребности?
	
	

	41. Рекомендации выполнимы в группе и дома?
	
	

	42. Воспитатель получает рекомендации, а не протокол?
	
	

	Взаимодействие
	
	

	43. Обратная связь родителю дана в согласованный срок?
	
	

	44. Рекомендации согласованы с воспитателем?
	
	

	45. Задачи согласованы с логопедом и дефектологом?
	
	

	ППк
	
	

	46. Представление подготовлено по решению ППк?
	
	

	47. Я не веду параллельных журналов ППк?
	
	

	48. Выписка содержит только необходимое?
	
	

	Конфиденциальность
	
	

	49. Документы с данными детей не пересылаются в мессенджерах и личной почте?
	
	

	50. Реальные данные детей не загружаются в ИИ-сервисы?
	
	

	51. Администрация получает обобщённые, обезличенные сведения?
	
	

	Хранение
	
	

	52. Закрытое дело хранится в запираемом месте или в защищённой системе ДОО?
	
	

	53. Срок хранения определён номенклатурой дел ДОО?
	
	

	Оценка динамики
	
	

	54. Повторяются только показатели задач помощи?
	
	

	55. Используется альтернативный материал с той же структурой проб, и это указано как ограничение?
	
	

	56. Учтены возрастные изменения и изменения условий; вывод об эффективности программы не делается?
	
	

	57. Принято решение: продолжить, изменить, завершить?
	
	



[bookmark: _Toc243552516]Форма ПС-25. Чек-лист старшего воспитателя «Организация психологического сопровождения в ДОО» (30 вопросов)
	Правовой статус
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	Назначение
	Проверка условий и организации психологического сопровождения без изучения конфиденциальных материалов

	Кто использует
	Старший воспитатель, заместитель заведующего, заведующий

	Периодичность
	Раз в полугодие или при планировании года

	Содержит персональные данные
	Нет

	Условия
	Чек-лист не предполагает изучения протоколов и заключений детей



	Вопрос
	Да
	Нет / что сделать

	Условия работы
	
	

	1. Есть кабинет, где можно закрыть дверь?
	
	

	2. Есть запираемый шкаф для закрытых дел?
	
	

	3. Электронные файлы психолога хранятся в защищённой системе ДОО?
	
	

	4. Методики категорий Б и В приобретены легально?
	
	

	5. Есть время в расписании для индивидуальной и подгрупповой работы?
	
	

	Специалисты и согласованность
	
	

	6. Определён состав ППк, график заседаний?
	
	

	7. Специалисты согласуют задачи (без повторных обследований одного и того же)?
	
	

	8. Рекомендации разных специалистов воспитателю не противоречат друг другу?
	
	

	9. Учитель-логопед и учитель-дефектолог включены в сопровождение детей с ОВЗ?
	
	

	Взаимодействие воспитателей и психолога
	
	

	10. Воспитатели знают, как обратиться к психологу с запросом?
	
	

	11. Воспитатели получают практические рекомендации?
	
	

	12. Есть обратная связь о выполнении рекомендаций?
	
	

	13. Воспитатели не проводят психологических тестов?
	
	

	Доступность рекомендаций
	
	

	14. Рекомендации понятны и выполнимы в группе?
	
	

	15. Родители получают рекомендации лично и понятным языком?
	
	

	16. Есть информация для родителей о работе психолога (стенд, сайт — без персональных данных)?
	
	

	Отсутствие необоснованной диагностики
	
	

	17. В плане нет обязательной диагностики всех детей 2–3 раза в год?
	
	

	18. Показатели работы психолога — не «охват тестами», а помощь и изменения?
	
	

	19. Обследования проводятся по запросу и с согласием?
	
	

	20. В локальных актах нет сроков и периодичности, которых не требует закон?
	
	

	Защита персональных данных
	
	

	21. Согласия на обработку персональных данных оформляются отдельно от других документов?
	
	

	22. Сведения о детях не размещаются в общих чатах и таблицах?
	
	

	23. Установлен порядок использования облачных сервисов и ИИ?
	
	

	24. Определено, кто имеет доступ к закрытым делам психолога?
	
	

	Отсутствие избыточной отчётности
	
	

	25. Психолог не сдаёт ежедневных и еженедельных отчётов?
	
	

	26. Нет дублирующих журналов?
	
	

	27. Аналитический отчёт — обезличенный и в сроки, установленные ДОО?
	
	

	28. Электронные документы не дублируются на бумаге (если ДОО ввела электронный документооборот)?
	
	

	Профессиональные границы
	
	

	29. Руководство не запрашивает протоколы детей для «проверки»?
	
	

	30. Сведения психолога не используются в конфликтах с семьёй и при решениях о переводе?
	
	



[bookmark: _Toc243552517]4. Сквозной кейс А: адаптация ребёнка 2–3 лет (Р-01)
	Модельный пример
Учебный модельный пример. Ребёнок, семья, педагоги и даты вымышлены; совпадения случайны. Числа — счёт выполненных проб авторских заданий, а не баллы стандартизированных методик.
Кейс показывает, что не каждое обследование заканчивается маршрутом: при адаптации достаточно рекомендаций и повторного наблюдения.



	№
	Документ
	Дата

	1
	Обращение матери (ПС-03)
	22.09.2026

	2
	Информационный лист и согласие (ПС-05, ПС-06, согласие на обработку ПДн по форме ДОО)
	23.09.2026

	3
	Выбор методов и план встреч (ПС-02, ПС-07)
	23.09.2026

	4
	Протокол ПО-26-01 (ПС-09.1)
	24–29.09.2026

	5
	Анализ результатов (ПС-12)
	29.09.2026

	6
	Заключение З-1
	30.09.2026

	7
	Рекомендации воспитателю и семье (ПС-14, ПС-15)
	30.09 — 01.10.2026

	8
	Маршрут — не оформляется (обоснование)
	—

	9
	Оценка динамики (ПС-18)
	27–29.10.2026



Документ 1. Обращение матери (ПС-03)
22.09.2026 мать обратилась к педагогу-психологу: «Сын третью неделю плачет каждое утро, дома стал хуже засыпать. Это нормально? Что нам делать?» Воспитатель подтвердила: ребёнок плачет при расставании 10–15 минут, большую часть утра держится возле неё, почти не играет, от супа отказывается, днём засыпает с трудом.
Документ 2. Информирование и согласие
Матери передан информационный лист: цель — понять, что помогает сыну привыкнуть к группе; методы — наблюдение в группе 3 раза и короткие игры (до 10 минут) в присутствии воспитателя; результаты — на встрече 01.10.2026; воспитатель получит рекомендации. Подписаны согласие на психологическое обследование (ПС-06) и отдельное согласие на обработку персональных данных по форме ДОО.
Документ 3. Выбор методов и план встреч (ПС-02, ПС-07)
	Метод
	Почему выбран

	Наблюдение в группе по карте К-01
	Основной метод для раннего возраста: поведение в естественных условиях информативнее, чем в кабинете (ФОП ДО п. 16.7 — наблюдение как основной метод).

	Задания НЗ-04 «Сундучок с секретом» и НЗ-01 «Новая игрушка»
	Короткие игровые ситуации показывают познавательный интерес и принятие показа взрослого — ресурсы, на которые можно опереться при поддержке.

	Беседа с матерью
	Сведения о прежнем опыте разлучения, режиме сна и способах утешения дома — в объёме, необходимом для цели.

	Сведения воспитателя
	Лист наблюдения за адаптацией, который воспитатель уже ведёт, — без новой формы.



Не применялось: Стандартизированные методики не применялись: цель обследования — поддержка адаптации, а не оценка уровня развития; на 4-й неделе посещения результаты тестов не были бы информативны.
План: Три наблюдения по 30–40 минут (приход, утренняя игра, прогулка, обед); 29.09.2026 — игровое взаимодействие 12 минут в игровом уголке группы в присутствии воспитателя.
Документ 4. Протокол
условная ДОО «Детский сад № 0» · Педагог-психолог: условный специалист · Группа: «Ромашка» — группа раннего возраста (2–3 года), общеразвивающей направленности
	1. Идентификатор обследования
	ПО-26-01; код ребёнка Р-01 (расшифровка кода хранится отдельно у педагога-психолога)

	2. Возраст ребёнка
	2 года 5 месяцев

	3. Дата (даты)
	24.09.2026, 25.09.2026, 29.09.2026

	4. Основание
	Обращение матери от 22.09.2026 (форма ПС-03); письменное согласие на психологическое обследование (наблюдение и игровое взаимодействие) от 23.09.2026 (ПС-06); согласие на обработку персональных данных по форме ДОО от 23.09.2026.

	5. Цель
	Изучить особенности привыкания ребёнка к условиям группы (эмоциональные реакции, контакт со взрослыми, игровая активность, поведение в режимных моментах) и определить условия поддержки.

	6. Применённые методы
	1) Наблюдение по карте К-01 (авторская карта комплекта)
2) НЗ-04 «Сундучок с секретом» (авторское задание)
3) НЗ-01 «Новая игрушка» (авторское задание)
4) Беседа с матерью (22.09.2026)
5) Сведения воспитателя (лист наблюдения за адаптацией)

	7. Условия проведения
	Группа, обычный режим; наблюдения 8:00–8:40 и 11:30–12:10. Ребёнок приходил к 8:05. Игровое взаимодействие — в игровом уголке, рядом воспитатель. Внешних помех не отмечено.

	8. Поведение ребёнка
	При расставании плачет, держит мать за руку; после её ухода успокаивается на коленях у воспитателя, когда ему дают машинку из дома. 24.09 плач длился около 15 минут, 29.09 — около 8 минут. До 8:40 сидит возле воспитателя, смотрит на детей; берёт машинку, если её подают, катает возле себя. Когда другой ребёнок взял его машинку, заплакал и посмотрел на воспитателя. На прогулке держится рядом; 25.09 подошёл к песочнице вслед за воспитателем.



9. Выполнение заданий
	Задание (проба)
	Что делал ребёнок (факты)
	Помощь
	Примечание

	НЗ-04 «Сундучок с секретом» (сундучок 1; второй сундучок не использовался)
	Около 2 минут наблюдал за действиями психолога. После того как психолог открыл первое отделение, потянулся к сундучку. Второе отделение (липучка) открыл сам после показа на нём же; третье (петля) — вместе со взрослым. Улыбался, найдя игрушку; повторил открывание первого отделения 3 раза; отнёс сундучок воспитателю и показал.
	О (показ на том же отделении), затем 0 при повторе
	Повтор действия после показа на том же объекте; вывод о переносе способа не делается (второй сундучок не применялся).

	НЗ-01 «Новая игрушка» (юла)
	Взял юлу после показа, попытался запустить сам, затем отдал взрослому со словом «исё» (ещё) и жестом.
	О
	Использует взрослого как партнёра по игре.



	10. Особенности взаимодействия
	Устойчиво ищет контакт со знакомым воспитателем, принимает утешение. С психологом вступил во взаимодействие через 3–4 минуты, когда воспитатель была рядом. С детьми не взаимодействует; наблюдает за ними. Обращается словами и короткими фразами («мама придёт?», «дай», «исё»). Речевое развитие отдельно не оценивалось — это компетенция учителя-логопеда.

	11. Виды оказанной помощи
	Эмоциональная поддержка, показ действия, совместное действие (НЗ-07: виды С и О).

	12. Результаты
	На 4-й неделе посещения сохраняются выраженные эмоциональные реакции при расставании (плач 8–15 минут), ограниченная игровая активность в первые утренние часы, трудности сна и приёма первого блюда (по сведениям воспитателя). Сохранены и проявляются: обращение к взрослому за утешением и его принятие, интерес к предметной игре при поддержке взрослого, совместное внимание, повторение показанного действия. От первого наблюдения к третьему длительность плача сократилась примерно вдвое.

	13. Ограничения интерпретации
	Три наблюдения на 4-й неделе посещения; поведение в первые недели определяется прежде всего привыканием и не может служить основанием для выводов о развитии. Состояние здоровья и показатели нервно-психического развития по медицинским шкалам не оценивались. Сведения о сне и еде — со слов воспитателя и матери.

	14. Предварительные выводы
	Привыкание к группе протекает с выраженными эмоциональными реакциями при расставании и в режимных моментах (сон, еда) при наличии ресурсов: привязанности к воспитателю, принятия утешения, интереса к предметной игре. Оснований для рассмотрения на ППк на данный момент нет.

	15. Дальнейшие действия
	Рекомендации воспитателю — 30.09.2026 (ПС-14); консультация матери — 01.10.2026 (ПС-20); повторное наблюдение по той же карте — 27–29.10.2026. Если к концу октября трудности сна или приёма пищи сохранятся в той же степени, матери рекомендуется обсудить их с педиатром (решение принимает семья).



Педагог-психолог ______________ [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]     Дата: 29.09.2026
Документ 5. Анализ результатов (ПС-12)
	Вывод
	Группа
	Задания
	Воспитатель
	Мать
	Итог

	Выраженная реакция на расставание
	Плач 8–15 мин
	—
	Плач 10–15 мин
	«Плачет каждое утро»
	Вывод

	Ресурс — знакомый взрослый
	Успокаивается на руках у воспитателя
	Взаимодействует при воспитателе
	Держится рядом
	—
	Вывод

	Интерес к предметной игре сохранён
	Катает машинку, если подают
	Сундучок, юла — повтор действий
	—
	Дома играет машинками
	Вывод

	Трудности сна и еды
	—
	—
	Отказ от супа, засыпает с трудом
	Хуже засыпает
	Вывод (по сведениям; медицинские причины не оцениваются)



Документ 6. Заключение
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ
по результатам психологического обследования
	Организация
	условная ДОО «Детский сад № 0»

	Код ребёнка, возраст
	Р-01; 2 года 5 месяцев

	Группа
	«Ромашка» — группа раннего возраста (2–3 года), общеразвивающей направленности

	Даты обследования
	24.09.2026, 25.09.2026, 29.09.2026

	Кому предоставляется
	Матери (законному представителю); краткие рекомендации — воспитателю группы



	1. Основание обследования
	Обращение матери от 22.09.2026 (форма ПС-03); письменное согласие на психологическое обследование (наблюдение и игровое взаимодействие) от 23.09.2026 (ПС-06); согласие на обработку персональных данных по форме ДОО от 23.09.2026.

	2. Цель
	Изучить особенности привыкания ребёнка к условиям группы (эмоциональные реакции, контакт со взрослыми, игровая активность, поведение в режимных моментах) и определить условия поддержки.

	3. Применённые методы
	1) Наблюдение по карте К-01 (авторская карта комплекта)
2) НЗ-04 «Сундучок с секретом» (авторское задание)
3) НЗ-01 «Новая игрушка» (авторское задание)
4) Беседа с матерью (22.09.2026)
5) Сведения воспитателя (лист наблюдения за адаптацией)

	4. Условия обследования
	Группа, обычный режим; наблюдения 8:00–8:40 и 11:30–12:10. Ребёнок приходил к 8:05. Игровое взаимодействие — в игровом уголке, рядом воспитатель. Внешних помех не отмечено.

	5. Существенные наблюдения
	При расставании с матерью плачет 8–15 минут, успокаивается на руках у воспитателя с игрушкой из дома; в первые утренние часы держится возле воспитателя, к игре переходит при её поддержке; с детьми не взаимодействует; по сведениям воспитателя, отказывается от первого блюда и засыпает с трудом. В игровых ситуациях проявил интерес к сундучку и юле, повторял показанное действие, показывал находку воспитателю.

	6. Результаты
	На 4-й неделе посещения сохраняются выраженные эмоциональные реакции при расставании (плач 8–15 минут), ограниченная игровая активность в первые утренние часы, трудности сна и приёма первого блюда (по сведениям воспитателя). Сохранены и проявляются: обращение к взрослому за утешением и его принятие, интерес к предметной игре при поддержке взрослого, совместное внимание, повторение показанного действия. От первого наблюдения к третьему длительность плача сократилась примерно вдвое.

	7. Профессиональная интерпретация
	Поведение ребёнка согласуется с распространённой в раннем возрасте реакцией на первое длительное разлучение (другие причины — например, самочувствие — психологом не оценивались и при сохранении трудностей обсуждаются семьёй с педиатром): он не отвергает взрослого, а, напротив, ищет у воспитателя защиты и успокаивается рядом с ней; именно знакомый взрослый становится «мостиком» к игре и детям. Важный признак — сокращение длительности плача между наблюдениями и появление игры в присутствии воспитателя. Сочетание плача, трудностей сна и еды на 4-й неделе говорит о том, что ребёнку нужна дополнительная предсказуемость и постоянство взрослого, а не о нарушении развития.

	8. Ограничения выводов
	Три наблюдения на 4-й неделе посещения; поведение в первые недели определяется прежде всего привыканием и не может служить основанием для выводов о развитии. Состояние здоровья и показатели нервно-психического развития по медицинским шкалам не оценивались. Сведения о сне и еде — со слов воспитателя и матери.



9. Психолого-педагогические рекомендации
Воспитателю:
1. Встречать ребёнка утром по возможности одним и тем же взрослым и сразу предлагать знакомое занятие (машинка, книжка).
1. Поддерживать короткий ритуал прощания: мать прощается одной фразой («Я приду после сна») и уходит, не возвращаясь.
1. Разрешить приносить из дома одну игрушку и не требовать делиться ею.
1. Показывать, что будет дальше: «Сейчас моем руки — потом завтрак» (можно с картинкой режима).
1. Приглашать к игре рядом с собой с 1–2 детьми, не настаивать на участии в общем занятии.
1. Не уговаривать есть первое блюдо; предлагать маленькую порцию, хвалить за попытку.
1. Перед сном сидеть рядом первые минуты; использовать игрушку из дома.
1. Отмечать в уже ведущемся листе адаптации время плача и игру 2 раза в неделю — без новых форм.
Родителям (законным представителям):
1. Приводить ребёнка в одно и то же время и прощаться коротко; не уходить «тайком».
1. Говорить о детском саде спокойно и конкретно: что там будет и кто заберёт.
1. Не обещать того, что не выполнится («заберу после завтрака»).
1. Сохранять дома привычный режим сна, вечером — спокойные игры.
1. Обсудить с администрацией ДОО возможность постепенного увеличения времени пребывания, если это предусмотрено правилами ДОО.
	10. Основания для дальнейшего сопровождения
	Рекомендации воспитателю — 30.09.2026 (ПС-14); консультация матери — 01.10.2026 (ПС-20); повторное наблюдение по той же карте — 27–29.10.2026. Если к концу октября трудности сна или приёма пищи сохранятся в той же степени, матери рекомендуется обсудить их с педиатром (решение принимает семья).



Педагог-психолог ______________ [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]     Дата: 30.09.2026
С заключением ознакомлен(а), экземпляр получил(а): ______________ [Ф.И.О. РОДИТЕЛЯ]     Дата: ________
Заключение не является медицинским документом и не содержит диагноза. Передача заключения третьим лицам — только с согласия родителя (законного представителя) или по основаниям, предусмотренным законом.
Документ 7. Рекомендации
Воспитателю 30.09.2026 передан лист ПС-14 с рекомендациями раздела 9 заключения (без протокола и результатов заданий); с воспитателем согласовано, что все рекомендации выполнимы, обратная связь — 20.10.2026. Матери рекомендации раздела 9 разъяснены на консультации 01.10.2026 и переданы листом ПС-15; факт консультации отмечен в карте ПС-20.
Документ 8. Маршрут сопровождения
Не оформляется: помощь не требует регулярных занятий и согласования нескольких специалистов; достаточно рекомендаций и повторного наблюдения (глава 15 пособия; статус ПС-17 — ОТДЕЛЬНЫЙ ДОКУМЕНТ НЕ ТРЕБУЕТСЯ).
Документ 9. Оценка динамики
Карта динамики ПС-18 (Р-01)
	Показатель (из задач поддержки)
	Исходно (24–29.09.2026)
	Повторно (27–29.10.2026)

	Расставание
	Плач около 15 мин (24.09), около 8 мин (29.09)
	Плач 1–3 минуты; сам идёт к воспитателю

	Игра утром
	Сидит возле воспитателя, катает машинку, если подают
	Играет машинками рядом с двумя детьми 10–15 минут

	Контакт с детьми
	Не взаимодействует
	Протягивает машинку соседу, принимает игрушку от него

	Обед (со слов воспитателя)
	Отказ от первого блюда
	Ест второе блюдо полностью, первое — частично

	Сон (со слов воспитателя)
	Засыпает с трудом, 20–30 минут
	Засыпает с помощником воспитателя рядом, спит около часа



Вывод. Привыкание к группе продвигается: эмоциональные реакции при расставании кратковременны, появилась игра рядом со сверстниками и первые обмены игрушками. Специального сопровождения не требуется; воспитатель продолжает соблюдать условия поддержки до конца ноября. Повторное обследование не планируется; психолог подключается при новых затруднениях.
[bookmark: _Toc243552518]5. Сквозной кейс Б: выполнение инструкций и саморегуляция, 4–5 лет (Р-03)
	Модельный пример
Учебный модельный пример. Ребёнок, семья, педагоги и даты вымышлены; совпадения случайны. Числа — счёт выполненных проб авторских заданий, а не баллы стандартизированных методик.



	№
	Документ
	Дата

	1
	Запрос воспитателя (ПС-04)
	05.10.2026

	2
	Информирование и согласие матери (ПС-05, ПС-06, ПС-06а)
	08.10.2026

	3
	Выбор методов, план (ПС-02, ПС-07)
	08.10.2026

	4
	Протокол ПО-26-03 (ПС-09.3)
	13–16.10.2026

	5
	Анализ (ПС-12) и карта перехода к задачам (ПС-23)
	16.10.2026

	6
	Заключение З-2
	19.10.2026

	7
	Рекомендации и лист согласования (ПС-14, ПС-26)
	19.10.2026

	8
	Маршрут сопровождения (ПС-17)
	19.10.2026

	9
	Повторное обследование ПО-27-11, карта динамики, заключение З-8
	09–12.03.2027



Документ 1. Запрос воспитателя
05.10.2026 воспитатель (форма ПС-04): «Не слышит инструкцию: всем говорю — взять карандаши и сесть, а он продолжает играть. На занятии отвлекается, через пять минут встаёт».
В беседе с воспитателем уточнено: трудности чаще возникают на групповых занятиях и при переходах (с прогулки, к завтраку); на индивидуальное обращение мальчик откликается. Мать 08.10.2026: «Дома может по полчаса собирать конструктор, если ему интересно; на просьбы "сначала убери, потом мой руки" выполняет первое и забывает второе». Запрос переведён в цель: «Изучить особенности понимания и выполнения одно- и многошаговых инструкций, удержания и смены правила, саморегуляции в организованной деятельности; определить условия, при которых ребёнок выполняет инструкции».
Документ 2. Информирование и согласие
Воспитатель рассказала матери о своих наблюдениях и предложила встретиться с психологом. 08.10.2026 психолог объяснил цель (понять, при каких условиях сын выполняет инструкции), методы (наблюдение в группе, 3–4 игры по 5 минут), сроки и способ получения результатов. Мать подписала согласие на психологическое обследование (ПС-06, вариант 1) и, отдельно, согласие на обработку персональных данных. После обсуждения результатов 20.10.2026 мать подписала согласие на программу психологической помощи (ПС-06, вариант 2): подгрупповые занятия «Играем по правилам» 1 раз в неделю, рекомендации воспитателю, консультации матери и повторное обследование по задачам маршрута в марте 2027 года; срок — до 31.05.2027. Повторное обследование охвачено этим согласием, поскольку названо в нём.
Документ 3. Выбор методов и план
	Метод
	Почему выбран

	Наблюдение в организованной деятельности и при переходах (ПС-08)
	Проверяет, в каких именно ситуациях возникают трудности, о которых сообщает воспитатель.

	НЗ-06 «Поручение из трёх шагов»
	Прямо отвечает на вопрос, сколько шагов инструкции удерживает ребёнок и помогает ли схема.

	НЗ-05 «Сортируем по правилу»
	Показывает удержание и смену правила.

	НЗ-11 «Светофор наоборот»
	Показывает торможение импульсивного действия.

	НЗ-07 — шкала помощи (со всеми заданиями)
	Определяет, какой вид помощи достаточен.



Не применялось: Стандартизированные тесты интеллекта не применялись: запрос не связан с трудностями освоения программы в целом. Вывод о «синдроме дефицита внимания» не делается — это медицинский диагноз.
Документ 4. Протокол
условная ДОО «Детский сад № 0» · Педагог-психолог: условный специалист · Группа: «Звёздочка» — средняя группа (4–5 лет), общеразвивающей направленности
	1. Идентификатор обследования
	ПО-26-03; код ребёнка Р-03 (расшифровка кода хранится отдельно у педагога-психолога)

	2. Возраст ребёнка
	4 года 7 месяцев

	3. Дата (даты)
	15.10.2026, 16.10.2026

	4. Основание
	Запрос воспитателя от 05.10.2026 (ПС-04); информирование и согласие матери на психологическое обследование от 08.10.2026 (ПС-06).

	5. Цель
	Изучить особенности выполнения словесных инструкций, переключения и торможения действий; определить внешние опоры, которые помогают ребёнку.

	6. Применённые методы
	1) Наблюдение по форме ПС-08 (2 наблюдения)
2) НЗ-06 «Поручение из трёх шагов» (авторское задание)
3) НЗ-05 «Сортируем по правилу» (авторское задание, основной набор карточек)
4) НЗ-11 «Светофор наоборот» (авторское задание)
5) НЗ-07 «Помоги мне, если нужно» (шкала помощи)
6) Беседы с воспитателем (05.10.2026) и матерью (08.10.2026)

	7. Условия проведения
	Кабинет психолога, утро, после завтрака. Ребёнок пришёл охотно: знаком с психологом по групповым играм. Через 12 минут первой встречи — признаки утомления; сделана двигательная пауза.

	8. Поведение ребёнка
	Активен, заинтересован, быстро тянется к материалам, начал действовать до окончания инструкции в 3 из 12 произнесённых инструкций НЗ-06. Когда психолог показывал жест «стоп» и смотрел в глаза, дожидался конца инструкции. Через 12 минут начал вертеться; после паузы с прыжками (5 раз) снова включился в задание.



9. Выполнение заданий
	Задание (проба)
	Что делал ребёнок (факты)
	Помощь
	Примечание

	НЗ-06: одношаговые словесные инструкции
	Выполнил 3 из 3.
	0
	

	НЗ-06: двухшаговые словесные
	До помощи полностью — 2 из 3; во второй пробе начал действовать до конца инструкции и выполнил только первый шаг. После повтора инструкции (С) выполнил оба шага.
	0 (пробы 1, 3); С (проба 2)
	Результаты до и после помощи учитываются раздельно.

	НЗ-06: трёхшаговые словесные
	Полностью — 0 из 3 до помощи: выполнял первый шаг и начинал играть с предметом (строить из кубика); в пробах 1 и 3 начал действовать до конца инструкции. После повтора инструкции (С) — также только первый шаг.
	С не помогла
	Пересказал инструкцию частично: 2 шага из 3.

	НЗ-06: трёхшаговые с карточками С-3 в ячейках 1–3 полоски С-3б
	До помощи полностью — 2 из 3; в третьей пробе выполнил два шага и остановился, после вопроса «Посмотри на карточку — что дальше?» (Н) выполнил третий.
	0 (пробы 1, 2); Н (проба 3)
	Сам показывал пальцем на следующую карточку. Четырёхшаговые пробы не предлагались (правило перехода).

	НЗ-05: серия «цвет»
	Разложил по правилу 6 из 6.
	0
	

	НЗ-05: серия «форма» (основной набор С-1а, порядок по инструкции)
	До помощи: карточки 1–2 — по цвету (ошибки), после второй ошибки подряд — помощь. После повтора правила с жестом на образец (Н): карточки 3–6 — 2 из 4 по форме. Итого по правилу: до помощи 0 из 2, после помощи 2 из 4.
	Н
	После помощи проговаривал: «Круг — сюда».

	НЗ-11: серия 1 (прямое правило, фиксированный порядок)
	Верно на 7 сигналов из 10: ошибки на сигналах 7, 8, 10 (продолжал шагать на «красный»).
	0
	Возбуждение к концу серии, смех.

	НЗ-11: серия 2 («наоборот»)
	Верно на 4 из 10 (верно — сигналы 1, 2, 5, 9; самоисправление — на 6). Между сериями по просьбе ребёнка правило повторено (С); проговаривал вслух «красный — шагаю».
	С (между сериями)
	Ускорялся, «бежал» на месте.



	10. Особенности взаимодействия
	Контакт лёгкий, охотно принимает помощь и похвалу; при замечании «подожди» не обижается. В группе на общее обращение откликается не всегда; на обращение по имени — сразу.

	11. Виды оказанной помощи
	Стимулирующая (повтор инструкции) для двухшаговых проб; направляющая (опора на карточки, жест на образец, проговаривание правила) — для трёхшаговых проб и смены правила.

	12. Результаты
	Выполняет одно- и, как правило, двухшаговые словесные инструкции; трёхшаговые без визуальной опоры не удерживает, с опорой на карточки — выполняет (2 из 3 до помощи, третью — после направляющей подсказки). При смене правила продолжает прежнее действие; после повторения правила и жеста перестраивается частично (2 из 4). Торможение по сигналу затрудняется при «обратном» правиле и при нарастании возбуждения. В групповой ситуации без обращения по имени и без визуальной опоры инструкции не выполняет в 2 из 4 наблюдавшихся переходов. Устойчивое внимание в интересной практической деятельности сохраняется: в конструктивной игре — 18 минут (наблюдение 14.10.2026).

	13. Ограничения интерпретации
	Две короткие встречи и два наблюдения; ребёнок знаком с психологом, что могло облегчить выполнение. Счёт проб описательный, без норм. Речь и понимание речи не оценивались; слух — со слов матери, без медицинских сведений. Медицинские диагнозы не устанавливаются.

	14. Предварительные выводы
	Трудности удержания многошаговой словесной инструкции и переключения на новое правило, склонность к импульсивному началу действия; выполнение существенно улучшается при внешних опорах (визуальная схема, обращение по имени, жест, проговаривание). Рекомендованы условия в группе, игры на саморегуляцию в подгруппе и повторное обследование по необходимости через 4–5 месяцев.

	15. Дальнейшие действия
	Рекомендации воспитателю и лист согласования — 19.10.2026 (ПС-14, ПС-26); консультация матери — 20.10.2026; включение в подгруппу «Играем по правилам» (1 раз в неделю, ноябрь 2026 — февраль 2027) с согласия матери; маршрут сопровождения ПС-17; повторное обследование — март 2027 (только задания, связанные с задачами маршрута, на альтернативном материале).



Педагог-психолог ______________ [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]     Дата: 16.10.2026
Документ 5. Анализ и карта перехода к задачам
	Вывод
	Группа
	Задания
	Воспитатель
	Родитель
	Противоречия
	Итог

	Трёхшаговую словесную инструкцию без опоры не удерживает
	Не откликается на общую инструкцию (2 из 4 переходов)
	НЗ-06: 0 из 3
	Выполняет первое из нескольких поручений
	«Убирает и забывает про руки»
	Нет
	Вывод

	Визуальная опора помогает
	Откликается при обращении по имени
	С карточками 2 из 3 сразу
	Рядом с воспитателем — лучше
	—
	Нет
	Вывод

	Трудности устойчивого внимания вообще
	—
	Утомление через 12 минут
	«Встаёт через 5 минут»
	«Конструктор — полчаса»
	Конструктивная игра 18 минут
	Снять как общий вывод: внимание устойчиво в интересной практической деятельности



Образец к кейсу Р-03.
	Факт
	Интерпретация
	Потребность
	Задача
	Действие
	Критерий

	Трёхшаговую словесную инструкцию не выполняет; с карточками — выполняет
	Регуляция действия опирается на внешнюю опору
	Визуальная опора инструкции
	Научить пользоваться схемой и проговаривать шаги
	Воспитатель: карточки на столе, просьба повторить; психолог: игры «Повтори порядок» в подгруппе
	Выполняет 3 шага с опорой сразу; 2 шага — без опоры

	Продолжает действовать по старому правилу после смены
	Трудность переключения
	Явное обозначение смены правила
	Закрепить переключение по сигналу
	Игры со сменой правила; карточка «наоборот»
	Перестраивается после смены без повторения правила



Документ 6. Заключение
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ
по результатам психологического обследования
	Организация
	условная ДОО «Детский сад № 0»

	Код ребёнка, возраст
	Р-03; 4 года 7 месяцев

	Группа
	«Звёздочка» — средняя группа (4–5 лет), общеразвивающей направленности

	Даты обследования
	15.10.2026, 16.10.2026

	Кому предоставляется
	Матери (законному представителю); рекомендации — воспитателю группы



	1. Основание обследования
	Запрос воспитателя от 05.10.2026 (ПС-04); информирование и согласие матери на психологическое обследование от 08.10.2026 (ПС-06).

	2. Цель
	Изучить особенности выполнения словесных инструкций, переключения и торможения действий; определить внешние опоры, которые помогают ребёнку.

	3. Применённые методы
	1) Наблюдение по форме ПС-08 (2 наблюдения)
2) НЗ-06 «Поручение из трёх шагов» (авторское задание)
3) НЗ-05 «Сортируем по правилу» (авторское задание, основной набор карточек)
4) НЗ-11 «Светофор наоборот» (авторское задание)
5) НЗ-07 «Помоги мне, если нужно» (шкала помощи)
6) Беседы с воспитателем (05.10.2026) и матерью (08.10.2026)

	4. Условия обследования
	Кабинет психолога, утро, после завтрака. Ребёнок пришёл охотно: знаком с психологом по групповым играм. Через 12 минут первой встречи — признаки утомления; сделана двигательная пауза.

	5. Существенные наблюдения
	Одно- и двухшаговые словесные инструкции выполняет; трёхшаговые без визуальной опоры — нет (выполняет первый шаг и переключается на игру с предметом), с карточками-схемами — выполняет (одну пробу — после подсказки). При смене правила сортировки продолжает действовать по прежнему правилу, после жеста и повторения правила перестраивается частично. При «обратном» правиле в игре со стоп-сигналом ошибается чаще, возбуждается. В группе без обращения по имени не откликается на общую инструкцию в 2 из 4 переходов. В интересной конструктивной игре сосредоточен 18 минут.

	6. Результаты
	Выполняет одно- и, как правило, двухшаговые словесные инструкции; трёхшаговые без визуальной опоры не удерживает, с опорой на карточки — выполняет (2 из 3 до помощи, третью — после направляющей подсказки). При смене правила продолжает прежнее действие; после повторения правила и жеста перестраивается частично (2 из 4). Торможение по сигналу затрудняется при «обратном» правиле и при нарастании возбуждения. В групповой ситуации без обращения по имени и без визуальной опоры инструкции не выполняет в 2 из 4 наблюдавшихся переходов. Устойчивое внимание в интересной практической деятельности сохраняется: в конструктивной игре — 18 минут (наблюдение 14.10.2026).

	7. Профессиональная интерпретация
	Рабочая гипотеза: регуляция действий у ребёнка пока заметно зависит от внешних опор: пока инструкция короткая и обращена лично к нему, он справляется; когда шагов больше, а инструкция звучит для всей группы, «сильнее» оказываются интересный предмет и собственный импульс действовать. На это указывают (но не доказывают) три наблюдения: выполнение трёхшаговой инструкции с карточками, частичная перестройка после жеста и проговаривания правила и длительная концентрация в интересной деятельности. Поэтому задача — не «тренировать внимание» отдельно, а дать ребёнку внешние опоры в группе и постепенно переводить их во внутренний план (проговаривание, «сначала — потом»).

	8. Ограничения выводов
	Две короткие встречи и два наблюдения; ребёнок знаком с психологом, что могло облегчить выполнение. Счёт проб описательный, без норм. Речь и понимание речи не оценивались; слух — со слов матери, без медицинских сведений. Медицинские диагнозы не устанавливаются.



9. Психолого-педагогические рекомендации
Воспитателю:
1. Перед инструкцией для группы — обращение к ребёнку по имени и зрительный контакт.
1. Давать инструкцию по 1–2 шага; для трёх шагов — показывать картинки-схемы (С-3) на столе.
1. Просить ребёнка повторить инструкцию своими словами или показать на схеме.
1. Сажать ближе к воспитателю, подальше от окна и двери.
1. Использовать карточку «Сначала — потом» при переходах между режимными моментами.
1. Планировать двигательные паузы через 7–10 минут занятия.
1. Хвалить за ожидание конца инструкции: «Ты дослушал — молодец».
Родителям (законным представителям):
1. Давать поручения по одному-два шага, просить повторить.
1. Играть в «Стоп — иди», «Повтори порядок», собирать конструктор по схеме.
1. Использовать дома правило «сначала — потом» с картинками для утренних и вечерних дел.
1. Сохранять предсказуемый распорядок дня и достаточный сон.
	10. Основания для дальнейшего сопровождения
	Рекомендации воспитателю и лист согласования — 19.10.2026 (ПС-14, ПС-26); консультация матери — 20.10.2026; включение в подгруппу «Играем по правилам» (1 раз в неделю, ноябрь 2026 — февраль 2027) с согласия матери; маршрут сопровождения ПС-17; повторное обследование — март 2027 (только задания, связанные с задачами маршрута, на альтернативном материале).



Педагог-психолог ______________ [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]     Дата: 19.10.2026
С заключением ознакомлен(а), экземпляр получил(а): ______________ [Ф.И.О. РОДИТЕЛЯ]     Дата: ________
Заключение не является медицинским документом и не содержит диагноза. Передача заключения третьим лицам — только с согласия родителя (законного представителя) или по основаниям, предусмотренным законом.
Документ 7. Рекомендации и согласование с воспитателем
	Рекомендация
	Выполнимо?
	Что нужно
	С какого числа
	Обратная связь

	Обращение по имени перед инструкцией
	Да
	—
	20.10.2026
	20.11.2026

	Карточки-схемы для трёх шагов
	Да
	Распечатать С-3 (психолог)
	22.10.2026
	20.11.2026

	Место ближе к воспитателю
	Частично: на занятиях — да, на рисовании — по ситуации
	—
	20.10.2026
	20.11.2026

	Двигательные паузы через 7–10 минут
	Да, для всей группы
	—
	20.10.2026
	20.11.2026

	Карточка «Сначала — потом» при переходах
	Да
	Карточка С-9 (психолог)
	22.10.2026
	20.11.2026
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[bookmark: _Toc243552519]Документ 8. Маршрут сопровождения (ПС-17)
Код ребёнка: Р-03 · Период: 19.10.2026 — 31.03.2027 · Пересмотр: 15.12.2026, 05.03.2027 · Статус: рабочий документ по решению ДОО (ребёнок без ОВЗ; регулярные подгрупповые занятия)
	Потребность
	Цель
	Задачи
	Формы помощи
	Условия
	Признаки изменений
	Пересмотр 05.03.2027

	Визуальная опора инструкции
	Выполнение 3-шаговых поручений
	Пользоваться схемой; проговаривать шаги
	Воспитатель — карточки на столе; психолог — игры «Повтори порядок» в подгруппе (1 раз в неделю, 11.2026 — 02.2027)
	Мать — поручения по 2 шага с повтором
	3 шага с опорой — сразу; 2 шага без опоры
	Достигнуто

	Явное обозначение смены правила
	Перестройка при смене правила
	Закрепить переключение по сигналу
	Подгруппа: игры со сменой правила, карточка «наоборот»
	Дома — «Стоп — иди»
	Перестраивается без повтора правила
	Достигнуто

	Торможение импульсивного начала
	Дожидаться конца инструкции
	Жест «стоп» и похвала за ожидание
	Воспитатель и психолог
	—
	Не более 1 эпизода за занятие
	Достигнуто
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Документ 9. Повторное обследование (ПО-27-11), карта динамики и заключение
Основание: Решение о повторном обследовании, предусмотренное маршрутом ПС-17 (пересмотр 15.12.2026 и 05.03.2027); согласие матери от 08.10.2026 действует на весь период сопровождения (указано в согласии); мать проинформирована о повторном обследовании 02.03.2027.
Что повторялось и почему: Повторены только задания, связанные с задачами маршрута. НЗ-06 — та же структура проб (по 3 пробы на 1, 2, 3 шага и 3 шага с опорой — 12 инструкций), другие сочетания предметов и мест; наблюдение при переходах — по той же форме ПС-08. Модифицированный НЗ-05 повторён на альтернативном наборе С-1в с тем же порядком серий («цвет», затем «форма», по 6 карточек) и теми же правилами помощи; эквивалентность наборов С-1а и С-1в не установлена, поэтому сравнение ориентировочное. НЗ-11 не повторялось: задачи торможения решались в играх подгруппы, отклик на сигналы оценивался по наблюдению в группе.
	Показатель
	Октябрь 2026 (ПО-26-03)
	Март 2027 (ПО-27-11)
	Изменение

	Двухшаговые словесные инструкции
	2 из 3 полностью
	3 из 3 полностью
	Улучшение

	Трёхшаговые словесные
	0 из 3
	1 из 3 полностью; в двух — выполнил 2 шага, третий после стимулирующей помощи
	Частичное улучшение

	Трёхшаговые с карточками
	2 из 3 сразу, 1 после направляющей помощи
	3 из 3 сразу
	Улучшение

	Смена правила, серия «форма» (С-1а в октябре; альтернативный С-1в в марте)
	До помощи 0 из 2, после помощи 2 из 4
	До помощи 5 из 6 (помощь не понадобилась); сам сказал: «Теперь форма»
	Улучшение (ориентировочно: наборы разные)

	Отклик на групповую инструкцию при переходах
	Не откликается в 2 из 4 переходов
	Откликается в 4 из 5 переходов (схема на столе, обращение по имени — в 1 случае)
	Улучшение

	Преждевременное начало действия (НЗ-06, на 12 инструкций)
	3 из 12
	1 из 12
	Улучшение



Дополнительные сведения: Мать (беседа 10.03.2027): «Сам говорит "сначала уберу, потом руки"». Воспитатель: схемой на столе пользуется сам, иногда подсказывает другим детям.
Решение: Положительные изменения наблюдались в период сопровождения; самостоятельный вклад отдельных воздействий (подгрупповых занятий, условий в группе, домашних игр) и возрастного развития не определялся. В условиях внешних опор: двухшаговые инструкции выполняет надёжно, смена правила стала самостоятельной, импульсивное начало действия — редким. Трёхшаговая словесная инструкция без опоры по-прежнему трудна. Подгрупповые занятия завершаются в марте 2027 года; в группе сохраняются визуальные опоры и обращение по имени до конца учебного года. Отдельное повторное обследование не планируется; при новых трудностях — консультация воспитателя.
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ
по результатам психологического обследования
	Организация
	условная ДОО «Детский сад № 0»

	Код ребёнка, возраст
	Р-03; 5 лет 0 месяцев

	Группа
	«Звёздочка» — средняя группа (4–5 лет), общеразвивающей направленности

	Даты обследования
	09.03.2027, 10.03.2027 (повторное); исходное — 15.10.2026, 16.10.2026

	Кому предоставляется
	Матери (законному представителю); воспитателю группы; при необходимости — ППк



	1. Основание обследования
	Решение о повторном обследовании, предусмотренное маршрутом ПС-17 (пересмотр 15.12.2026 и 05.03.2027); согласие матери от 08.10.2026 действует на весь период сопровождения (указано в согласии); мать проинформирована о повторном обследовании 02.03.2027.

	2. Цель
	Оценить изменения в выполнении инструкций, смене правила и саморегуляции после периода сопровождения (октябрь 2026 — март 2027) и решить, нужно ли продолжать сопровождение.

	3. Применённые методы
	Повторены только задания, связанные с задачами маршрута. НЗ-06 — та же структура проб (по 3 пробы на 1, 2, 3 шага и 3 шага с опорой — 12 инструкций), другие сочетания предметов и мест; наблюдение при переходах — по той же форме ПС-08. Модифицированный НЗ-05 повторён на альтернативном наборе С-1в с тем же порядком серий («цвет», затем «форма», по 6 карточек) и теми же правилами помощи; эквивалентность наборов С-1а и С-1в не установлена, поэтому сравнение ориентировочное. НЗ-11 не повторялось: задачи торможения решались в играх подгруппы, отклик на сигналы оценивался по наблюдению в группе.

	4. Условия обследования
	Кабинет психолога, утро; ребёнок знаком с психологом по подгрупповым занятиям; для НЗ-06 и модифицированного НЗ-05 использованы альтернативные материалы с той же структурой проб.

	5. Существенные наблюдения
	По сравнению с октябрём 2026 года: двухшаговые словесные инструкции выполняет надёжно (3 из 3); трёхшаговые без опоры — 1 из 3, с карточками — 3 из 3; при смене правила на альтернативном наборе карточек перестроился без помощи (5 из 6); на групповую инструкцию откликается в 4 из 5 переходов; преждевременное начало действия — в 1 из 12 инструкций (в октябре — 3 из 12). Сам использует правило «сначала — потом» (со слов матери).

	6. Результаты
	Двухшаговые словесные инструкции: было — 2 из 3 полностью; стало — 3 из 3 полностью.
Трёхшаговые словесные: было — 0 из 3; стало — 1 из 3 полностью; в двух — выполнил 2 шага, третий после стимулирующей помощи.
Трёхшаговые с карточками: было — 2 из 3 сразу, 1 после направляющей помощи; стало — 3 из 3 сразу.
Смена правила, серия «форма» (С-1а в октябре; альтернативный С-1в в марте): было — До помощи 0 из 2, после помощи 2 из 4; стало — До помощи 5 из 6 (помощь не понадобилась); сам сказал: «Теперь форма».
Отклик на групповую инструкцию при переходах: было — Не откликается в 2 из 4 переходов; стало — Откликается в 4 из 5 переходов (схема на столе, обращение по имени — в 1 случае).
Преждевременное начало действия (НЗ-06, на 12 инструкций): было — 3 из 12; стало — 1 из 12.

	7. Профессиональная интерпретация
	Изменения связаны с систематическим использованием внешних опор в группе и дома и с подгрупповыми играми на саморегуляцию; часть изменений объясняется возрастным развитием за 5 месяцев. Сохраняющаяся трудность трёхшаговой словесной инструкции без опоры при надёжном выполнении с опорой говорит о том, что опоры пока нужны, но ребёнок всё чаще использует их сам (проговаривание, «сначала — потом»).

	8. Ограничения выводов
	Сравнение проводится с собственными результатами ребёнка, а не с нормами. Повторное выполнение сходных заданий могло облегчить их за счёт знакомства с ситуацией; поэтому использованы альтернативные материалы (их эквивалентность исходным не установлена — сравнение ориентировочное) и наблюдение в группе. Положительные изменения наблюдались в период сопровождения; самостоятельный вклад отдельных воздействий не определялся. Выводы относятся к марту 2027 года.



9. Психолого-педагогические рекомендации
1. Воспитателю: сохранить визуальные опоры (карточки-схемы, «Сначала — потом») и обращение по имени до конца учебного года; постепенно предлагать ребёнку самому выкладывать схему.
1. Воспитателю: при трёхшаговых поручениях просить ребёнка повторить шаги вслух.
1. Родителям: продолжать игры «Стоп — иди», «Повтори порядок»; поддерживать использование правила «сначала — потом».
1. Психологу: завершить подгрупповые занятия; консультировать воспитателя по запросу.
	10. Основания для дальнейшего сопровождения
	Положительные изменения наблюдались в период сопровождения; самостоятельный вклад отдельных воздействий (подгрупповых занятий, условий в группе, домашних игр) и возрастного развития не определялся. В условиях внешних опор: двухшаговые инструкции выполняет надёжно, смена правила стала самостоятельной, импульсивное начало действия — редким. Трёхшаговая словесная инструкция без опоры по-прежнему трудна. Подгрупповые занятия завершаются в марте 2027 года; в группе сохраняются визуальные опоры и обращение по имени до конца учебного года. Отдельное повторное обследование не планируется; при новых трудностях — консультация воспитателя.



Педагог-психолог ______________ [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]     Дата: 12.03.2027
С заключением ознакомлен(а), экземпляр получил(а): ______________ [Ф.И.О. РОДИТЕЛЯ]     Дата: ________
Заключение не является медицинским документом и не содержит диагноза. Передача заключения третьим лицам — только с согласия родителя (законного представителя) или по основаниям, предусмотренным законом.
[bookmark: _Toc243552520]6. Сквозной кейс В: переход в школу, 6–7 лет (Р-06)
	Модельный пример
Учебный модельный пример. Ребёнок, семья, педагоги и даты вымышлены; совпадения случайны. Числа — счёт выполненных проб авторских заданий, а не баллы стандартизированных методик.



	№
	Документ
	Дата

	1
	Обращение родителей (ПС-03)
	14.10.2026

	2
	Информационный лист, согласие (ПС-05, ПС-06, ПС-06а)
	15.10.2026

	3
	Навигатор и план (ПС-22, ПС-07)
	15.10.2026

	4
	Протокол ПО-26-06 (ПС-09.5)
	20–22.10.2026

	5
	Анализ (ПС-12)
	22.10.2026

	6
	Заключение З-6
	26.10.2026

	7
	Рекомендации (ПС-14, ПС-15)
	26–27.10.2026

	8
	Маршрут поддержки перехода (ПС-17) — файл 6, раздел 9
	01.11.2026

	9
	Оценка динамики (ПС-18)
	13.04.2027



Документ 1. Обращение родителей
14.10.2026 родители (форма ПС-03): «Оцените, готов ли сын к школе. При разговоре о школе плачет, говорит "не пойду, там ругают"».
В беседе уточнено: родители хотят знать, «что подтянуть» до сентября 2027 года; приём в школу от результатов обследования не зависит — это разъяснено. Источник страха — рассказы двоюродного брата-третьеклассника и фраза взрослых «в школе так нельзя». Цель: «Изучить психологические предпосылки учебной деятельности (работа по словесной инструкции, планирование, удержание правила) и отношение ребёнка к будущей школе; определить задачи поддержки до конца учебного года».
Документ 2. Информирование и согласие
Родителям разъяснено: обследование не определяет, «готов ли» ребёнок, и не влияет на приём в школу; цель — найти сильные стороны и задачи поддержки до конца учебного года. Методы: беседа о школе, два-три задания, одна методика третьих лиц (графический диктант) по руководству; две встречи по 20 минут. Отец подписал согласие на обследование и отдельное согласие на обработку персональных данных.
Документ 3. Выбор методов
	Метод
	Почему выбран

	НЗ-12, вариант «Скоро в школу»
	Прямо отвечает на вопрос родителей о страхе школы.

	НЗ-06, 4-шаговые пробы
	Работа по словесной инструкции взрослого.

	НЗ-09 «План постройки»
	Планирование действия до его начала.

	«Графический диктант» Д.Б. Эльконина (М-17, категория Б)
	Опубликованная методика изучения произвольности: выполнение указаний взрослого и продолжение узора; проводится по руководству, имеющемуся у психолога (издание указывается в протоколе), результаты описываются качественно. Методика в комплект не входит — это расширенный маршрут 2 (файл 6, раздел 3).

	Наблюдение на занятии и беседа с воспитателем
	Поведение в учебной ситуации группы.



Не применялось: Комплексные «батареи готовности к школе» не применялись: для цели достаточно трёх заданий и беседы; обследование не должно утомлять ребёнка и выглядеть как экзамен.
Документ 4. Протокол
условная ДОО «Детский сад № 0» · Педагог-психолог: условный специалист · Группа: «Дельфин» — подготовительная к школе группа (6–7 лет), общеразвивающей направленности
	1. Идентификатор обследования
	ПО-26-06; код ребёнка Р-06 (расшифровка кода хранится отдельно у педагога-психолога)

	2. Возраст ребёнка
	6 лет 4 месяца

	3. Дата (даты)
	20.10.2026, 22.10.2026

	4. Основание
	Обращение родителей от 14.10.2026 (ПС-03); информирование по листу ПС-05 и согласие отца на психологическое обследование от 15.10.2026 (ПС-06).

	5. Цель
	Изучить психологические предпосылки учебной деятельности и отношение к школе; определить направления поддержки перехода из ДОО в школу.

	6. Применённые методы
	1) НЗ-12 «Скоро в школу» (авторская беседа, пиктограммы С-7б)
2) НЗ-06 «Поручение из трёх шагов» в варианте 4 шагов (авторское задание)
3) НЗ-09 «План постройки» (авторское задание; схемы 1–4)
4) «Графический диктант» (Д.Б. Эльконин) — по руководству; материалы методики в комплекте не воспроизводятся
5) Наблюдение на занятии (ПС-08); беседа с воспитателем

	7. Условия проведения
	Кабинет психолога, первая половина дня. Ребёнок пришёл охотно, сказал: «Мы будем играть?» Во второй встрече к концу диктанта — признаки утомления.

	8. Поведение ребёнка
	Спокоен, внимательно слушает, часто уточняет: «А правильно?» (4 раза за вторую встречу). Ошибки исправляет сам после вопроса взрослого.



9. Выполнение заданий
	Задание (проба)
	Что делал ребёнок (факты)
	Помощь
	Примечание

	НЗ-12 «Скоро в школу»
	Знает, что «в школе уроки, там пишут и читают». На пиктограмме учителя: «Она ругает, если неправильно». Хочет «носить рюкзак» и «бегать на перемене». На вопрос «Кто поможет, если трудно?» — «Не знаю… мама».
	0
	Источник представлений: «Миша говорил».

	НЗ-06: четырёхшаговые словесные
	Выполнил 3 из 3, каждый раз сначала проговаривал инструкцию вслух.
	0
	Самостоятельно использует речь как опору.

	НЗ-09: схемы 1–4
	Выбрал детали правильно для всех схем, объяснил порядок: «Сначала большие внизу». Проверил постройку по схеме сам.
	0
	

	«Графический диктант»
	Тренировочный узор выполнен верно. В первом узоре под диктовку — одна ошибка, исправил сам после уточнения «Вправо — это сюда?». Второй узор — без ошибок. Самостоятельное продолжение узора — правильно на одной строке, затем утомление; дважды просил повторить указание.
	С
	Оценка по критериям руководства не приводится: в комплекте описывается качественная картина.

	Наблюдение на занятии (21.10.2026)
	Отвечает, когда спрашивают; руку не поднимает; задание выполняет в общем темпе.
	—
	



	10. Особенности взаимодействия
	Контакт хороший; потребность в подтверждении правильности со стороны взрослого.

	11. Виды оказанной помощи
	Стимулирующая (повторение указания по просьбе ребёнка).

	12. Результаты
	Выполняет многошаговые словесные инструкции, опираясь на собственное проговаривание; планирует простое действие и проверяет результат по образцу; работает под диктовку взрослого с единичными ошибками, которые исправляет сам. Высказывает негативные ожидания о школе («Она ругает, если неправильно») и часто спрашивает о правильности своих действий.

	13. Ограничения интерпретации
	Две встречи и одно наблюдение; методика М-17 применена по руководству психолога и описана качественно (расширенный маршрут 2; руководство в комплект не входит, по самодостаточному маршруту 1 вывод о работе под диктовку не делается). Обследование не определяет «готовность» и не является основанием для решений о приёме в школу; выводы — на октябрь 2026 года, до конца учебного года возможны изменения.

	14. Предварительные выводы
	Познавательные предпосылки учебной деятельности, изученные в обследовании, проявляются на уровне, позволяющем выполнять задания по словесной инструкции с опорой на собственную речь. Задачи поддержки до школы — формирование реалистичного и безопасного образа школы, опыт «права на ошибку», уверенность в обращении за помощью.

	15. Дальнейшие действия
	Консультация родителей — 26.10.2026; рекомендации воспитателю — 27.10.2026; маршрут поддержки перехода ПС-17 (ноябрь 2026 — май 2027); повторная беседа «Скоро в школу» — апрель 2027.



Педагог-психолог ______________ [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]     Дата: 22.10.2026
Документ 5. Анализ результатов
	Вывод
	Задания
	Наблюдение
	Воспитатель
	Родители
	Итог

	Работает по словесной инструкции с опорой на собственную речь
	НЗ-06: 3 из 3; диктант — единичные ошибки
	Выполняет задания в общем темпе
	Выполняет поручения
	—
	Вывод

	Тревожное ожидание школы
	НЗ-12: «там ругают»
	—
	Не поднимает руку
	«Плачет при разговоре о школе»
	Вывод

	Потребность в подтверждении правильности
	4 вопроса «правильно?»
	—
	Часто спрашивает
	—
	Вывод

	Трудности обучения
	—
	—
	—
	—
	Не подтверждено



Документ 6. Заключение
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ
по результатам психологического обследования
	Организация
	условная ДОО «Детский сад № 0»

	Код ребёнка, возраст
	Р-06; 6 лет 4 месяца

	Группа
	«Дельфин» — подготовительная к школе группа (6–7 лет), общеразвивающей направленности

	Даты обследования
	20.10.2026, 22.10.2026

	Кому предоставляется
	Родителям (законным представителям); рекомендации — воспитателю группы



	1. Основание обследования
	Обращение родителей от 14.10.2026 (ПС-03); информирование по листу ПС-05 и согласие отца на психологическое обследование от 15.10.2026 (ПС-06).

	2. Цель
	Изучить психологические предпосылки учебной деятельности и отношение к школе; определить направления поддержки перехода из ДОО в школу.

	3. Применённые методы
	1) НЗ-12 «Скоро в школу» (авторская беседа, пиктограммы С-7б)
2) НЗ-06 «Поручение из трёх шагов» в варианте 4 шагов (авторское задание)
3) НЗ-09 «План постройки» (авторское задание; схемы 1–4)
4) «Графический диктант» (Д.Б. Эльконин) — по руководству; материалы методики в комплекте не воспроизводятся
5) Наблюдение на занятии (ПС-08); беседа с воспитателем

	4. Условия обследования
	Кабинет психолога, первая половина дня. Ребёнок пришёл охотно, сказал: «Мы будем играть?» Во второй встрече к концу диктанта — признаки утомления.

	5. Существенные наблюдения
	Выполняет четырёхшаговые словесные инструкции, предварительно проговаривая их вслух; выбирает детали и определяет порядок постройки по схеме, проверяет результат сам; в графическом диктанте допускает единичные ошибки, исправляет их сам после уточнения. Говорит, что «в школе ругают, если неправильно»; не знает, к кому можно обратиться за помощью в школе; часто спрашивает взрослого, правильно ли он делает.

	6. Результаты
	Выполняет многошаговые словесные инструкции, опираясь на собственное проговаривание; планирует простое действие и проверяет результат по образцу; работает под диктовку взрослого с единичными ошибками, которые исправляет сам. Высказывает негативные ожидания о школе («Она ругает, если неправильно») и часто спрашивает о правильности своих действий.

	7. Профессиональная интерпретация
	Негативные ожидания школы могут быть связаны с рассказами о наказании за ошибки; другие основания тревоги по двум встречам не исключены. Частые вопросы «правильно?» согласуются с этой гипотезой, но могут иметь и другие причины. Трудностей обучения в изученных заданиях не выявлено. Сильные стороны ребёнка — умение слушать, проговаривать инструкцию, планировать и проверять себя — позволяют ему успешно справляться с заданиями. Поддержка должна быть направлена на образ школы и отношение к ошибке, а не на «натаскивание».

	8. Ограничения выводов
	Две встречи и одно наблюдение; методика М-17 применена по руководству психолога и описана качественно (расширенный маршрут 2; руководство в комплект не входит, по самодостаточному маршруту 1 вывод о работе под диктовку не делается). Обследование не определяет «готовность» и не является основанием для решений о приёме в школу; выводы — на октябрь 2026 года, до конца учебного года возможны изменения.



9. Психолого-педагогические рекомендации
Воспитателю:
1. Включать в занятия игры «в школу», где ученик может ошибиться и исправить ошибку, а «учитель» помогает.
1. Хвалить за вопрос и за самостоятельную проверку: «Ты сам проверил — молодец».
1. Отвечать на вопрос «правильно?» предложением сравнить с образцом.
1. Не использовать фразы «в школе так нельзя», «в школе тебя научат».
1. Приглашать ребёнка поднимать руку, если хочется ответить, и поддерживать попытку.
Родителям (законным представителям):
1. Говорить о школе спокойно и конкретно: что там будет, кто помогает, можно ли спросить.
1. Попросить старших детей не пугать рассказами о школе; рассказывать о своих хороших школьных воспоминаниях.
1. По возможности побывать возле школы, на дне открытых дверей.
1. Не заниматься «подготовкой к школе» через силу; играть в настольные игры с правилами.
1. Хвалить за усилие и за исправленную ошибку.
	10. Основания для дальнейшего сопровождения
	Консультация родителей — 26.10.2026; рекомендации воспитателю — 27.10.2026; маршрут поддержки перехода ПС-17 (ноябрь 2026 — май 2027); повторная беседа «Скоро в школу» — апрель 2027.



Педагог-психолог ______________ [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]     Дата: 26.10.2026
С заключением ознакомлен(а), экземпляр получил(а): ______________ [Ф.И.О. РОДИТЕЛЯ]     Дата: ________
Заключение не является медицинским документом и не содержит диагноза. Передача заключения третьим лицам — только с согласия родителя (законного представителя) или по основаниям, предусмотренным законом.
Документ 7. Рекомендации
Родителям рекомендации раздела 9 заключения разъяснены на консультации 26.10.2026 (ПС-15, отметка в ПС-20). Воспитателю 27.10.2026 передан лист ПС-14 с рекомендациями для группы и индивидуальными (файл 6, раздел 7).
Документ 8. Маршрут поддержки перехода
Заполненный маршрут — файл 6, раздел 9 (задачи: образ школы, «право на ошибку», обращение за помощью; период 01.11.2026 — 31.05.2027).
Документ 9. Оценка динамики
Карта динамики ПС-18 (Р-06)
	Показатель (из задач поддержки)
	Исходно (20–22.10.2026)
	Повторно (13.04.2027)

	Представление о школе
	«Там ругают, если неправильно»
	«В школе учат. Учитель помогает, если не знаешь, — можно спросить»

	Вопрос «правильно?»
	4 раза за 20 минут
	1 раз за 20 минут

	Обращение за помощью
	«Не знаю… мама»
	«Учителя спрошу, или соседа по парте»

	Опасения
	Ругают за ошибки
	«Контрольные трудные» — без отказа идти в школу



Вывод. Отношение к школе стало положительным и более реалистичным; ребёнок называет взрослых, к которым можно обратиться за помощью. Сохраняется умеренное беспокойство о «контрольных» — обсуждено с родителями. Маршрут поддержки завершается в мае 2027 года; передача сведений в школу — только по решению родителей.
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