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[bookmark: _Toc243552437]1. Психологическое сопровождение перехода ребёнка из ДОО в школу
Обследование в подготовительной группе нужно для того, чтобы понять, какая поддержка поможет ребёнку войти в школьную жизнь, — а не для того, чтобы решить, «пускать» ли его в школу. Получение начального общего образования начинается по достижении ребёнком 6 лет 6 месяцев при отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья, но не позже 8 лет; по заявлению родителей учредитель школы вправе разрешить приём в более раннем или более позднем возрасте (ч. 1 ст. 67 № 273-ФЗ; п. 8 Порядка приёма, утв. приказом Минпросвещения России от 02.09.2020 № 458). Психологическое обследование ребёнка в качестве условия приёма в первый класс этим Порядком не предусмотрено.
	Три запрета
1. Психологическое обследование не превращается в экзамен на право поступления в первый класс.
2. Не применяются ярлыки «годен» и «не годен к школе», «готов» и «не готов».
3. Не устанавливается «школьная незрелость» или иной «диагноз»: у педагога-психолога ДОО нет для этого ни правовых, ни надлежащих профессиональных оснований; результаты обследования — это описание сильных сторон и задач поддержки на ближайшие месяцы.



[bookmark: _Toc243552438]1.1. Десять психологических предпосылок школьного обучения
	Предпосылка
	Что это значит для 6–7-летнего ребёнка
	Как изучать (комплект)
	Как поддержать

	1. Психологические предпосылки учебной деятельности в целом
	Умение принять задачу взрослого, действовать по образцу и правилу, проверить результат
	НЗ-06, НЗ-09, НЗ-08; М-13, М-17 (по руководствам)
	Игры с правилами, работа по схемам, «проверь сам»

	2. Произвольность поведения
	Действовать по правилу, даже когда хочется иначе; дожидаться своей очереди
	НЗ-11, НЗ-03, наблюдение в группе
	Игры «Стоп — иди», «Замри», настольные игры

	3. Понимание и выполнение инструкции
	Удерживать 3–4 шага словесной инструкции, спрашивать при непонимании
	НЗ-06 (4 шага); графический диктант (М-17)
	Поручения из нескольких шагов с просьбой повторить

	4. Саморегуляция
	Справляться с огорчением, продолжать работу после ошибки
	НЗ-08, К-04, НЗ-03
	«Ошибка — подсказка», оценка усилия

	5. Познавательная активность
	Задавать вопросы, интересоваться новым, искать способы
	Наблюдение; беседа; НЗ-09
	Опыты, «почемучки», книги

	6. Игровая и учебная мотивация
	Интерес к игре сохраняется — это нормально; появляется интерес к «школьным» занятиям
	Беседа НЗ-12; наблюдение; М-13 (беседа о мотивах)
	Не отнимать игру; соединять игру и задания

	7. Коммуникативные навыки
	Договариваться со сверстниками, работать в паре
	НЗ-02, К-03
	Совместные постройки, проекты в парах

	8. Эмоциональное отношение к школе
	Представления о школе, ожидания и опасения
	НЗ-12 «Скоро в школу»
	Спокойные разговоры, экскурсия, книги о школе

	9. Способность обращаться за помощью
	Знает, к кому и как обратиться, если трудно
	Наблюдение; беседа; НЗ-07 (отношение к помощи)
	Хвалить за вопрос; показывать, как просить помощи

	10. Самостоятельность
	Собрать вещи, начать и закончить дело без постоянных напоминаний
	Наблюдение в группе, сведения воспитателя и родителей
	Поручения, «сначала — потом», чек-лист с картинками
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[bookmark: _Toc243552440]Форма ПС-22. Навигатор обследования психологических предпосылок школьного обучения
	Название
	Навигатор обследования психологических предпосылок школьного обучения

	Правовой статус
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	Назначение
	Выбрать минимальный набор методов под вопрос родителей или воспитателя.

	Кто использует
	Педагог-психолог

	Возраст
	6–7 лет (с 5 лет 6 месяцев — по руководствам М-13)

	Основание применения
	ФГОС ДО п. 3.2.3 (Н02); ТФ А/05.7 (Н12).

	Условия использования
	Используется перед обследованием; заполненный навигатор может быть частью плана встречи ПС-07.

	Периодичность
	По запросу

	Содержит персональные данные
	Нет (если не указывается код)

	Условия хранения и доступа
	У психолога.

	Можно ли объединить с существующей формой
	Да — с ПС-02 и ПС-07.



Бланк
	Вопрос родителей / воспитателя
	Что уточнить
	Методы (не более 3–4)
	Время
	Чего не делать

	«Готов ли к школе?»
	Что именно беспокоит; что семья хочет узнать
	НЗ-06, НЗ-09, НЗ-12 + наблюдение
	2 встречи по 20 минут
	Не отвечать «готов / не готов»

	«Боится школы»
	Что говорит ребёнок, откуда представления
	НЗ-12, беседа с родителями
	1 встреча
	Не убеждать ребёнка «не бояться»

	«Не может сосредоточиться на заданиях»
	Какие задания, сколько минут, дома и в группе
	НЗ-06, НЗ-11, М-17, наблюдение
	2 встречи
	Не делать выводов о «синдроме»

	«Не хочет заниматься, только играет»
	Сколько занятий дома, как устроены
	Беседа о мотивах (М-13), наблюдение игры
	1 встреча
	Не считать игровой интерес проблемой

	«Плачет, если не получается»
	В каких ситуациях, что говорят взрослые
	НЗ-08, К-04
	1 встреча + наблюдение
	Не называть ребёнка «неуверенным»

	«Идти в 6,5 или в 7,5?»
	Мнение врача; мнение ребёнка; условия семьи
	НЗ-06, НЗ-09, НЗ-12; сведения воспитателя
	2 встречи
	Не принимать решение за родителей
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Встреча с ребёнком 6–7 лет занимает до 20 минут; если нужны несколько методов — две встречи в разные дни. Возможны два маршрута.
	Маршрут
	Состав
	Что нужно
	Границы выводов

	1. Самодостаточный (только материалы комплекта)
	Встреча 1: НЗ-12 «Скоро в школу», НЗ-06 (4 шага). Встреча 2: НЗ-09 «План постройки», НЗ-08 «Мозаика по образцу» (работа по образцу, поведение при затруднении). Наблюдение на занятии — ПС-08 или ПС-29
	Файл 3 (инструкции, стимулы, листы фиксации)
	Качественное описание; выводы о работе под диктовку не делаются (такое задание в маршрут не входит)

	2. Расширенный (при наличии руководства М-17)
	То же, но во встрече 2 вместо НЗ-08 — «Графический диктант» по руководству, которым располагает психолог
	Легальный экземпляр руководства; издание указывается в протоколе
	Процедура и критерии — только по руководству; случайный диктант из интернета не заменяет методику, и критерии оригинала на него не переносятся



Ниже — сценарий двух встреч по модельному кейсу Р-06, выполненному по маршруту 2. По маршруту 1 строка «8–18 мин» встречи 2 заменяется заданием НЗ-08.
	Время
	Что делает психолог
	Что говорит
	Что фиксировать

	Встреча 1, 0–2 мин
	Приглашает в кабинет, показывает игрушки и материалы
	«Я приготовила для тебя несколько игр. Если устанешь — скажи, сделаем перерыв».
	Настроение, готовность к контакту

	2–10 мин
	Беседа НЗ-12 «Скоро в школу» с пиктограммами С-7б
	«Скоро ты пойдёшь в школу. Что там делают? Что тебе там понравится? А что может быть трудно? Кто поможет?»
	Дословно — ключевые высказывания; источник представлений

	10–18 мин
	НЗ-06 (4 шага)
	«Я скажу, что сделать, а ты выполни. Слушай до конца».
	Шаги, порядок, проговаривание, просьбы повторить

	18–20 мин
	Завершение
	«Спасибо, мне было интересно с тобой играть. Встретимся ещё».
	Признаки утомления

	Встреча 2, 0–8 мин
	НЗ-09 «План постройки» (схемы 1–4)
	«Сначала покажи, какие детали нужны, — потом построишь».
	Выбор деталей до начала, порядок, самопроверка

	8–18 мин
	Маршрут 2: графический диктант (М-17) по руководству. Маршрут 1: НЗ-08 «Мозаика по образцу» (узоры 1–4)
	Маршрут 2 — по руководству методики. Маршрут 1 — «Вот узор. Выложи такой же на этом поле»
	Ошибки, самоисправления, просьбы повторить, утомление

	18–20 мин
	Завершение; ребёнок выбирает наклейку
	«Что тебе больше понравилось?»
	Отношение к заданиям
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[bookmark: _Toc243552443]Форма ПС-29. Карта наблюдения предпосылок школьного обучения в группе
	Название
	Карта наблюдения предпосылок школьного обучения в группе

	Правовой статус
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	Назначение
	Увидеть, как предпосылки проявляются в обычной деятельности группы, а не только в кабинете.

	Кто использует
	Педагог-психолог (сведения воспитателя — в отдельной колонке)

	Возраст
	6–7 лет

	Основание применения
	ФОП ДО п. 16.7 (наблюдение) (Н03); ТФ А/05.7 (Н12).

	Условия использования
	Целенаправленное наблюдение за конкретным ребёнком — с согласия родителя; 2–3 наблюдения на занятиях и в свободной деятельности.

	Периодичность
	В рамках обследования

	Содержит персональные данные
	Код ребёнка

	Условия хранения и доступа
	Закрытое дело педагога-психолога: запираемый шкаф или папка в информационной системе ДОО с ограниченным доступом. Доступ — педагог-психолог; иным лицам — в необходимом объёме по основаниям, предусмотренным законом, или с согласия родителя. Срок хранения — по номенклатуре дел ДОО.

	Можно ли объединить с существующей формой
	Да — с протоколом ПС-09.5 (возрастной блок).



Бланк
[НАИМЕНОВАНИЕ ДОО]
Возрастная группа: [ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА]
Педагог-психолог: [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]
Дата: [ДАТА]
Код ребёнка: [ИДЕНТИФИКАТОР РЕБЁНКА]
	Предпосылка
	Наблюдение 1 (занятие)
	Наблюдение 2 (свободная деятельность)
	Сведения воспитателя
	Что помогает

	Принимает задачу взрослого
	
	
	
	

	Выполняет инструкцию из 3–4 шагов
	
	
	
	

	Работает по образцу
	
	
	
	

	Удерживает правило игры
	
	
	
	

	Справляется с ошибкой
	
	
	
	

	Обращается за помощью
	
	
	
	

	Договаривается со сверстниками
	
	
	
	

	Самостоятельно начинает и заканчивает дело
	
	
	
	

	Интерес к познавательным занятиям
	
	
	
	

	Высказывания о школе
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Для обследования детей 6–7 лет используется возрастной вариант протокола ПС-09.5. Ниже — форма и заполненный протокол модельного кейса Р-06.
[bookmark: _Toc243552445]Форма ПС-09.5. Протокол обследования ребёнка 6–7 лет
	Название
	Протокол обследования ребёнка 6–7 лет

	Правовой статус
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	Назначение
	Возрастной вариант протокола ПС-09 для детей 6–7 лет: добавлен блок наблюдаемых показателей, важных для этого возраста.

	Кто использует
	Педагог-психолог

	Возраст
	6–7 лет

	Основание применения
	ТФ А/05.7 (Н12); ФГОС ДО п. 3.2.3 (Н02).

	Условия использования
	Используется вместо универсальной формы, когда цель обследования совпадает с возрастными акцентами; разделы 1–15 универсальной формы сохраняются.

	Периодичность
	По каждому обследованию ребёнка данного возраста

	Содержит персональные данные
	Да: код ребёнка, возраст, сведения о поведении и развитии. Ф.И.О. ребёнка указывается только в документах, выдаваемых родителю, и в расшифровке кодов.

	Условия хранения и доступа
	Закрытое дело педагога-психолога: запираемый шкаф или папка в информационной системе ДОО с ограниченным доступом. Доступ — педагог-психолог; иным лицам — в необходимом объёме по основаниям, предусмотренным законом, или с согласия родителя. Срок хранения — по номенклатуре дел ДОО.

	Можно ли объединить с существующей формой
	Да — с ПС-07 и ПС-02.



Как заполнять
1. Возрастные акценты: психологические предпосылки школьного обучения; произвольность; мотивация; эмоциональная устойчивость; коммуникация; следование инструкции; взаимодействие со взрослым; самостоятельность; способы решения познавательных задач.
1. Результаты не выражаются в виде «готов / не готов»; раздел 14 формулируется как задачи поддержки.
Бланк
[НАИМЕНОВАНИЕ ДОО]
Возрастная группа: [ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА]
Педагог-психолог: [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]
Дата: [ДАТА]
Идентификатор обследования: ________   Код ребёнка: [ИДЕНТИФИКАТОР РЕБЁНКА]   Возраст: ____
	Раздел
	Содержание

	1–3. Идентификатор, возраст, дата
	

	4. Основание (запрос, согласие)
	

	5. Цель
	

	6. Методы
	

	7. Условия (кто присутствовал, время, адаптация условий)
	

	8. Поведение ребёнка
	



Возрастной блок наблюдаемых показателей
	Показатель
	Наблюдаемые факты
	Помощь (0/С/Н/О/НП)
	Источник (задание, наблюдение, сведения)

	Работа по словесной инструкции (4 шага; диктовка)
	
	
	

	Работа по образцу и продолжение по правилу
	
	
	

	Планирование и самопроверка
	
	
	

	Переключение и удержание сложного правила
	
	
	

	Отношение к школе: ожидания, опасения, источник представлений
	
	
	

	Соотношение игрового и познавательного интереса (по беседе и наблюдению)
	
	
	

	Обращение за помощью к взрослому
	
	
	

	Утомляемость в учебной ситуации
	
	
	



	Раздел
	Содержание

	9. Выполнение заданий (если применялись)
	

	10. Особенности взаимодействия
	

	11. Виды оказанной помощи
	

	12. Результаты
	

	13. Ограничения интерпретации
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Педагог-психолог ______________ [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]     Дата: ________
[bookmark: _Toc243552446]Заполненный протокол (кейс Р-06)
	Модельный пример
Учебный модельный пример. Ребёнок, семья, педагоги и даты вымышлены; совпадения случайны. Числа — счёт выполненных проб авторских заданий, а не баллы стандартизированных методик.



Протокол психологического обследования ПО-26-06 (форма ПС-09, заполненный образец)
условная ДОО «Детский сад № 0» · Педагог-психолог: условный специалист · Группа: «Дельфин» — подготовительная к школе группа (6–7 лет), общеразвивающей направленности
	1. Идентификатор обследования
	ПО-26-06; код ребёнка Р-06 (расшифровка кода хранится отдельно у педагога-психолога)

	2. Возраст ребёнка
	6 лет 4 месяца

	3. Дата (даты)
	20.10.2026, 22.10.2026

	4. Основание
	Обращение родителей от 14.10.2026 (ПС-03); информирование по листу ПС-05 и согласие отца на психологическое обследование от 15.10.2026 (ПС-06).

	5. Цель
	Изучить психологические предпосылки учебной деятельности и отношение к школе; определить направления поддержки перехода из ДОО в школу.

	6. Применённые методы
	1) НЗ-12 «Скоро в школу» (авторская беседа, пиктограммы С-7б)
2) НЗ-06 «Поручение из трёх шагов» в варианте 4 шагов (авторское задание)
3) НЗ-09 «План постройки» (авторское задание; схемы 1–4)
4) «Графический диктант» (Д.Б. Эльконин) — по руководству; материалы методики в комплекте не воспроизводятся
5) Наблюдение на занятии (ПС-08); беседа с воспитателем

	7. Условия проведения
	Кабинет психолога, первая половина дня. Ребёнок пришёл охотно, сказал: «Мы будем играть?» Во второй встрече к концу диктанта — признаки утомления.

	8. Поведение ребёнка
	Спокоен, внимательно слушает, часто уточняет: «А правильно?» (4 раза за вторую встречу). Ошибки исправляет сам после вопроса взрослого.



9. Выполнение заданий
	Задание (проба)
	Что делал ребёнок (факты)
	Помощь
	Примечание

	НЗ-12 «Скоро в школу»
	Знает, что «в школе уроки, там пишут и читают». На пиктограмме учителя: «Она ругает, если неправильно». Хочет «носить рюкзак» и «бегать на перемене». На вопрос «Кто поможет, если трудно?» — «Не знаю… мама».
	0
	Источник представлений: «Миша говорил».

	НЗ-06: четырёхшаговые словесные
	Выполнил 3 из 3, каждый раз сначала проговаривал инструкцию вслух.
	0
	Самостоятельно использует речь как опору.

	НЗ-09: схемы 1–4
	Выбрал детали правильно для всех схем, объяснил порядок: «Сначала большие внизу». Проверил постройку по схеме сам.
	0
	

	«Графический диктант»
	Тренировочный узор выполнен верно. В первом узоре под диктовку — одна ошибка, исправил сам после уточнения «Вправо — это сюда?». Второй узор — без ошибок. Самостоятельное продолжение узора — правильно на одной строке, затем утомление; дважды просил повторить указание.
	С
	Оценка по критериям руководства не приводится: в комплекте описывается качественная картина.

	Наблюдение на занятии (21.10.2026)
	Отвечает, когда спрашивают; руку не поднимает; задание выполняет в общем темпе.
	—
	



	10. Особенности взаимодействия
	Контакт хороший; потребность в подтверждении правильности со стороны взрослого.

	11. Виды оказанной помощи
	Стимулирующая (повторение указания по просьбе ребёнка).

	12. Результаты
	Выполняет многошаговые словесные инструкции, опираясь на собственное проговаривание; планирует простое действие и проверяет результат по образцу; работает под диктовку взрослого с единичными ошибками, которые исправляет сам. Высказывает негативные ожидания о школе («Она ругает, если неправильно») и часто спрашивает о правильности своих действий.

	13. Ограничения интерпретации
	Две встречи и одно наблюдение; методика М-17 применена по руководству психолога и описана качественно (расширенный маршрут 2; руководство в комплект не входит, по самодостаточному маршруту 1 вывод о работе под диктовку не делается). Обследование не определяет «готовность» и не является основанием для решений о приёме в школу; выводы — на октябрь 2026 года, до конца учебного года возможны изменения.

	14. Предварительные выводы
	Познавательные предпосылки учебной деятельности, изученные в обследовании, проявляются на уровне, позволяющем выполнять задания по словесной инструкции с опорой на собственную речь. Задачи поддержки до школы — формирование реалистичного и безопасного образа школы, опыт «права на ошибку», уверенность в обращении за помощью.

	15. Дальнейшие действия
	Консультация родителей — 26.10.2026; рекомендации воспитателю — 27.10.2026; маршрут поддержки перехода ПС-17 (ноябрь 2026 — май 2027); повторная беседа «Скоро в школу» — апрель 2027.



Педагог-психолог ______________ [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]     Дата: 22.10.2026
[bookmark: _Toc243552447]6. Образец заключения
[bookmark: _Toc243552448]Образец З-6. Психологические предпосылки школьного обучения и отношение к школе (ребёнок 6 лет 4 месяцев)
	Модельный пример
Учебный модельный пример. Ребёнок, семья, педагоги и даты вымышлены; совпадения случайны. Числа — счёт выполненных проб авторских заданий, а не баллы стандартизированных методик.
Заключение согласовано с протоколом ПО-26-06.



ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ
по результатам психологического обследования
	Организация
	условная ДОО «Детский сад № 0»

	Код ребёнка, возраст
	Р-06; 6 лет 4 месяца

	Группа
	«Дельфин» — подготовительная к школе группа (6–7 лет), общеразвивающей направленности

	Даты обследования
	20.10.2026, 22.10.2026

	Кому предоставляется
	Родителям (законным представителям); рекомендации — воспитателю группы



	1. Основание обследования
	Обращение родителей от 14.10.2026 (ПС-03); информирование по листу ПС-05 и согласие отца на психологическое обследование от 15.10.2026 (ПС-06).

	2. Цель
	Изучить психологические предпосылки учебной деятельности и отношение к школе; определить направления поддержки перехода из ДОО в школу.

	3. Применённые методы
	1) НЗ-12 «Скоро в школу» (авторская беседа, пиктограммы С-7б)
2) НЗ-06 «Поручение из трёх шагов» в варианте 4 шагов (авторское задание)
3) НЗ-09 «План постройки» (авторское задание; схемы 1–4)
4) «Графический диктант» (Д.Б. Эльконин) — по руководству; материалы методики в комплекте не воспроизводятся
5) Наблюдение на занятии (ПС-08); беседа с воспитателем

	4. Условия обследования
	Кабинет психолога, первая половина дня. Ребёнок пришёл охотно, сказал: «Мы будем играть?» Во второй встрече к концу диктанта — признаки утомления.

	5. Существенные наблюдения
	Выполняет четырёхшаговые словесные инструкции, предварительно проговаривая их вслух; выбирает детали и определяет порядок постройки по схеме, проверяет результат сам; в графическом диктанте допускает единичные ошибки, исправляет их сам после уточнения. Говорит, что «в школе ругают, если неправильно»; не знает, к кому можно обратиться за помощью в школе; часто спрашивает взрослого, правильно ли он делает.

	6. Результаты
	Выполняет многошаговые словесные инструкции, опираясь на собственное проговаривание; планирует простое действие и проверяет результат по образцу; работает под диктовку взрослого с единичными ошибками, которые исправляет сам. Высказывает негативные ожидания о школе («Она ругает, если неправильно») и часто спрашивает о правильности своих действий.

	7. Профессиональная интерпретация
	Негативные ожидания школы могут быть связаны с рассказами о наказании за ошибки; другие основания тревоги по двум встречам не исключены. Частые вопросы «правильно?» согласуются с этой гипотезой, но могут иметь и другие причины. Трудностей обучения в изученных заданиях не выявлено. Сильные стороны ребёнка — умение слушать, проговаривать инструкцию, планировать и проверять себя — позволяют ему успешно справляться с заданиями. Поддержка должна быть направлена на образ школы и отношение к ошибке, а не на «натаскивание».

	8. Ограничения выводов
	Две встречи и одно наблюдение; методика М-17 применена по руководству психолога и описана качественно (расширенный маршрут 2; руководство в комплект не входит, по самодостаточному маршруту 1 вывод о работе под диктовку не делается). Обследование не определяет «готовность» и не является основанием для решений о приёме в школу; выводы — на октябрь 2026 года, до конца учебного года возможны изменения.



9. Психолого-педагогические рекомендации
Воспитателю:
1. Включать в занятия игры «в школу», где ученик может ошибиться и исправить ошибку, а «учитель» помогает.
1. Хвалить за вопрос и за самостоятельную проверку: «Ты сам проверил — молодец».
1. Отвечать на вопрос «правильно?» предложением сравнить с образцом.
1. Не использовать фразы «в школе так нельзя», «в школе тебя научат».
1. Приглашать ребёнка поднимать руку, если хочется ответить, и поддерживать попытку.
Родителям (законным представителям):
1. Говорить о школе спокойно и конкретно: что там будет, кто помогает, можно ли спросить.
1. Попросить старших детей не пугать рассказами о школе; рассказывать о своих хороших школьных воспоминаниях.
1. По возможности побывать возле школы, на дне открытых дверей.
1. Не заниматься «подготовкой к школе» через силу; играть в настольные игры с правилами.
1. Хвалить за усилие и за исправленную ошибку.
	10. Основания для дальнейшего сопровождения
	Консультация родителей — 26.10.2026; рекомендации воспитателю — 27.10.2026; маршрут поддержки перехода ПС-17 (ноябрь 2026 — май 2027); повторная беседа «Скоро в школу» — апрель 2027.



Педагог-психолог ______________ [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]     Дата: 26.10.2026
С заключением ознакомлен(а), экземпляр получил(а): ______________ [Ф.И.О. РОДИТЕЛЯ]     Дата: ________
Заключение не является медицинским документом и не содержит диагноза. Передача заключения третьим лицам — только с согласия родителя (законного представителя) или по основаниям, предусмотренным законом.
[bookmark: _Toc243552449]7. Рекомендации воспитателю подготовительной группы
[bookmark: _Toc243552450]7.1. Для всей группы
1. Включать в занятия элементы школьной организации постепенно: работа по образцу, «проверь сам», поднятая рука, — сохраняя игру.
1. Давать инструкции из 3–4 шагов и учить детей переспрашивать: «Повторите, пожалуйста».
1. Устраивать игры «в школу», где «ученик» может ошибиться, а «учитель» помогает исправить ошибку.
1. Обсуждать с детьми, к кому в школе можно обратиться за помощью.
1. Не использовать школу как угрозу: «В школе тебе так не позволят», «В школе научат слушаться».
1. Поддерживать самостоятельность: дежурства, сборы на прогулку по картинкам-подсказкам.
[bookmark: _Toc243552451]7.2. Индивидуально (по итогам обследования ребёнка Р-06)
1. Включать в занятия игры «в школу», где ученик может ошибиться и исправить ошибку, а «учитель» помогает.
1. Хвалить за вопрос и за самостоятельную проверку: «Ты сам проверил — молодец».
1. Отвечать на вопрос «правильно?» предложением сравнить с образцом.
1. Не использовать фразы «в школе так нельзя», «в школе тебя научат».
1. Приглашать ребёнка поднимать руку, если хочется ответить, и поддерживать попытку.
[bookmark: _Toc243552452]8. Рекомендации родителям
[bookmark: _Toc243552453]8.1. Памятка «Как помочь ребёнку подготовиться к школе»
1. Говорите о школе спокойно и честно: что там будет, кто помогает, что можно спросить, если непонятно.
1. Не пугайте школой и не обещайте, что «там будет только весело».
1. Хвалите за усилие и за исправленную ошибку, а не только за «правильно».
1. Играйте в настольные игры с правилами — они учат ждать очереди и переживать проигрыш.
1. Давайте поручения из нескольких шагов и просите повторить.
1. Сохраняйте время для свободной игры: игра — главная деятельность дошкольника и источник предпосылок учебной деятельности.
1. Ежедневные «занятия по прописям» через силу не ускоряют подготовку, а могут сформировать нежелание учиться.
1. Решение о сроке поступления в школу принимают родители; учитывайте мнение врача, ребёнка, условия семьи. Психолог может рассказать о сильных сторонах ребёнка и задачах поддержки.
[bookmark: _Toc243552454]8.2. Индивидуально (по итогам обследования ребёнка Р-06)
1. Говорить о школе спокойно и конкретно: что там будет, кто помогает, можно ли спросить.
1. Попросить старших детей не пугать рассказами о школе; рассказывать о своих хороших школьных воспоминаниях.
1. По возможности побывать возле школы, на дне открытых дверей.
1. Не заниматься «подготовкой к школе» через силу; играть в настольные игры с правилами.
1. Хвалить за усилие и за исправленную ошибку.
6

[bookmark: _Toc243552455]9. Пример индивидуального маршрута поддержки перехода в школу
	Модельный пример
Учебный модельный пример. Ребёнок, семья, педагоги и даты вымышлены; совпадения случайны. Числа — счёт выполненных проб авторских заданий, а не баллы стандартизированных методик.
Маршрут оформлен как рабочий документ по решению ДОО (ребёнок без ОВЗ; помощь включает подгрупповые занятия, условия в группе и работу с семьёй).



Условная ДОО · Код ребёнка: Р-06 · Группа «Дельфин» (6–7 лет) · Период: 01.11.2026 — 31.05.2027 · Пересмотр: 15.01.2027, 13.04.2027
	Потребность
	Цель
	Задачи
	Формы помощи
	Условия
	Признаки изменений
	Пересмотр 13.04.2027

	Реалистичный и безопасный образ школы
	Положительное ожидание школы
	Сформировать представление о помощи учителя; снизить страх ошибки
	Подгруппа «Скоро в школу» (психолог, 8 занятий, январь — март); экскурсия в школу (по плану ДОО)
	Родители не пугают школой, рассказывают о хорошем опыте
	Высказывания о школе без страха наказания
	Достигнуто: «учитель помогает»

	Опыт «права на ошибку»
	Продолжать работу после ошибки без вопроса «правильно?»
	Закрепить самопроверку по образцу
	Игры «в школу» в группе (воспитатель); консультация родителей (психолог)
	Ответ на «правильно?» встречным вопросом
	Вопрос «правильно?» реже 2 раз за 20 минут
	Достигнуто: 1 раз за 20 минут

	Уверенность в обращении за помощью
	Знает, к кому и как обратиться
	Отработать обращение за помощью в игре
	Ролевые игры (психолог), поддержка вопросов (воспитатель)
	Хвалить за вопрос
	Называет учителя и соседа по парте
	Достигнуто



Ответственный за координацию: педагог-психолог. Родитель ознакомлен: 01.11.2026.
Карта динамики (ПС-18) — кейс Р-06
	Показатель (из задач поддержки)
	Исходно (20.10.2026, 22.10.2026)
	Повторно (13.04.2027)

	Представление о школе
	«Там ругают, если неправильно»
	«В школе учат. Учитель помогает, если не знаешь, — можно спросить»

	Вопрос «правильно?»
	4 раза за 20 минут
	1 раз за 20 минут

	Обращение за помощью
	«Не знаю… мама»
	«Учителя спрошу, или соседа по парте»

	Опасения
	Ругают за ошибки
	«Контрольные трудные» — без отказа идти в школу



Вывод. Отношение к школе стало положительным и более реалистичным; ребёнок называет взрослых, к которым можно обратиться за помощью. Сохраняется умеренное беспокойство о «контрольных» — обсуждено с родителями. Маршрут поддержки завершается в мае 2027 года; передача сведений в школу — только по решению родителей.
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