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[bookmark: _Toc243552427]1. Как устроены протоколы и примеры
Файл содержит возрастные варианты протокола для детей 5–7 лет и пять заполненных модельных примеров: трудности взаимодействия со сверстниками, поведение при затруднении, психологические предпосылки школьного обучения, обследование по запросу ППк и обследование ребёнка с ОВЗ с адаптацией условий. Схема каждого примера: исходный запрос → выбор методики → ход обследования → фактические наблюдения → интерпретация → рекомендации.
	Модельные примеры
Учебный модельный пример. Ребёнок, семья, педагоги и даты вымышлены; совпадения случайны. Числа — счёт выполненных проб авторских заданий, а не баллы стандартизированных методик.
В примере Р-06 применена методика третьих лиц (графический диктант Д.Б. Эльконина, категория Б): результаты описаны качественно, материалы методики не воспроизводятся. В примере Р-07 — задания пособия Е.А. Стребелевой и соавт. (категория Б) — также без воспроизведения и без количественной оценки.



[bookmark: _Toc243552428]2. Возрастные варианты протокола
[bookmark: _Toc243552429]Форма ПС-09.4. Протокол обследования ребёнка 5–6 лет
	Название
	Протокол обследования ребёнка 5–6 лет

	Правовой статус
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	Назначение
	Возрастной вариант протокола ПС-09 для детей 5–6 лет: добавлен блок наблюдаемых показателей, важных для этого возраста.

	Кто использует
	Педагог-психолог

	Возраст
	5–6 лет

	Основание применения
	ТФ А/05.7 (Н12); ФГОС ДО п. 3.2.3 (Н02).

	Условия использования
	Используется вместо универсальной формы, когда цель обследования совпадает с возрастными акцентами; разделы 1–15 универсальной формы сохраняются.

	Периодичность
	По каждому обследованию ребёнка данного возраста

	Содержит персональные данные
	Да: код ребёнка, возраст, сведения о поведении и развитии. Ф.И.О. ребёнка указывается только в документах, выдаваемых родителю, и в расшифровке кодов.

	Условия хранения и доступа
	Закрытое дело педагога-психолога: запираемый шкаф или папка в информационной системе ДОО с ограниченным доступом. Доступ — педагог-психолог; иным лицам — в необходимом объёме по основаниям, предусмотренным законом, или с согласия родителя. Срок хранения — по номенклатуре дел ДОО.

	Можно ли объединить с существующей формой
	Да — с ПС-07 и ПС-02.



Как заполнять
1. Возрастные акценты: познавательные процессы; произвольное поведение; саморегуляция; взаимодействие; принятие правил; предпосылки учебной деятельности.
Бланк
[НАИМЕНОВАНИЕ ДОО]
Возрастная группа: [ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА]
Педагог-психолог: [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]
Дата: [ДАТА]
Идентификатор обследования: ________   Код ребёнка: [ИДЕНТИФИКАТОР РЕБЁНКА]   Возраст: ____
	Раздел
	Содержание

	1–3. Идентификатор, возраст, дата
	

	4. Основание (запрос, согласие)
	

	5. Цель
	

	6. Методы
	

	7. Условия (кто присутствовал, время, адаптация условий)
	

	8. Поведение ребёнка
	



Возрастной блок наблюдаемых показателей
	Показатель
	Наблюдаемые факты
	Помощь (0/С/Н/О/НП)
	Источник (задание, наблюдение, сведения)

	Поведение при затруднении: продолжает, просит помощи, прекращает
	
	
	

	Самопроверка, отношение к ошибке
	
	
	

	Соответствие самооценки результату
	
	
	

	Принятие правил игры, реакция на проигрыш
	
	
	

	Понимание эмоций и репертуар способов реагирования
	
	
	

	Планирование действия по схеме
	
	
	

	Взаимодействие со сверстниками: инициатива, договор, конфликты
	
	
	



	Раздел
	Содержание

	9. Выполнение заданий (если применялись)
	

	10. Особенности взаимодействия
	

	11. Виды оказанной помощи
	

	12. Результаты
	

	13. Ограничения интерпретации
	

	14. Предварительные выводы
	

	15. Дальнейшие действия
	



Педагог-психолог ______________ [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]     Дата: ________
[bookmark: _Toc243552430]Форма ПС-09.5. Протокол обследования ребёнка 6–7 лет
	Название
	Протокол обследования ребёнка 6–7 лет

	Правовой статус
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	Назначение
	Возрастной вариант протокола ПС-09 для детей 6–7 лет: добавлен блок наблюдаемых показателей, важных для этого возраста.

	Кто использует
	Педагог-психолог

	Возраст
	6–7 лет

	Основание применения
	ТФ А/05.7 (Н12); ФГОС ДО п. 3.2.3 (Н02).

	Условия использования
	Используется вместо универсальной формы, когда цель обследования совпадает с возрастными акцентами; разделы 1–15 универсальной формы сохраняются.

	Периодичность
	По каждому обследованию ребёнка данного возраста

	Содержит персональные данные
	Да: код ребёнка, возраст, сведения о поведении и развитии. Ф.И.О. ребёнка указывается только в документах, выдаваемых родителю, и в расшифровке кодов.

	Условия хранения и доступа
	Закрытое дело педагога-психолога: запираемый шкаф или папка в информационной системе ДОО с ограниченным доступом. Доступ — педагог-психолог; иным лицам — в необходимом объёме по основаниям, предусмотренным законом, или с согласия родителя. Срок хранения — по номенклатуре дел ДОО.

	Можно ли объединить с существующей формой
	Да — с ПС-07 и ПС-02.



Как заполнять
1. Возрастные акценты: психологические предпосылки школьного обучения; произвольность; мотивация; эмоциональная устойчивость; коммуникация; следование инструкции; взаимодействие со взрослым; самостоятельность; способы решения познавательных задач.
1. Результаты не выражаются в виде «готов / не готов»; раздел 14 формулируется как задачи поддержки.
Бланк
[НАИМЕНОВАНИЕ ДОО]
Возрастная группа: [ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА]
Педагог-психолог: [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]
Дата: [ДАТА]
Идентификатор обследования: ________   Код ребёнка: [ИДЕНТИФИКАТОР РЕБЁНКА]   Возраст: ____
	Раздел
	Содержание

	1–3. Идентификатор, возраст, дата
	

	4. Основание (запрос, согласие)
	

	5. Цель
	

	6. Методы
	

	7. Условия (кто присутствовал, время, адаптация условий)
	

	8. Поведение ребёнка
	



Возрастной блок наблюдаемых показателей
	Показатель
	Наблюдаемые факты
	Помощь (0/С/Н/О/НП)
	Источник (задание, наблюдение, сведения)

	Работа по словесной инструкции (4 шага; диктовка)
	
	
	

	Работа по образцу и продолжение по правилу
	
	
	

	Планирование и самопроверка
	
	
	

	Переключение и удержание сложного правила
	
	
	

	Отношение к школе: ожидания, опасения, источник представлений
	
	
	

	Соотношение игрового и познавательного интереса (по беседе и наблюдению)
	
	
	

	Обращение за помощью к взрослому
	
	
	

	Утомляемость в учебной ситуации
	
	
	



	Раздел
	Содержание

	9. Выполнение заданий (если применялись)
	

	10. Особенности взаимодействия
	

	11. Виды оказанной помощи
	

	12. Результаты
	

	13. Ограничения интерпретации
	

	14. Предварительные выводы
	

	15. Дальнейшие действия
	



Педагог-психолог ______________ [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]     Дата: ________
[bookmark: _Toc243552431]3. Заполненные примеры
[bookmark: _Toc243552432]Пример 3.1. Трудности взаимодействия со сверстниками в 5–6 лет (кейс Р-04)
	Модельный пример
Учебный модельный пример. Ребёнок, семья, педагоги и даты вымышлены; совпадения случайны. Числа — счёт выполненных проб авторских заданий, а не баллы стандартизированных методик.



Исходный запрос
01.10.2026 совместное обращение воспитателя и отца: «Дерётся, если проигрывает; часто конфликты; другие дети уже не хотят с ним играть».
Уточнение запроса и цель обследования
Уточнено: конфликты возникают в подвижных играх и настольных играх с выигрышем; в конструировании и рисовании конфликтов почти нет. Дома — похожие реакции в играх со старшим братом; родители «иногда поддаются, чтобы не было слёз». Цель: «Изучить особенности эмоциональной саморегуляции и взаимодействия со сверстниками в ситуациях соревнования и проигрыша, понимание эмоций; определить условия поддержки».
Выбор методов и обоснование
	Метод
	Почему выбран

	Наблюдение по карте К-03 в подвижной игре с правилами
	Проверка повторяющегося сценария конфликта в естественной ситуации.

	НЗ-03 «Чья очередь?»
	Безопасная ситуация проигрыша, где можно увидеть первую реакцию и то, что помогает ребёнку.

	НЗ-10 «Лица и истории»
	Различает ли ребёнок эмоции и какие способы действия знает.

	Беседа с отцом
	Как ребёнок реагирует на проигрыш дома и что делают взрослые.



Что не применялось и почему. Социометрия группы не проводилась (затрагивает всех детей, для запроса не нужна). Проективные рисуночные методики не применялись: для цели достаточно прямого наблюдения.
Ход обследования
Два наблюдения подвижной игры на прогулке (06.10, 08.10); индивидуальная встреча 09.10.2026 — 18 минут (НЗ-03 с участием знакомого мальчика, затем НЗ-10 без сверстника).
Протокол психологического обследования ПО-26-04 (форма ПС-09, заполненный образец)
условная ДОО «Детский сад № 0» · Педагог-психолог: условный специалист · Группа: «Радуга» — старшая группа (5–6 лет), комбинированной направленности
	1. Идентификатор обследования
	ПО-26-04; код ребёнка Р-04 (расшифровка кода хранится отдельно у педагога-психолога)

	2. Возраст ребёнка
	5 лет 6 месяцев

	3. Дата (даты)
	06.10.2026, 08.10.2026, 09.10.2026

	4. Основание
	Обращение воспитателя и отца от 01.10.2026; согласие отца на психологическое обследование от 02.10.2026 (ПС-06).

	5. Цель
	Изучить особенности реагирования на проигрыш и регуляции сильных эмоций во взаимодействии со сверстниками; определить способы поддержки.

	6. Применённые методы
	1) Наблюдение по карте К-03 (2 эпизода подвижной игры)
2) НЗ-03 «Чья очередь?» (авторское задание; 3 раунда, участвуют психолог и сверстник)
3) НЗ-10 «Лица и истории» (авторское задание)
4) Беседа с отцом (02.10.2026)

	7. Условия проведения
	Прогулка (подвижная игра «Ловишки»); кабинет психолога после прогулки. Сверстник для НЗ-03 — по согласованию с его родителем (информирование о характере игры).

	8. Поведение ребёнка
	В первом наблюдении, оказавшись «пойманным», закричал «Нечестно!», толкнул водящего и ушёл из игры. Во втором — после того как воспитатель отвела его в сторону, посидел на скамейке около 3 минут и вернулся, когда его позвали.



9. Выполнение заданий
	Задание (проба)
	Что делал ребёнок (факты)
	Помощь
	Примечание

	НЗ-03, раунд 1 (выиграл)
	Радовался, сказал «Я лучший!», хотел сразу играть ещё.
	—
	

	НЗ-03, раунд 2 (проиграл)
	Покраснел, бросил кубик, сказал «Я больше не играю». Психолог назвал чувство («Ты расстроился, что не дошёл первым») и предложил паузу; через минуту вернулся.
	С
	Пауза и называние чувства помогли.

	НЗ-03, раунд 3 (проиграл)
	Сжал кулаки, сказал «Мне обидно», продолжил играть до конца, кубик не бросал.
	0
	Использовал слова вместо действия.

	НЗ-10: узнавание лиц
	Назвал радость, грусть, злость, испуг; спокойное лицо — «просто так».
	0
	

	НЗ-10: история «Мальчик проиграл в игре»
	Выбрал сердитое лицо: «Надо стукнуть». На вопрос «А что ещё можно сделать?» — «Сказать: давай ещё раз».
	Н
	Есть допустимый вариант, но первым приходит недопустимый.



	10. Особенности взаимодействия
	Со взрослым контакт хороший, охотно рассказывает о себе. Со сверстником в игре дружелюбен, пока выигрывает; при проигрыше обвиняет партнёра.

	11. Виды оказанной помощи
	Называние чувства, пауза, приглашение вернуться (стимулирующая помощь).

	12. Результаты
	Базовые эмоции узнаёт и называет. Сильные негативные переживания (обида, злость) при проигрыше и неудаче в соревновании быстро переходят в действие (толкнуть, бросить), а затем — в выход из игры. Знает допустимые способы реагирования, но использует их только при поддержке взрослого или после паузы. Положительная особенность: в третьем раунде выразил обиду словами и продолжил игру.

	13. Ограничения интерпретации
	Три ситуации проигрыша (две в группе, одна в кабинете); участие знакомого сверстника и психолога смягчало ситуацию. Выводы касаются соревновательных ситуаций; о личностных чертах не делаются.

	14. Предварительные выводы
	Трудности регуляции сильных негативных эмоций в ситуациях проигрыша и соперничества при сформированном понимании эмоций; поддержка взрослого (называние чувства, пауза) эффективна.

	15. Дальнейшие действия
	Рекомендации воспитателю — 12.10.2026; консультация родителей — 14.10.2026; подгрупповые занятия «Учимся справляться с обидой» (8 занятий, ноябрь — декабрь 2026) с согласия родителей; наблюдение в группе — январь 2027.



Педагог-психолог ______________ [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]     Дата: 09.10.2026
Интерпретация
Ребёнку важно быть успешным, и проигрыш переживается им очень остро. Понимание эмоций у него есть; не хватает «моста» между чувством и допустимым действием: в момент сильной обиды срабатывает первое, импульсивное действие. Когда взрослый называет чувство и даёт паузу, ребёнок сам находит слова — это и есть тот способ, который нужно закреплять. Постоянные «поддавки» дома лишают его опыта переживания проигрыша в безопасной ситуации.
Рекомендации
Воспитателю:
1. Перед соревновательной игрой проговаривать правила и «план на случай проигрыша»: «Если не выиграл — можно сказать "обидно" и сыграть ещё».
1. Начинать с игр, где дети выигрывают все вместе, и постепенно вводить соревнование.
1. В момент вспышки — называть чувство («Ты злишься, потому что…») и предлагать паузу в уголке спокойствия без наказания.
1. После успокоения кратко обсуждать, что можно сделать в следующий раз.
1. Хвалить за соблюдение правил и за выражение огорчения словами.
1. Помогать ребёнку восстанавливать отношения со сверстником (предложить вместе построить, вернуть игрушку).
Родителям (законным представителям):
1. Играть дома в настольные игры честно, без постоянных «поддавок»; заранее договариваться, что делать при проигрыше.
1. Называть свои чувства при проигрыше и показывать допустимое поведение.
1. Хвалить за попытку и честную игру, а не только за победу.
1. Не сравнивать с братом.

[bookmark: _Toc243552433]Пример 3.2. Поведение при затруднении в 5–6 лет (кейс Р-05)
	Модельный пример
Учебный модельный пример. Ребёнок, семья, педагоги и даты вымышлены; совпадения случайны. Числа — счёт выполненных проб авторских заданий, а не баллы стандартизированных методик.



Исходный запрос
12.10.2026 мать (форма ПС-03): «Когда что-то не получается — бросает и говорит "я не умею". Дома над рабочей тетрадью плачет, рисовать отказывается».
Уточнение запроса и цель обследования
Воспитатель: на рисовании девочка отказывается начинать, если «не получится, как у всех», часто спрашивает «А так правильно?». В играх и конструировании активна. Мать: дома занимаются по рабочей тетради для подготовки к школе ежедневно, «чтобы не отстать». Цель: «Изучить поведение ребёнка при затруднении: реакции на ошибку, принятие помощи, оценку собственного результата; определить способы поддержки».
Выбор методов и обоснование
	Метод
	Почему выбран

	НЗ-08 «Трудная мозаика»
	Содержит намеренно трудный узор — позволяет увидеть поведение при затруднении в безопасных условиях.

	НЗ-09 «План постройки»
	Деятельность, в которой ребёнок, по сведениям воспитателя, успешен: сравнение поведения в лёгкой и трудной ситуации.

	НЗ-07 — шкала помощи
	Какая помощь возвращает ребёнка к работе.

	Наблюдение на занятии по рисованию (К-04)
	Проверка поведения в ситуации, о которой сообщает воспитатель.



Что не применялось и почему. Методики «уровня самооценки» не применялись: одна процедура не описывает самооценку дошкольника; использована оценка своего результата внутри задания.
Ход обследования
Наблюдение на рисовании 19.10.2026 (25 минут); индивидуальная встреча 20.10.2026 — 20 минут.
Протокол психологического обследования ПО-26-05 (форма ПС-09, заполненный образец)
условная ДОО «Детский сад № 0» · Педагог-психолог: условный специалист · Группа: «Радуга» — старшая группа (5–6 лет), комбинированной направленности
	1. Идентификатор обследования
	ПО-26-05; код ребёнка Р-05 (расшифровка кода хранится отдельно у педагога-психолога)

	2. Возраст ребёнка
	5 лет 9 месяцев

	3. Дата (даты)
	19.10.2026, 20.10.2026

	4. Основание
	Обращение матери от 12.10.2026 (ПС-03); согласие матери на психологическое обследование от 13.10.2026 (ПС-06).

	5. Цель
	Изучить способы действия ребёнка при нарастании трудности задания, отношение к ошибке и оценку собственного результата.

	6. Применённые методы
	1) Наблюдение по карте К-04 (занятие по рисованию)
2) НЗ-08 «Трудная мозаика» (авторское задание; узоры 1–4; карточки самооценки С-10)
3) НЗ-09 «План постройки» (авторское задание; схемы 1–3)
4) НЗ-07 — шкала помощи
5) Беседа с матерью (13.10.2026)

	7. Условия проведения
	Группа (рисование); кабинет психолога утром. Девочка спокойна, в контакт вступила сразу.

	8. Поведение ребёнка
	На рисовании начала работу только после слов воспитателя «Можно нарисовать по-своему». Дважды просила новый лист, потому что «криво». Спрашивала воспитателя, «правильно ли» (4 раза за занятие).



9. Выполнение заданий
	Задание (проба)
	Что делал ребёнок (факты)
	Помощь
	Примечание

	НЗ-08, узоры 1–2
	Выложила быстро и правильно: «Это легко».
	0
	Самооценка: «получилось».

	НЗ-08, узор 3
	Ошиблась в одной клетке, сама заметила при сравнении с образцом и исправила.
	0
	Самооценка: «почти».

	НЗ-08, узор 4 (трудный)
	Через 40 секунд остановилась, отодвинула квадраты: «Я не умею, это для больших». После стимулирующей помощи («Давай найдём, с какого угла начать») продолжила; после направляющей (показ первого ряда на образце) выложила 3 ряда из 4; от последнего ряда отказалась. По предложению «Я кладу одну клетку, а ты — следующую» закончила вместе со взрослым.
	С → Н → О
	Самооценка: «пока не получилось», хотя 3 ряда выложены верно.

	НЗ-09, схемы 1–3
	Детали выбрала правильно для 2 из 3 схем; перед постройкой спросила: «А если упадёт?»; построила все три, по схеме проверила сама.
	0 (для схем 1–2), С (для схемы 3)
	



	10. Особенности взаимодействия
	Доброжелательна, ориентирована на оценку взрослого: после каждого действия смотрит на психолога. Помощь принимает охотно, особенно совместное действие.

	11. Виды оказанной помощи
	Стимулирующая, направляющая, обучающая (совместное действие).

	12. Результаты
	В посильных заданиях действует уверенно, умеет сравнивать результат с образцом и исправлять ошибку. При заметном росте сложности быстро прекращает работу со словами «я не умею». Возвращается к работе после поддержки; совместное действие — самый эффективный вид помощи. Собственный результат при частичном успехе оценивает ниже фактического. Выражена ориентация на «правильность» и одобрение взрослого.

	13. Ограничения интерпретации
	Одно наблюдение и одна встреча; выводы касаются поведения в учебных и продуктивных заданиях. Вывод о «низкой самооценке» как черте личности не делается.

	14. Предварительные выводы
	Затруднения произвольной деятельности проявляются как быстрый отказ при нарастании трудности и заниженная оценка частичного успеха при сохранной способности к самопроверке и хорошем принятии помощи.

	15. Дальнейшие действия
	Рекомендации воспитателю — 22.10.2026; консультация матери — 23.10.2026 (в том числе о домашних занятиях); наблюдение в группе — декабрь 2026.



Педагог-психолог ______________ [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]     Дата: 20.10.2026
Интерпретация
Девочка хорошо справляется, пока уверена в успехе, и умеет сама находить и исправлять ошибки — это сильная сторона. Одна из рабочих гипотез — опасение ошибиться: девочка, по-видимому, оценивает работу по результату «как у всех», и частичный успех для неё — «не получилось». Другие объяснения (утомление к концу встречи, реальная трудность узора 4, особенности зрительно-пространственного анализа) по одной встрече не исключены; гипотеза проверяется наблюдением в группе при изменении условий (оценка усилия, совместное начало). Ежедневные занятия по рабочей тетради «на результат» и вопросы «правильно?» показывают, что ребёнок привык ждать внешней оценки. Поддержка должна сместить внимание с результата на усилие и способ, сделать ошибку безопасной.
Рекомендации
Воспитателю:
1. Оценивать усилие и способ: «Ты нашла, с чего начать», «Ты сама заметила ошибку».
1. Использовать язык «ошибка — подсказка»: «Здесь пока не так — что можно поменять?»
1. Давать задания «чуть сложнее» с гарантированной поддержкой (начинать вместе, затем отпускать).
1. Не сравнивать с работами других детей; показывать разные «правильные» варианты рисунка.
1. Показывать собственные ошибки взрослого и способы их исправить.
1. Отвечать на «Правильно?» встречным вопросом: «А как ты думаешь? Сравни с образцом».
Родителям (законным представителям):
1. Сократить занятия по рабочей тетради; заниматься коротко и только пока ребёнку интересно.
1. Хвалить за попытку и за то, что ребёнок сам заметил и исправил ошибку.
1. Играть в игры, где можно выбрать уровень сложности и повторить попытку.
1. Рассказывать о своих неудачах и о том, как вы с ними справлялись.

[bookmark: _Toc243552434]Пример 3.3. Психологические предпосылки школьного обучения в 6–7 лет (кейс Р-06)
	Модельный пример
Учебный модельный пример. Ребёнок, семья, педагоги и даты вымышлены; совпадения случайны. Числа — счёт выполненных проб авторских заданий, а не баллы стандартизированных методик.



Исходный запрос
14.10.2026 родители (форма ПС-03): «Оцените, готов ли сын к школе. При разговоре о школе плачет, говорит "не пойду, там ругают"».
Уточнение запроса и цель обследования
В беседе уточнено: родители хотят знать, «что подтянуть» до сентября 2027 года; приём в школу от результатов обследования не зависит — это разъяснено. Источник страха — рассказы двоюродного брата-третьеклассника и фраза взрослых «в школе так нельзя». Цель: «Изучить психологические предпосылки учебной деятельности (работа по словесной инструкции, планирование, удержание правила) и отношение ребёнка к будущей школе; определить задачи поддержки до конца учебного года».
Выбор методов и обоснование
	Метод
	Почему выбран

	НЗ-12, вариант «Скоро в школу»
	Прямо отвечает на вопрос родителей о страхе школы.

	НЗ-06, 4-шаговые пробы
	Работа по словесной инструкции взрослого.

	НЗ-09 «План постройки»
	Планирование действия до его начала.

	«Графический диктант» Д.Б. Эльконина (М-17, категория Б)
	Опубликованная методика изучения произвольности: выполнение указаний взрослого и продолжение узора; проводится по руководству, имеющемуся у психолога (издание указывается в протоколе), результаты описываются качественно. Методика в комплект не входит — это расширенный маршрут 2 (файл 6, раздел 3).

	Наблюдение на занятии и беседа с воспитателем
	Поведение в учебной ситуации группы.



Что не применялось и почему. Комплексные «батареи готовности к школе» не применялись: для цели достаточно трёх заданий и беседы; обследование не должно утомлять ребёнка и выглядеть как экзамен.
Ход обследования
Две встречи по 20 минут (20.10 и 22.10.2026) в кабинете, наблюдение на занятии по математике 21.10.2026.
Протокол психологического обследования ПО-26-06 (форма ПС-09, заполненный образец)
условная ДОО «Детский сад № 0» · Педагог-психолог: условный специалист · Группа: «Дельфин» — подготовительная к школе группа (6–7 лет), общеразвивающей направленности
	1. Идентификатор обследования
	ПО-26-06; код ребёнка Р-06 (расшифровка кода хранится отдельно у педагога-психолога)

	2. Возраст ребёнка
	6 лет 4 месяца

	3. Дата (даты)
	20.10.2026, 22.10.2026

	4. Основание
	Обращение родителей от 14.10.2026 (ПС-03); информирование по листу ПС-05 и согласие отца на психологическое обследование от 15.10.2026 (ПС-06).

	5. Цель
	Изучить психологические предпосылки учебной деятельности и отношение к школе; определить направления поддержки перехода из ДОО в школу.

	6. Применённые методы
	1) НЗ-12 «Скоро в школу» (авторская беседа, пиктограммы С-7б)
2) НЗ-06 «Поручение из трёх шагов» в варианте 4 шагов (авторское задание)
3) НЗ-09 «План постройки» (авторское задание; схемы 1–4)
4) «Графический диктант» (Д.Б. Эльконин) — по руководству; материалы методики в комплекте не воспроизводятся
5) Наблюдение на занятии (ПС-08); беседа с воспитателем

	7. Условия проведения
	Кабинет психолога, первая половина дня. Ребёнок пришёл охотно, сказал: «Мы будем играть?» Во второй встрече к концу диктанта — признаки утомления.

	8. Поведение ребёнка
	Спокоен, внимательно слушает, часто уточняет: «А правильно?» (4 раза за вторую встречу). Ошибки исправляет сам после вопроса взрослого.



9. Выполнение заданий
	Задание (проба)
	Что делал ребёнок (факты)
	Помощь
	Примечание

	НЗ-12 «Скоро в школу»
	Знает, что «в школе уроки, там пишут и читают». На пиктограмме учителя: «Она ругает, если неправильно». Хочет «носить рюкзак» и «бегать на перемене». На вопрос «Кто поможет, если трудно?» — «Не знаю… мама».
	0
	Источник представлений: «Миша говорил».

	НЗ-06: четырёхшаговые словесные
	Выполнил 3 из 3, каждый раз сначала проговаривал инструкцию вслух.
	0
	Самостоятельно использует речь как опору.

	НЗ-09: схемы 1–4
	Выбрал детали правильно для всех схем, объяснил порядок: «Сначала большие внизу». Проверил постройку по схеме сам.
	0
	

	«Графический диктант»
	Тренировочный узор выполнен верно. В первом узоре под диктовку — одна ошибка, исправил сам после уточнения «Вправо — это сюда?». Второй узор — без ошибок. Самостоятельное продолжение узора — правильно на одной строке, затем утомление; дважды просил повторить указание.
	С
	Оценка по критериям руководства не приводится: в комплекте описывается качественная картина.

	Наблюдение на занятии (21.10.2026)
	Отвечает, когда спрашивают; руку не поднимает; задание выполняет в общем темпе.
	—
	



	10. Особенности взаимодействия
	Контакт хороший; потребность в подтверждении правильности со стороны взрослого.

	11. Виды оказанной помощи
	Стимулирующая (повторение указания по просьбе ребёнка).

	12. Результаты
	Выполняет многошаговые словесные инструкции, опираясь на собственное проговаривание; планирует простое действие и проверяет результат по образцу; работает под диктовку взрослого с единичными ошибками, которые исправляет сам. Высказывает негативные ожидания о школе («Она ругает, если неправильно») и часто спрашивает о правильности своих действий.

	13. Ограничения интерпретации
	Две встречи и одно наблюдение; методика М-17 применена по руководству психолога и описана качественно (расширенный маршрут 2; руководство в комплект не входит, по самодостаточному маршруту 1 вывод о работе под диктовку не делается). Обследование не определяет «готовность» и не является основанием для решений о приёме в школу; выводы — на октябрь 2026 года, до конца учебного года возможны изменения.

	14. Предварительные выводы
	Познавательные предпосылки учебной деятельности, изученные в обследовании, проявляются на уровне, позволяющем выполнять задания по словесной инструкции с опорой на собственную речь. Задачи поддержки до школы — формирование реалистичного и безопасного образа школы, опыт «права на ошибку», уверенность в обращении за помощью.

	15. Дальнейшие действия
	Консультация родителей — 26.10.2026; рекомендации воспитателю — 27.10.2026; маршрут поддержки перехода ПС-17 (ноябрь 2026 — май 2027); повторная беседа «Скоро в школу» — апрель 2027.



Педагог-психолог ______________ [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]     Дата: 22.10.2026
Интерпретация
Негативные ожидания школы могут быть связаны с рассказами о наказании за ошибки; другие основания тревоги по двум встречам не исключены. Частые вопросы «правильно?» согласуются с этой гипотезой, но могут иметь и другие причины. Трудностей обучения в изученных заданиях не выявлено. Сильные стороны ребёнка — умение слушать, проговаривать инструкцию, планировать и проверять себя — позволяют ему успешно справляться с заданиями. Поддержка должна быть направлена на образ школы и отношение к ошибке, а не на «натаскивание».
Рекомендации
Воспитателю:
1. Включать в занятия игры «в школу», где ученик может ошибиться и исправить ошибку, а «учитель» помогает.
1. Хвалить за вопрос и за самостоятельную проверку: «Ты сам проверил — молодец».
1. Отвечать на вопрос «правильно?» предложением сравнить с образцом.
1. Не использовать фразы «в школе так нельзя», «в школе тебя научат».
1. Приглашать ребёнка поднимать руку, если хочется ответить, и поддерживать попытку.
Родителям (законным представителям):
1. Говорить о школе спокойно и конкретно: что там будет, кто помогает, можно ли спросить.
1. Попросить старших детей не пугать рассказами о школе; рассказывать о своих хороших школьных воспоминаниях.
1. По возможности побывать возле школы, на дне открытых дверей.
1. Не заниматься «подготовкой к школе» через силу; играть в настольные игры с правилами.
1. Хвалить за усилие и за исправленную ошибку.

[bookmark: _Toc243552435]Пример 3.4. Обследование по запросу ППк (кейс Р-07)
	Модельный пример
Учебный модельный пример. Ребёнок, семья, педагоги и даты вымышлены; совпадения случайны. Числа — счёт выполненных проб авторских заданий, а не баллы стандартизированных методик.



Исходный запрос
05.10.2026 на ППк ДОО (внеплановое заседание по обращению воспитателя и учителя-логопеда) принято решение о комплексном обследовании ребёнка специалистами консилиума: трудности освоения программы, кратковременность работы на занятиях, однообразная игра.
Уточнение запроса и цель обследования
Задача психолога, определённая решением ППк: изучить особенности познавательной деятельности (с невербальной инструкцией), игры, эмоциональной сферы и работоспособности, подготовить представление психолога для ППк. Речь обследует учитель-логопед, усвоение программы — воспитатель и учитель-дефектолог.
Выбор методов и обоснование
	Метод
	Почему выбран

	Наблюдение в группе (ПС-08) и по карте К-02
	Работоспособность, игра и поведение в естественных условиях.

	НЗ-04 «Сундучок с секретом», НЗ-05 «Сортируем по правилу» (с показом)
	Задания допускают невербальную инструкцию и показывают принятие помощи.

	Задания пособия Е.А. Стребелевой и соавт. для 5 лет (М-04, категория Б) — по руководству и альбому, приобретённому ДОО
	Опубликованная система заданий, ориентированная на учёт обучаемости; результаты описываются качественно.

	НЗ-07 — шкала помощи
	Объём и вид помощи — ключевые сведения для ППк.



Что не применялось и почему. Стандартизированные тесты интеллекта не применялись: решение об условиях обучения принимается коллегиально, а вопрос о необходимости адаптированной программы относится к компетенции ПМПК.
Ход обследования
Наблюдение 12.10.2026 (занятие, свободная игра); индивидуальные встречи 13.10 и 14.10.2026 по 15 минут.
Протокол психологического обследования ПО-26-07 (форма ПС-09, заполненный образец)
условная ДОО «Детский сад № 0» · Педагог-психолог: условный специалист · Группа: «Радуга» — старшая группа (5–6 лет), комбинированной направленности
	1. Идентификатор обследования
	ПО-26-07; код ребёнка Р-07 (расшифровка кода хранится отдельно у педагога-психолога)

	2. Возраст ребёнка
	5 лет 2 месяца

	3. Дата (даты)
	12.10.2026, 13.10.2026, 14.10.2026

	4. Основание
	Решение ППк от 05.10.2026 (протокол ППк № 3 — по журналу ППк ДОО); письменное согласие матери на обследование специалистами ППк от 06.10.2026 (по форме, установленной положением о ППк ДОО).

	5. Цель
	Изучить особенности познавательной деятельности, игры, эмоционально-волевой сферы и работоспособности для коллегиального определения образовательных условий.

	6. Применённые методы
	1) Наблюдение по форме ПС-08 и карте К-02
2) НЗ-04, НЗ-05 (с показом), НЗ-07
3) Задания пособия М-04 для детей 5 лет (по руководству; материалы не воспроизводятся)
4) Сведения воспитателя

	7. Условия проведения
	Кабинет психолога, утро; мама приводила ребёнка к кабинету. На второй встрече ребёнок пришёл сам и сел за стол.

	8. Поведение ребёнка
	Спокоен, дружелюбен; на занятии работает 6–8 минут, затем встаёт и уходит к игрушкам; в шумном музыкальном зале закрывает уши (по сведениям воспитателя). Охотно откликается на похвалу.



9. Выполнение заданий
	Задание (проба)
	Что делал ребёнок (факты)
	Помощь
	Примечание

	НЗ-04 (выбрано индивидуально как короткая ситуация с невербальной инструкцией; возрастная интерпретация не проводится)
	Пробовал открыть одним способом (тянул крышку); второе отделение открыл после показа на нём же; третье — после повторного показа на нём же. Второй сундучок не применялся — вывод о переносе не делается.
	О
	

	НЗ-05, серия «цвет» (инструкция показом)
	Разложил по правилу 6 из 6 после показа двух карточек.
	О → 0
	Словесную инструкцию без показа не принял.

	НЗ-05, серия «форма»
	Продолжал раскладывать по цвету; после повторного показа двух карточек — 3 из 6 по новому правилу.
	О
	

	Задания пособия М-04 (группировка, разрезные картинки, конструирование по образцу)
	Группировку по цвету выполнил самостоятельно, по форме — после показа; разрезную картинку из 4 частей сложил методом проб, из 3 частей — самостоятельно; постройку по образцу из 4 деталей выполнил после совместного действия.
	Н, О
	Описание — по руководству пособия, без количественной оценки.

	Игра (К-02)
	Выстраивает машинки в ряд, катает их по одному маршруту; в сюжетную игру сверстников не включается, наблюдает.
	—
	



	10. Особенности взаимодействия
	Принимает контакт со взрослым, лучше понимает инструкцию с показом и жестом, чем словесную; с детьми — игра рядом.

	11. Виды оказанной помощи
	Преимущественно обучающая (показ, совместное действие); при повторении — направляющая.

	12. Результаты
	В выполненных заданиях ребёнку потребовались повторный показ и совместное действие; при словесной инструкции без показа выполнение затруднялось. Сравнение с возрастной нормой не проводилось. Работоспособность на занятиях — 6–8 минут. Игра однообразная, с повторяющимися действиями. Чувствительность к шуму (со слов воспитателя). Понимание инструкции улучшается при показе.

	13. Ограничения интерпретации
	Две короткие встречи и одно наблюдение; данные психолога рассматриваются вместе с данными учителя-логопеда, учителя-дефектолога и воспитателя. Выводы о причинах трудностей и о категории ОВЗ не делаются — это компетенция ПМПК.

	14. Предварительные выводы
	Для успешного включения в образовательную деятельность ребёнку требуются показ, совместное действие, короткие задания с паузами и снижение сенсорной нагрузки. Сведения психолога передаются в ППк для коллегиального решения.

	15. Дальнейшие действия
	Представление педагога-психолога для ППк (ПС-16) — к заседанию 20.10.2026; выписка для представления ППк на ПМПК (ПС-28) — в случае, если ППк рекомендует родителям обращение в ПМПК и родители примут такое решение.



Педагог-психолог ______________ [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]     Дата: 14.10.2026
Интерпретация
Ребёнок охотно принимает помощь взрослого и после показа выполняет действие — на это можно опираться при организации помощи. Во всех заданиях понадобились повторный показ и совместное действие, а словесная инструкция без показа выполнялась хуже. Данные используются для выбора условий помощи; сравнение с возрастной нормой не проводилось. Сочетание этих особенностей с однообразной игрой и чувствительностью к шуму требует комплексного рассмотрения специалистами ППк; психолог не делает выводов о причинах.
Рекомендации
Воспитателю:
1. Сопровождать словесную инструкцию показом и жестом.
1. Давать задания по 5–7 минут с короткой паузой.
1. Снижать шумовую нагрузку: место дальше от музыкальных колонок, возможность выйти в тихий уголок.
1. Включаться в игру ребёнка и добавлять в неё по одному новому действию.
Родителям (законным представителям):
1. Рекомендации семье формулируются ППк по итогам заседания.

[bookmark: _Toc243552436]Пример 3.5. Обследование ребёнка с ОВЗ с адаптацией условий (кейс Р-08)
	Модельный пример
Учебный модельный пример. Ребёнок, семья, педагоги и даты вымышлены; совпадения случайны. Числа — счёт выполненных проб авторских заданий, а не баллы стандартизированных методик.



Исходный запрос
Плановое начало психологического сопровождения ребёнка, обучающегося по адаптированной образовательной программе для детей с РАС (по заключению ПМПК, представленному родителями 02.09.2026). Решение ППк от 14.09.2026 о составе специалистов и задачах сопровождения.
Уточнение запроса и цель обследования
Задача психолога: уточнить актуальные особенности эмоционального реагирования, взаимодействия, сенсорных реакций и понимания расписания в группе — для постановки задач психологического сопровождения в рамках АОП ДО и рекомендаций воспитателю. Диагноз и категория ОВЗ не уточняются.
Выбор методов и обоснование
	Метод
	Почему выбран

	Карта адаптации условий обследования ПС-11
	Без адаптации условий результаты стандартных заданий были бы недостоверны.

	Наблюдение в группе (ПС-08)
	Переходы и сенсорные реакции видны только в естественных условиях.

	НЗ-05 (невербальный показ), НЗ-10 в адаптированном варианте (соотнесение лиц), НЗ-12 (пиктограммы режима)
	Задания допускают ответ действием и указанием, без развёрнутой речи.

	Сведения учителя-дефектолога, учителя-логопеда, тьютора — в рамках ППк
	Согласование задач, без повторного обследования того же самого.



Что не применялось и почему. Стандартные возрастные методики с развёрнутой словесной инструкцией не применялись без адаптации; скрининговые опросники РАС не применялись — диагноз установлен вне ДОО и не уточняется психологом.
Ход обследования
Три встречи по 7–10 минут (05.10, 07.10, 09.10.2026) в кабинете в присутствии тьютора; наблюдение в группе 06.10.2026 (утро, переход на прогулку).
Протокол психологического обследования ПО-26-08 (форма ПС-09, заполненный образец)
условная ДОО «Детский сад № 0» · Педагог-психолог: условный специалист · Группа: «Радуга» — старшая группа (5–6 лет), комбинированной направленности
	1. Идентификатор обследования
	ПО-26-08; код ребёнка Р-08 (расшифровка кода хранится отдельно у педагога-психолога)

	2. Возраст ребёнка
	5 лет 0 месяцев

	3. Дата (даты)
	05.10.2026, 07.10.2026, 09.10.2026

	4. Основание
	Заключение ПМПК (представлено родителями 02.09.2026); АОП ДО ДОО; решение ППк от 14.09.2026; согласие матери на психологическое сопровождение, включая обследование, от 14.09.2026.

	5. Цель
	Определить сильные стороны и трудности ребёнка в эмоциональном реагировании, взаимодействии, переходах между видами деятельности; сформулировать задачи психологического сопровождения.

	6. Применённые методы
	1) Карта адаптации условий ПС-11
2) Наблюдение по форме ПС-08
3) НЗ-05 (инструкция показом, без смены правила в первую встречу)
4) НЗ-10 — адаптированный вариант: соотнесение одинаковых лиц, затем показ по названию (3 лица)
5) НЗ-12 — пиктограммы режима (С-7а) и карточка «Сначала — потом» (С-9)
6) Беседа с матерью; сведения специалистов ППк

	7. Условия проведения
	Тихий кабинет, приглушённый свет; на столе — только материалы задания; карточка «Сначала — потом» (сначала задание — потом паровозик); тьютор рядом; начало и конец каждого задания обозначались карточкой «готово»; допускался ответ указанием и подачей карточки; перерыв по просьбе ребёнка (жест «стоп»).

	8. Поведение ребёнка
	Входил в кабинет, держа тьютора за руку; садился после показа карточки «Сначала — потом». Зрительный контакт кратковременный; к паровозику обращался постоянно. Неожиданный звук из коридора (07.10) — закрыл уши, раскачивался около минуты; успокоился с наушниками, которые семья передала в ДОО.



9. Выполнение заданий
	Задание (проба)
	Что делал ребёнок (факты)
	Помощь
	Примечание

	НЗ-05, серия «цвет» (показ)
	Разложил 6 из 6 после показа одной карточки.
	О → 0
	Работал быстро, с интересом.

	НЗ-05, серия «форма» (09.10, показ двух примеров)
	Разложил 5 из 6.
	О
	

	НЗ-10 (адаптированный вариант)
	Соотнёс одинаковые лица 3 из 3; по названию показал только «радость».
	Н
	

	НЗ-12 (расписание)
	На второй день сам переворачивал карточку «готово» и переходил к следующей; в группе при неожиданном переходе на прогулку — крик, успокоился с паровозиком через 3 минуты.
	Н
	

	Наблюдение взаимодействия
	Играет рядом со сверстниками; дважды за встречу приносил игрушку тьютору, показывая её; принял деталь паровозика от сверстника, когда тьютор сказал: «Витя даёт тебе вагончик».
	С
	



	10. Особенности взаимодействия
	Инициативы — преимущественно через предметы (приносит, показывает); отвечает на обращение по имени со 2–3 раза; при посредничестве взрослого принимает предмет от сверстника.

	11. Виды оказанной помощи
	Показ, визуальная опора, посредничество взрослого.

	12. Результаты
	Сильные стороны: зрительное соотнесение и сортировка по образцу, быстрое освоение визуального расписания, интерес к предметной деятельности, инициативы совместного внимания через предмет. Трудности: неожиданные переходы, сенсорная перегрузка (шум), инициирование взаимодействия со сверстниками, в пробе со схематическими лицами по названию показал радость, два других лица по названию не выбрал — требуется дополнительное наблюдение в естественном общении.

	13. Ограничения интерпретации
	Три короткие встречи в адаптированных условиях; результаты относятся к этим условиям и не сравниваются с возрастными нормами. Сведения о речи — от учителя-логопеда. Медицинские сведения не запрашивались и не использованы.

	14. Предварительные выводы
	Задачи психологического сопровождения: предсказуемость среды и переходов, сенсорные паузы, развитие совместного внимания и коммуникативных инициатив, узнавание эмоций близких людей и сверстников на фотографиях и в игре.

	15. Дальнейшие действия
	Психологическое заключение для ППк и родителей — 12.10.2026; согласование задач со специалистами на ППк 14.10.2026 (ПС-19); рекомендации воспитателю и тьютору — 15.10.2026.



Педагог-психолог ______________ [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]     Дата: 09.10.2026
Интерпретация
Ребёнок хорошо опирается на зрительную информацию и быстро осваивает визуальные правила — это главный ресурс для построения помощи. По наблюдениям, крик и раскачивание возникали в моменты неожиданных переходов и громких звуков; связь с непредсказуемостью и сенсорной нагрузкой — рабочая гипотеза, которую проверяют по тому, снижается ли частота эпизодов при предупреждении о переходах и сенсорных паузах. Инициативы через предмет — важная форма общения, которую нужно поддерживать и расширять, а не заменять требованием зрительного контакта.
Рекомендации
Воспитателю:
1. Использовать визуальное расписание дня и карточку «Сначала — потом» перед каждым переходом.
1. Предупреждать о переходе заранее (за 2–3 минуты, с карточкой).
1. Предусмотреть тихое место и возможность использовать наушники при шумных мероприятиях.
1. Отвечать на каждую инициативу ребёнка (принёс, показал), называть предмет и действие.
1. Организовывать короткие игры с одним сверстником при посредничестве тьютора.
1. Не требовать зрительного контакта как условия общения.
Родителям (законным представителям):
1. Использовать дома те же карточки расписания, что и в группе.
1. Сообщать воспитателю о событиях, которые могут повлиять на состояние ребёнка (смена режима, поездки).
1. Играть в игры с фотографиями членов семьи с разными эмоциями.
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