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[bookmark: _Toc243552416]1. Как устроены протоколы и примеры
Файл содержит возрастные варианты протокола психологического обследования для детей 2–5 лет и заполненные модельные примеры. Каждый пример построен по одной схеме: исходный запрос → выбор методики → ход обследования → фактические наблюдения (заполненный протокол) → интерпретация → рекомендации. Универсальная форма ПС-09 и инструкция по её заполнению — в файле 9; правила анализа — в главе 12 пособия.
	Модельные примеры
Учебный модельный пример. Ребёнок, семья, педагоги и даты вымышлены; совпадения случайны. Числа — счёт выполненных проб авторских заданий, а не баллы стандартизированных методик.
Числовых результатов стандартизированных методик в примерах нет: показано, как описывать выполнение заданий и использование помощи.



[bookmark: _Toc243552417]2. Возрастные варианты протокола
[bookmark: _Toc243552418]Форма ПС-09.1. Протокол обследования ребёнка 2–3 лет
	Название
	Протокол обследования ребёнка 2–3 лет

	Правовой статус
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	Назначение
	Возрастной вариант протокола ПС-09 для детей 2–3 лет: добавлен блок наблюдаемых показателей, важных для этого возраста.

	Кто использует
	Педагог-психолог

	Возраст
	2–3 лет

	Основание применения
	ТФ А/05.7 (Н12); ФГОС ДО п. 3.2.3 (Н02).

	Условия использования
	Используется вместо универсальной формы, когда цель обследования совпадает с возрастными акцентами; разделы 1–15 универсальной формы сохраняются.

	Периодичность
	По каждому обследованию ребёнка данного возраста

	Содержит персональные данные
	Да: код ребёнка, возраст, сведения о поведении и развитии. Ф.И.О. ребёнка указывается только в документах, выдаваемых родителю, и в расшифровке кодов.

	Условия хранения и доступа
	Закрытое дело педагога-психолога: запираемый шкаф или папка в информационной системе ДОО с ограниченным доступом. Доступ — педагог-психолог; иным лицам — в необходимом объёме по основаниям, предусмотренным законом, или с согласия родителя. Срок хранения — по номенклатуре дел ДОО.

	Можно ли объединить с существующей формой
	Да — с ПС-07 и ПС-02.



Как заполнять
1. Возрастные акценты: адаптация; взаимодействие со взрослым; предметная игра; коммуникативные проявления; эмоциональное состояние; самостоятельность; поведение в режимных моментах.
1. Обследование проводится в группе или в присутствии знакомого взрослого; длительность игровой ситуации — 5–10 минут.
1. Сведения о сне и аппетите — со слов воспитателя и родителя; медицинские сведения не вносятся.
Бланк
[НАИМЕНОВАНИЕ ДОО]
Возрастная группа: [ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА]
Педагог-психолог: [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]
Дата: [ДАТА]
Идентификатор обследования: ________   Код ребёнка: [ИДЕНТИФИКАТОР РЕБЁНКА]   Возраст: ____
	Раздел
	Содержание

	1–3. Идентификатор, возраст, дата
	

	4. Основание (запрос, согласие)
	

	5. Цель
	

	6. Методы
	

	7. Условия (кто присутствовал, время, адаптация условий)
	

	8. Поведение ребёнка
	



Возрастной блок наблюдаемых показателей
	Показатель
	Наблюдаемые факты
	Помощь (0/С/Н/О/НП)
	Источник (задание, наблюдение, сведения)

	Расставание с родителем и встреча
	
	
	

	Поиск взрослого, принятие утешения
	
	
	

	Совместное внимание (переводит взгляд с предмета на взрослого, показывает)
	
	
	

	Предметные действия: обследование, использование по назначению, повтор показа
	
	
	

	Коммуникативные проявления: взгляд, жест, слово, фраза
	
	
	

	Эмоциональное состояние в течение наблюдения
	
	
	

	Самостоятельность в режимных моментах (по сведениям воспитателя)
	
	
	

	Интерес к другим детям
	
	
	



	Раздел
	Содержание

	9. Выполнение заданий (если применялись)
	

	10. Особенности взаимодействия
	

	11. Виды оказанной помощи
	

	12. Результаты
	

	13. Ограничения интерпретации
	

	14. Предварительные выводы
	

	15. Дальнейшие действия
	



Педагог-психолог ______________ [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]     Дата: ________
[bookmark: _Toc243552419]Форма ПС-09.2. Протокол обследования ребёнка 3–4 лет
	Название
	Протокол обследования ребёнка 3–4 лет

	Правовой статус
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	Назначение
	Возрастной вариант протокола ПС-09 для детей 3–4 лет: добавлен блок наблюдаемых показателей, важных для этого возраста.

	Кто использует
	Педагог-психолог

	Возраст
	3–4 лет

	Основание применения
	ТФ А/05.7 (Н12); ФГОС ДО п. 3.2.3 (Н02).

	Условия использования
	Используется вместо универсальной формы, когда цель обследования совпадает с возрастными акцентами; разделы 1–15 универсальной формы сохраняются.

	Периодичность
	По каждому обследованию ребёнка данного возраста

	Содержит персональные данные
	Да: код ребёнка, возраст, сведения о поведении и развитии. Ф.И.О. ребёнка указывается только в документах, выдаваемых родителю, и в расшифровке кодов.

	Условия хранения и доступа
	Закрытое дело педагога-психолога: запираемый шкаф или папка в информационной системе ДОО с ограниченным доступом. Доступ — педагог-психолог; иным лицам — в необходимом объёме по основаниям, предусмотренным законом, или с согласия родителя. Срок хранения — по номенклатуре дел ДОО.

	Можно ли объединить с существующей формой
	Да — с ПС-07 и ПС-02.



Как заполнять
1. Возрастные акценты: адаптация (для вновь поступивших); игровая деятельность; внимание; восприятие; простые инструкции; взаимодействие с детьми; эмоциональное благополучие.
Бланк
[НАИМЕНОВАНИЕ ДОО]
Возрастная группа: [ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА]
Педагог-психолог: [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]
Дата: [ДАТА]
Идентификатор обследования: ________   Код ребёнка: [ИДЕНТИФИКАТОР РЕБЁНКА]   Возраст: ____
	Раздел
	Содержание

	1–3. Идентификатор, возраст, дата
	

	4. Основание (запрос, согласие)
	

	5. Цель
	

	6. Методы
	

	7. Условия (кто присутствовал, время, адаптация условий)
	

	8. Поведение ребёнка
	



Возрастной блок наблюдаемых показателей
	Показатель
	Наблюдаемые факты
	Помощь (0/С/Н/О/НП)
	Источник (задание, наблюдение, сведения)

	Вид игры, развёрнутость сюжета, предметы-заместители
	
	
	

	Включение во взаимодействие со сверстниками
	
	
	

	Выполнение одно- и двухшаговых инструкций
	
	
	

	Восприятие: соотнесение по цвету, форме, величине (по заданию)
	
	
	

	Устойчивость интереса к заданию
	
	
	

	Узнавание эмоций
	
	
	

	Эмоциональный фон в группе
	
	
	



	Раздел
	Содержание

	9. Выполнение заданий (если применялись)
	

	10. Особенности взаимодействия
	

	11. Виды оказанной помощи
	

	12. Результаты
	

	13. Ограничения интерпретации
	

	14. Предварительные выводы
	

	15. Дальнейшие действия
	



Педагог-психолог ______________ [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]     Дата: ________
[bookmark: _Toc243552420]Форма ПС-09.3. Протокол обследования ребёнка 4–5 лет
	Название
	Протокол обследования ребёнка 4–5 лет

	Правовой статус
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	Назначение
	Возрастной вариант протокола ПС-09 для детей 4–5 лет: добавлен блок наблюдаемых показателей, важных для этого возраста.

	Кто использует
	Педагог-психолог

	Возраст
	4–5 лет

	Основание применения
	ТФ А/05.7 (Н12); ФГОС ДО п. 3.2.3 (Н02).

	Условия использования
	Используется вместо универсальной формы, когда цель обследования совпадает с возрастными акцентами; разделы 1–15 универсальной формы сохраняются.

	Периодичность
	По каждому обследованию ребёнка данного возраста

	Содержит персональные данные
	Да: код ребёнка, возраст, сведения о поведении и развитии. Ф.И.О. ребёнка указывается только в документах, выдаваемых родителю, и в расшифровке кодов.

	Условия хранения и доступа
	Закрытое дело педагога-психолога: запираемый шкаф или папка в информационной системе ДОО с ограниченным доступом. Доступ — педагог-психолог; иным лицам — в необходимом объёме по основаниям, предусмотренным законом, или с согласия родителя. Срок хранения — по номенклатуре дел ДОО.

	Можно ли объединить с существующей формой
	Да — с ПС-07 и ПС-02.



Как заполнять
1. Возрастные акценты: познавательная активность; игровое взаимодействие; память; внимание; произвольность; эмоциональная регуляция.
Бланк
[НАИМЕНОВАНИЕ ДОО]
Возрастная группа: [ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА]
Педагог-психолог: [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]
Дата: [ДАТА]
Идентификатор обследования: ________   Код ребёнка: [ИДЕНТИФИКАТОР РЕБЁНКА]   Возраст: ____
	Раздел
	Содержание

	1–3. Идентификатор, возраст, дата
	

	4. Основание (запрос, согласие)
	

	5. Цель
	

	6. Методы
	

	7. Условия (кто присутствовал, время, адаптация условий)
	

	8. Поведение ребёнка
	



Возрастной блок наблюдаемых показателей
	Показатель
	Наблюдаемые факты
	Помощь (0/С/Н/О/НП)
	Источник (задание, наблюдение, сведения)

	Удержание многошаговой инструкции (с опорой и без)
	
	
	

	Смена правила (переключение)
	
	
	

	Торможение по сигналу
	
	
	

	Преждевременное начало действия
	
	
	

	Длительность работы до утомления; что восстанавливает
	
	
	

	Ролевое взаимодействие в игре, договор
	
	
	

	Регуляция эмоций при неудаче
	
	
	



	Раздел
	Содержание

	9. Выполнение заданий (если применялись)
	

	10. Особенности взаимодействия
	

	11. Виды оказанной помощи
	

	12. Результаты
	

	13. Ограничения интерпретации
	

	14. Предварительные выводы
	

	15. Дальнейшие действия
	



Педагог-психолог ______________ [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]     Дата: ________
[bookmark: _Toc243552421]3. Заполненные примеры
[bookmark: _Toc243552422]Пример 3.1. Адаптация ребёнка 2–3 лет (кейс Р-01)
	Модельный пример
Учебный модельный пример. Ребёнок, семья, педагоги и даты вымышлены; совпадения случайны. Числа — счёт выполненных проб авторских заданий, а не баллы стандартизированных методик.



Исходный запрос
22.09.2026 мать обратилась к педагогу-психологу: «Сын третью неделю плачет каждое утро, дома стал хуже засыпать. Это нормально? Что нам делать?» Воспитатель подтвердила: ребёнок плачет при расставании 10–15 минут, большую часть утра держится возле неё, почти не играет, от супа отказывается, днём засыпает с трудом.
Уточнение запроса и цель обследования
В беседе уточнено: ребёнок поступил в ДОО 01.09.2026, ранее с матерью не разлучался дольше чем на 2–3 часа; дома играет машинками, любит книжки с картинками; со слов матери, хронических заболеваний нет (медицинские сведения не запрашивались). Запрос родителя переведён в профессиональную цель: «Изучить, как протекает привыкание ребёнка к группе, что помогает и что мешает ему, и определить условия поддержки в группе и дома».
Выбор методов и обоснование
	Метод
	Почему выбран

	Наблюдение в группе по карте К-01
	Основной метод для раннего возраста: поведение в естественных условиях информативнее, чем в кабинете (ФОП ДО п. 16.7 — наблюдение как основной метод).

	Задания НЗ-04 «Сундучок с секретом» и НЗ-01 «Новая игрушка»
	Короткие игровые ситуации показывают познавательный интерес и принятие показа взрослого — ресурсы, на которые можно опереться при поддержке.

	Беседа с матерью
	Сведения о прежнем опыте разлучения, режиме сна и способах утешения дома — в объёме, необходимом для цели.

	Сведения воспитателя
	Лист наблюдения за адаптацией, который воспитатель уже ведёт, — без новой формы.



Что не применялось и почему. Стандартизированные методики не применялись: цель обследования — поддержка адаптации, а не оценка уровня развития; на 4-й неделе посещения результаты тестов не были бы информативны.
Ход обследования
Три наблюдения по 30–40 минут (приход, утренняя игра, прогулка, обед); 29.09.2026 — игровое взаимодействие 12 минут в игровом уголке группы в присутствии воспитателя.
Протокол психологического обследования ПО-26-01 (форма ПС-09, заполненный образец)
условная ДОО «Детский сад № 0» · Педагог-психолог: условный специалист · Группа: «Ромашка» — группа раннего возраста (2–3 года), общеразвивающей направленности
	1. Идентификатор обследования
	ПО-26-01; код ребёнка Р-01 (расшифровка кода хранится отдельно у педагога-психолога)

	2. Возраст ребёнка
	2 года 5 месяцев

	3. Дата (даты)
	24.09.2026, 25.09.2026, 29.09.2026

	4. Основание
	Обращение матери от 22.09.2026 (форма ПС-03); письменное согласие на психологическое обследование (наблюдение и игровое взаимодействие) от 23.09.2026 (ПС-06); согласие на обработку персональных данных по форме ДОО от 23.09.2026.

	5. Цель
	Изучить особенности привыкания ребёнка к условиям группы (эмоциональные реакции, контакт со взрослыми, игровая активность, поведение в режимных моментах) и определить условия поддержки.

	6. Применённые методы
	1) Наблюдение по карте К-01 (авторская карта комплекта)
2) НЗ-04 «Сундучок с секретом» (авторское задание)
3) НЗ-01 «Новая игрушка» (авторское задание)
4) Беседа с матерью (22.09.2026)
5) Сведения воспитателя (лист наблюдения за адаптацией)

	7. Условия проведения
	Группа, обычный режим; наблюдения 8:00–8:40 и 11:30–12:10. Ребёнок приходил к 8:05. Игровое взаимодействие — в игровом уголке, рядом воспитатель. Внешних помех не отмечено.

	8. Поведение ребёнка
	При расставании плачет, держит мать за руку; после её ухода успокаивается на коленях у воспитателя, когда ему дают машинку из дома. 24.09 плач длился около 15 минут, 29.09 — около 8 минут. До 8:40 сидит возле воспитателя, смотрит на детей; берёт машинку, если её подают, катает возле себя. Когда другой ребёнок взял его машинку, заплакал и посмотрел на воспитателя. На прогулке держится рядом; 25.09 подошёл к песочнице вслед за воспитателем.



9. Выполнение заданий
	Задание (проба)
	Что делал ребёнок (факты)
	Помощь
	Примечание

	НЗ-04 «Сундучок с секретом» (сундучок 1; второй сундучок не использовался)
	Около 2 минут наблюдал за действиями психолога. После того как психолог открыл первое отделение, потянулся к сундучку. Второе отделение (липучка) открыл сам после показа на нём же; третье (петля) — вместе со взрослым. Улыбался, найдя игрушку; повторил открывание первого отделения 3 раза; отнёс сундучок воспитателю и показал.
	О (показ на том же отделении), затем 0 при повторе
	Повтор действия после показа на том же объекте; вывод о переносе способа не делается (второй сундучок не применялся).

	НЗ-01 «Новая игрушка» (юла)
	Взял юлу после показа, попытался запустить сам, затем отдал взрослому со словом «исё» (ещё) и жестом.
	О
	Использует взрослого как партнёра по игре.



	10. Особенности взаимодействия
	Устойчиво ищет контакт со знакомым воспитателем, принимает утешение. С психологом вступил во взаимодействие через 3–4 минуты, когда воспитатель была рядом. С детьми не взаимодействует; наблюдает за ними. Обращается словами и короткими фразами («мама придёт?», «дай», «исё»). Речевое развитие отдельно не оценивалось — это компетенция учителя-логопеда.

	11. Виды оказанной помощи
	Эмоциональная поддержка, показ действия, совместное действие (НЗ-07: виды С и О).

	12. Результаты
	На 4-й неделе посещения сохраняются выраженные эмоциональные реакции при расставании (плач 8–15 минут), ограниченная игровая активность в первые утренние часы, трудности сна и приёма первого блюда (по сведениям воспитателя). Сохранены и проявляются: обращение к взрослому за утешением и его принятие, интерес к предметной игре при поддержке взрослого, совместное внимание, повторение показанного действия. От первого наблюдения к третьему длительность плача сократилась примерно вдвое.

	13. Ограничения интерпретации
	Три наблюдения на 4-й неделе посещения; поведение в первые недели определяется прежде всего привыканием и не может служить основанием для выводов о развитии. Состояние здоровья и показатели нервно-психического развития по медицинским шкалам не оценивались. Сведения о сне и еде — со слов воспитателя и матери.

	14. Предварительные выводы
	Привыкание к группе протекает с выраженными эмоциональными реакциями при расставании и в режимных моментах (сон, еда) при наличии ресурсов: привязанности к воспитателю, принятия утешения, интереса к предметной игре. Оснований для рассмотрения на ППк на данный момент нет.

	15. Дальнейшие действия
	Рекомендации воспитателю — 30.09.2026 (ПС-14); консультация матери — 01.10.2026 (ПС-20); повторное наблюдение по той же карте — 27–29.10.2026. Если к концу октября трудности сна или приёма пищи сохранятся в той же степени, матери рекомендуется обсудить их с педиатром (решение принимает семья).



Педагог-психолог ______________ [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]     Дата: 29.09.2026
Интерпретация
Поведение ребёнка согласуется с распространённой в раннем возрасте реакцией на первое длительное разлучение (другие причины — например, самочувствие — психологом не оценивались и при сохранении трудностей обсуждаются семьёй с педиатром): он не отвергает взрослого, а, напротив, ищет у воспитателя защиты и успокаивается рядом с ней; именно знакомый взрослый становится «мостиком» к игре и детям. Важный признак — сокращение длительности плача между наблюдениями и появление игры в присутствии воспитателя. Сочетание плача, трудностей сна и еды на 4-й неделе говорит о том, что ребёнку нужна дополнительная предсказуемость и постоянство взрослого, а не о нарушении развития.
Рекомендации
Воспитателю:
1. Встречать ребёнка утром по возможности одним и тем же взрослым и сразу предлагать знакомое занятие (машинка, книжка).
1. Поддерживать короткий ритуал прощания: мать прощается одной фразой («Я приду после сна») и уходит, не возвращаясь.
1. Разрешить приносить из дома одну игрушку и не требовать делиться ею.
1. Показывать, что будет дальше: «Сейчас моем руки — потом завтрак» (можно с картинкой режима).
1. Приглашать к игре рядом с собой с 1–2 детьми, не настаивать на участии в общем занятии.
1. Не уговаривать есть первое блюдо; предлагать маленькую порцию, хвалить за попытку.
1. Перед сном сидеть рядом первые минуты; использовать игрушку из дома.
1. Отмечать в уже ведущемся листе адаптации время плача и игру 2 раза в неделю — без новых форм.
Родителям (законным представителям):
1. Приводить ребёнка в одно и то же время и прощаться коротко; не уходить «тайком».
1. Говорить о детском саде спокойно и конкретно: что там будет и кто заберёт.
1. Не обещать того, что не выполнится («заберу после завтрака»).
1. Сохранять дома привычный режим сна, вечером — спокойные игры.
1. Обсудить с администрацией ДОО возможность постепенного увеличения времени пребывания, если это предусмотрено правилами ДОО.

[bookmark: _Toc243552423]Пример 3.2. Особенности игровой деятельности ребёнка 3–4 лет (кейс Р-02)
	Модельный пример
Учебный модельный пример. Ребёнок, семья, педагоги и даты вымышлены; совпадения случайны. Числа — счёт выполненных проб авторских заданий, а не баллы стандартизированных методик.



Исходный запрос
07.10.2026 воспитатель (форма ПС-04): «Почти не играет с детьми, ходит одна, на занятиях молчит. Посмотрите, всё ли в порядке».
Уточнение запроса и цель обследования
Уточнено у воспитателя: девочка посещает группу второй год; в свободной игре играет одна с куклами; если её зовёт другой ребёнок — отходит; на музыкальном занятии участвует, если стоит рядом с воспитателем. Со слов матери, дома много говорит, любит «играть в дочки-матери» с ней. Запрос переведён в цель: «Изучить особенности игровой деятельности и включения во взаимодействие со сверстниками и взрослыми; определить, что помогает ребёнку включаться».
Выбор методов и обоснование
	Метод
	Почему выбран

	Наблюдение свободной игры по карте К-02
	Игра — ведущая деятельность; видно, как ребёнок играет и как реагирует на сверстников без вмешательства взрослого.

	НЗ-01 «Новая игрушка» в варианте «психолог + ребёнок + сверстник»
	Безопасная ситуация, где взрослый может выступить посредником, — проверка того, помогает ли посредничество.

	Беседа с матерью
	Сравнение поведения дома и в группе.



Что не применялось и почему. Методики изучения межличностных отношений всей группы (социометрия) не применялись: запрос касается одного ребёнка, а процедура затрагивает всех детей группы.
Ход обследования
Два наблюдения свободной игры по 30 минут (13.10, 15.10); 15.10 — игровая ситуация 10 минут в уголке группы.
Протокол психологического обследования ПО-26-02 (форма ПС-09, заполненный образец)
условная ДОО «Детский сад № 0» · Педагог-психолог: условный специалист · Группа: «Ягодка» — младшая группа (3–4 года), общеразвивающей направленности
	1. Идентификатор обследования
	ПО-26-02; код ребёнка Р-02 (расшифровка кода хранится отдельно у педагога-психолога)

	2. Возраст ребёнка
	3 года 8 месяцев

	3. Дата (даты)
	13.10.2026, 15.10.2026

	4. Основание
	Запрос воспитателя от 07.10.2026 (ПС-04); информирование матери 08.10.2026; согласие матери на психологическое обследование от 09.10.2026 (ПС-06).

	5. Цель
	Изучить особенности игровой деятельности ребёнка и включения во взаимодействие со сверстниками; определить условия, облегчающие включение.

	6. Применённые методы
	1) Наблюдение по карте К-02
2) НЗ-01 «Новая игрушка» (вариант с участием сверстника; игровой набор «Чаепитие»)
3) Беседа с матерью (09.10.2026)

	7. Условия проведения
	Группа, свободная деятельность после завтрака; во второй день — уголок группы, рядом знакомая девочка того же возраста.

	8. Поведение ребёнка
	Играет с куклой: кормит, укладывает спать, накрывает одеялом — 3–4 связанных действия; кубик использует как «печенье»; тихо разговаривает с куклой. Когда подходит другой ребёнок, прекращает игру и наблюдает; если ребёнок берёт куклу, отдаёт молча и уходит в другой угол.



9. Выполнение заданий
	Задание (проба)
	Что делал ребёнок (факты)
	Помощь
	Примечание

	НЗ-01 в варианте «Чаепитие»: психолог, ребёнок и сверстница
	Первые 2 минуты наблюдала. Приняла чашку от сверстницы, когда психолог сказал: «Маша угощает тебя чаем». Повторила действие сверстницы «наливает чай». На 3-й минуте сама протянула чашку сверстнице и сказала: «Пей». Далее 5 минут играла вместе, отвечала на вопросы сверстницы короткими фразами.
	С (посредничество взрослого)
	Улыбалась; к концу игры обращалась к сверстнице сама.

	Взаимодействие с психологом наедине (после игры)
	Через 5 минут говорила фразами, называла свои действия, смеялась.
	0
	Речь отдельно не оценивалась.



	10. Особенности взаимодействия
	Со взрослым после короткого периода настороженности свободно общается. Со сверстниками сама контакт не начинает, на инициативы отвечает уходом; при посредничестве взрослого принимает и затем сама предлагает игровое действие.

	11. Виды оказанной помощи
	Посредничество взрослого: называние инициативы сверстника, приглашение к совместному действию.

	12. Результаты
	Игровые действия связаны в цепочку, используются предметы-заместители, есть игровая речь, обращённая к кукле. Самостоятельно ребёнок не начинает контакт со сверстниками и не отстаивает свои интересы в игре (молча отдаёт игрушку). При поддержке взрослого включается в совместную игру и через несколько минут проявляет инициативу.

	13. Ограничения интерпретации
	Два наблюдения и одна игровая ситуация с одной знакомой сверстницей; речь и её понимание не оценивались. Выводы относятся к игре и взаимодействию в группе в октябре 2026 года.

	14. Предварительные выводы
	Игровая деятельность развёрнута, опирается на сюжет и заместители; трудности связаны с началом взаимодействия со сверстниками и защитой своей игры. Посредничество взрослого эффективно.

	15. Дальнейшие действия
	Рекомендации воспитателю — 16.10.2026; консультация матери — 20.10.2026; наблюдение в группе — в конце ноября 2026 (без повторения заданий).



Педагог-психолог ______________ [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]     Дата: 15.10.2026
Интерпретация
Ребёнок умеет играть и хочет играть — это видно по развёрнутым игровым действиям и игровой речи. Трудность в другом: девочка не знает, как начать контакт и что делать, если кто-то вмешивается в её игру, и поэтому уходит. Когда взрослый «переводит» действия сверстника на понятный язык игры («Маша угощает тебя чаем»), она быстро подхватывает. Значит, поддержка должна строиться через игру в малой группе с участием взрослого, который постепенно уступает роль партнёра сверстнику.
Рекомендации
Воспитателю:
1. Включаться в игру ребёнка как партнёр и через несколько минут передавать роль другому ребёнку («Теперь Маша будет мамой, а я пойду в магазин»).
1. Организовывать игру в паре или тройке детей, а не в большой группе.
1. Иметь игрушки в двух экземплярах в уголке, где играет ребёнок.
1. Давать образцы слов: «Дай, пожалуйста», «Я ещё играю», «Давай вместе».
1. На занятиях не вызывать к доске первой; давать возможность ответить жестом или «за куклу».
1. Отмечать и хвалить каждую инициативу ребёнка по отношению к сверстнику.
Родителям (законным представителям):
1. Приглашать домой одного знакомого ребёнка из группы для совместной игры.
1. Играть с ребёнком в игры, где по очереди меняются ролями.
1. Читать и обсуждать короткие истории о том, как дети знакомятся и играют вместе.
1. Не называть ребёнка «стеснительной» при других.

[bookmark: _Toc243552424]Пример 3.3. Внимание и саморегуляция ребёнка 4–5 лет (кейс Р-03)
	Модельный пример
Учебный модельный пример. Ребёнок, семья, педагоги и даты вымышлены; совпадения случайны. Числа — счёт выполненных проб авторских заданий, а не баллы стандартизированных методик.



Исходный запрос
05.10.2026 воспитатель (форма ПС-04): «Не слышит инструкцию: всем говорю — взять карандаши и сесть, а он продолжает играть. На занятии отвлекается, через пять минут встаёт».
Уточнение запроса и цель обследования
В беседе с воспитателем уточнено: трудности чаще возникают на групповых занятиях и при переходах (с прогулки, к завтраку); на индивидуальное обращение мальчик откликается. Мать 08.10.2026: «Дома может по полчаса собирать конструктор, если ему интересно; на просьбы "сначала убери, потом мой руки" выполняет первое и забывает второе». Запрос переведён в цель: «Изучить особенности понимания и выполнения одно- и многошаговых инструкций, удержания и смены правила, саморегуляции в организованной деятельности; определить условия, при которых ребёнок выполняет инструкции».
Выбор методов и обоснование
	Метод
	Почему выбран

	Наблюдение в организованной деятельности и при переходах (ПС-08)
	Проверяет, в каких именно ситуациях возникают трудности, о которых сообщает воспитатель.

	НЗ-06 «Поручение из трёх шагов»
	Прямо отвечает на вопрос, сколько шагов инструкции удерживает ребёнок и помогает ли схема.

	НЗ-05 «Сортируем по правилу»
	Показывает удержание и смену правила.

	НЗ-11 «Светофор наоборот»
	Показывает торможение импульсивного действия.

	НЗ-07 — шкала помощи (со всеми заданиями)
	Определяет, какой вид помощи достаточен.



Что не применялось и почему. Стандартизированные тесты интеллекта не применялись: запрос не связан с трудностями освоения программы в целом. Вывод о «синдроме дефицита внимания» не делается — это медицинский диагноз.
Ход обследования
Наблюдение 13.10.2026 (занятие и два перехода) и 14.10.2026 (переход с прогулки); индивидуальные встречи 15.10.2026 (12 минут) и 16.10.2026 (15 минут) в кабинете психолога, после завтрака.
Протокол психологического обследования ПО-26-03 (форма ПС-09, заполненный образец)
условная ДОО «Детский сад № 0» · Педагог-психолог: условный специалист · Группа: «Звёздочка» — средняя группа (4–5 лет), общеразвивающей направленности
	1. Идентификатор обследования
	ПО-26-03; код ребёнка Р-03 (расшифровка кода хранится отдельно у педагога-психолога)

	2. Возраст ребёнка
	4 года 7 месяцев

	3. Дата (даты)
	15.10.2026, 16.10.2026

	4. Основание
	Запрос воспитателя от 05.10.2026 (ПС-04); информирование и согласие матери на психологическое обследование от 08.10.2026 (ПС-06).

	5. Цель
	Изучить особенности выполнения словесных инструкций, переключения и торможения действий; определить внешние опоры, которые помогают ребёнку.

	6. Применённые методы
	1) Наблюдение по форме ПС-08 (2 наблюдения)
2) НЗ-06 «Поручение из трёх шагов» (авторское задание)
3) НЗ-05 «Сортируем по правилу» (авторское задание, основной набор карточек)
4) НЗ-11 «Светофор наоборот» (авторское задание)
5) НЗ-07 «Помоги мне, если нужно» (шкала помощи)
6) Беседы с воспитателем (05.10.2026) и матерью (08.10.2026)

	7. Условия проведения
	Кабинет психолога, утро, после завтрака. Ребёнок пришёл охотно: знаком с психологом по групповым играм. Через 12 минут первой встречи — признаки утомления; сделана двигательная пауза.

	8. Поведение ребёнка
	Активен, заинтересован, быстро тянется к материалам, начал действовать до окончания инструкции в 3 из 12 произнесённых инструкций НЗ-06. Когда психолог показывал жест «стоп» и смотрел в глаза, дожидался конца инструкции. Через 12 минут начал вертеться; после паузы с прыжками (5 раз) снова включился в задание.



9. Выполнение заданий
	Задание (проба)
	Что делал ребёнок (факты)
	Помощь
	Примечание

	НЗ-06: одношаговые словесные инструкции
	Выполнил 3 из 3.
	0
	

	НЗ-06: двухшаговые словесные
	До помощи полностью — 2 из 3; во второй пробе начал действовать до конца инструкции и выполнил только первый шаг. После повтора инструкции (С) выполнил оба шага.
	0 (пробы 1, 3); С (проба 2)
	Результаты до и после помощи учитываются раздельно.

	НЗ-06: трёхшаговые словесные
	Полностью — 0 из 3 до помощи: выполнял первый шаг и начинал играть с предметом (строить из кубика); в пробах 1 и 3 начал действовать до конца инструкции. После повтора инструкции (С) — также только первый шаг.
	С не помогла
	Пересказал инструкцию частично: 2 шага из 3.

	НЗ-06: трёхшаговые с карточками С-3 в ячейках 1–3 полоски С-3б
	До помощи полностью — 2 из 3; в третьей пробе выполнил два шага и остановился, после вопроса «Посмотри на карточку — что дальше?» (Н) выполнил третий.
	0 (пробы 1, 2); Н (проба 3)
	Сам показывал пальцем на следующую карточку. Четырёхшаговые пробы не предлагались (правило перехода).

	НЗ-05: серия «цвет»
	Разложил по правилу 6 из 6.
	0
	

	НЗ-05: серия «форма» (основной набор С-1а, порядок по инструкции)
	До помощи: карточки 1–2 — по цвету (ошибки), после второй ошибки подряд — помощь. После повтора правила с жестом на образец (Н): карточки 3–6 — 2 из 4 по форме. Итого по правилу: до помощи 0 из 2, после помощи 2 из 4.
	Н
	После помощи проговаривал: «Круг — сюда».

	НЗ-11: серия 1 (прямое правило, фиксированный порядок)
	Верно на 7 сигналов из 10: ошибки на сигналах 7, 8, 10 (продолжал шагать на «красный»).
	0
	Возбуждение к концу серии, смех.

	НЗ-11: серия 2 («наоборот»)
	Верно на 4 из 10 (верно — сигналы 1, 2, 5, 9; самоисправление — на 6). Между сериями по просьбе ребёнка правило повторено (С); проговаривал вслух «красный — шагаю».
	С (между сериями)
	Ускорялся, «бежал» на месте.



	10. Особенности взаимодействия
	Контакт лёгкий, охотно принимает помощь и похвалу; при замечании «подожди» не обижается. В группе на общее обращение откликается не всегда; на обращение по имени — сразу.

	11. Виды оказанной помощи
	Стимулирующая (повтор инструкции) для двухшаговых проб; направляющая (опора на карточки, жест на образец, проговаривание правила) — для трёхшаговых проб и смены правила.

	12. Результаты
	Выполняет одно- и, как правило, двухшаговые словесные инструкции; трёхшаговые без визуальной опоры не удерживает, с опорой на карточки — выполняет (2 из 3 до помощи, третью — после направляющей подсказки). При смене правила продолжает прежнее действие; после повторения правила и жеста перестраивается частично (2 из 4). Торможение по сигналу затрудняется при «обратном» правиле и при нарастании возбуждения. В групповой ситуации без обращения по имени и без визуальной опоры инструкции не выполняет в 2 из 4 наблюдавшихся переходов. Устойчивое внимание в интересной практической деятельности сохраняется: в конструктивной игре — 18 минут (наблюдение 14.10.2026).

	13. Ограничения интерпретации
	Две короткие встречи и два наблюдения; ребёнок знаком с психологом, что могло облегчить выполнение. Счёт проб описательный, без норм. Речь и понимание речи не оценивались; слух — со слов матери, без медицинских сведений. Медицинские диагнозы не устанавливаются.

	14. Предварительные выводы
	Трудности удержания многошаговой словесной инструкции и переключения на новое правило, склонность к импульсивному началу действия; выполнение существенно улучшается при внешних опорах (визуальная схема, обращение по имени, жест, проговаривание). Рекомендованы условия в группе, игры на саморегуляцию в подгруппе и повторное обследование по необходимости через 4–5 месяцев.

	15. Дальнейшие действия
	Рекомендации воспитателю и лист согласования — 19.10.2026 (ПС-14, ПС-26); консультация матери — 20.10.2026; включение в подгруппу «Играем по правилам» (1 раз в неделю, ноябрь 2026 — февраль 2027) с согласия матери; маршрут сопровождения ПС-17; повторное обследование — март 2027 (только задания, связанные с задачами маршрута, на альтернативном материале).



Педагог-психолог ______________ [Ф.И.О. ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА]     Дата: 16.10.2026
Интерпретация
Рабочая гипотеза: регуляция действий у ребёнка пока заметно зависит от внешних опор: пока инструкция короткая и обращена лично к нему, он справляется; когда шагов больше, а инструкция звучит для всей группы, «сильнее» оказываются интересный предмет и собственный импульс действовать. На это указывают (но не доказывают) три наблюдения: выполнение трёхшаговой инструкции с карточками, частичная перестройка после жеста и проговаривания правила и длительная концентрация в интересной деятельности. Поэтому задача — не «тренировать внимание» отдельно, а дать ребёнку внешние опоры в группе и постепенно переводить их во внутренний план (проговаривание, «сначала — потом»).
Рекомендации
Воспитателю:
1. Перед инструкцией для группы — обращение к ребёнку по имени и зрительный контакт.
1. Давать инструкцию по 1–2 шага; для трёх шагов — показывать картинки-схемы (С-3) на столе.
1. Просить ребёнка повторить инструкцию своими словами или показать на схеме.
1. Сажать ближе к воспитателю, подальше от окна и двери.
1. Использовать карточку «Сначала — потом» при переходах между режимными моментами.
1. Планировать двигательные паузы через 7–10 минут занятия.
1. Хвалить за ожидание конца инструкции: «Ты дослушал — молодец».
Родителям (законным представителям):
1. Давать поручения по одному-два шага, просить повторить.
1. Играть в «Стоп — иди», «Повтори порядок», собирать конструктор по схеме.
1. Использовать дома правило «сначала — потом» с картинками для утренних и вечерних дел.
1. Сохранять предсказуемый распорядок дня и достаточный сон.
[bookmark: _Toc243552425]4. Групповое наблюдение вместо «обследования всей группы»
[bookmark: _Toc243552426]Пример протокола группового наблюдения (ПС-10): запрос «обследуйте всю группу»
	Модельный пример
Учебный модельный пример. Ребёнок, семья, педагоги и даты вымышлены; совпадения случайны. Числа — счёт выполненных проб авторских заданий, а не баллы стандартизированных методик.
Кейс 8 главы 22 пособия: воспитатель средней группы просит «обследовать всех, у меня много невнимательных». Психолог предлагает начать с наблюдения группы — без индивидуальных выводов и без персональных данных детей.



Условная ДОО · Группа «Звёздочка» (4–5 лет), 22 ребёнка · Наблюдения 21.10.2026 и 23.10.2026 · Занятие (20 минут), переходы к завтраку и на прогулку
	Аспект
	Наблюдаемые факты
	Что помогает
	Что мешает

	Организация пространства
	Столы стоят у окна и у двери; при входе других взрослых часть детей оборачивается
	Столы у стены, дальше от двери
	Проходное место у двери

	Правила и их понятность
	Правила занятия называются один раз в начале; к середине занятия половина детей их не соблюдает
	Картинки-правила на доске; напоминание в середине
	Только словесное правило

	Инструкции
	Инструкции из 3–4 шагов даются всей группе устно; 6–8 детей начинают действовать после повторного индивидуального обращения
	Короткие инструкции; показ; схема на столе
	Многошаговые устные инструкции для всей группы

	Продолжительность и паузы
	Занятие 20 минут без смены вида деятельности; с 12-й минуты растёт шум, дети встают
	Двигательная пауза на 10-й минуте
	Длительное сидение

	Переходы
	Переход к завтраку: сигнал — голос воспитателя на фоне шума; дети собираются около 7 минут
	Звуковой сигнал или песенка-сигнал; карточка «Сначала — потом»
	Сигнал не слышен на фоне шума

	Взаимодействие детей
	В свободной игре — устойчивые пары и тройки; конфликты из-за машинок (2 эпизода за 30 минут)
	Достаточное количество игрушек
	Дефицит востребованных игрушек

	Эмоциональный фон
	Преимущественно спокойный, оживлённый; к концу занятия — возбуждение
	—
	—



Вывод (без упоминания конкретных детей). Трудности, которые воспитатель описывает как «невнимательность», в значительной мере связаны с условиями: многошаговые устные инструкции для всей группы, отсутствие визуальных опор и пауз, неслышимый сигнал перехода. Изменения условий полезны для всех детей группы.
Рекомендации для группы: инструкции по 1–2 шага с показом; картинки-правила и схемы на столах; двигательная пауза на 10-й минуте; звуковой сигнал перехода; пересадка столов от двери. Повторное наблюдение — через 4 недели. Если после изменения условий у кого-то из детей трудности сохранятся, воспитатель обсуждает это с родителями ребёнка, и при их согласии проводится индивидуальное обследование.
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