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[bookmark: _Toc243995870]1. Как представить эффективную педагогическую практику
Педагогическая практика — это не «интересный урок», а методическое решение конкретной профессиональной проблемы, которое применено в определённых условиях и дало наблюдаемый результат. Представление практики имеет смысл тогда, когда коллеги могут понять, при каких условиях решение сработает у них.
Модель представления: профессиональная проблема → педагогическая идея → методическое решение → условия реализации → наблюдаемые результаты → описание опыта → обсуждение → возможное применение коллегами.
	Шаг
	Вопрос, на который отвечает автор
	Типичная ошибка

	Профессиональная проблема
	Какое затруднение учеников или учителя я решал? Как я его обнаружил?
	Проблема сформулирована общо («низкая мотивация»)

	Педагогическая идея
	Почему я предположил, что это решение поможет?
	Идея не связана с проблемой

	Методическое решение
	Что именно я делал: приёмы, задания, последовательность?
	Перечень «технологий» без описания действий

	Условия реализации
	В каком классе, сколько времени, какие материалы, что нужно учителю?
	Условия не названы — коллеги не смогут повторить

	Наблюдаемые результаты
	Что изменилось и как я это увидел (работы учеников, наблюдения)? Какие ограничения у этого вывода?
	Результат — «дети стали активнее», без доказательств; данные выдаются за исследование

	Описание опыта
	Можно ли по моему тексту повторить решение?
	Описание больше похоже на отчёт о проделанной работе

	Обсуждение
	Какие вопросы задали коллеги, что они предложили?
	Обсуждение подменено похвалой

	Применение коллегами
	Кто и в каком классе попробует? Что нужно изменить?
	Нет договорённости о переносе



[bookmark: _Toc243995871]Форма МО-22. Паспорт педагогической практики
	Форма
	МО-22. Паспорт педагогической практики

	Статус
	Рекомендуемая рабочая форма

	Назначение
	Кратко и проверяемо описать практику для обсуждения в МО и банка практик

	Кто использует
	Автор практики

	Периодичность
	По желанию автора

	Условия применения
	Описание без персональных данных учеников; размещение в банке — с согласия автора

	Объединение с другими документами
	Основа для описания опыта, конкурсной работы, публикации



	Поле
	Содержание

	Название практики
	

	Автор (должность, предмет)
	

	Профессиональная проблема и как она обнаружена
	

	Педагогическая идея
	

	Методическое решение (что делал, по шагам)
	

	Условия (класс, время, материалы)
	

	Наблюдаемые результаты и их ограничения
	

	Материалы (задания, карточки, схемы)
	

	Риски и что важно при переносе
	

	Контакты для вопросов (по желанию)
	



[bookmark: _Toc243995872]Заполненный паспорт 1. Начальная школа
	Поле
	Содержание

	Название практики
	«Покажи, где это написано»: доказательство ответа по тексту на уроках литературного чтения во 2—3 классах

	Автор
	Учитель начальных классов (обозначение — учитель 3 класса)

	Профессиональная проблема
	На вопросы «почему» дети отвечали «потому что так написано» или пересказом абзаца. Обнаружено при анализе 27 ответов на задание второй группы в сентябре: полных ответов — 6.

	Педагогическая идея
	Если перед устным ответом ребёнок сначала покажет место в тексте, а затем ответит по начатой фразе, он научится связывать вывод с текстом.

	Методическое решение
	1) Вопрос второй группы задаётся до чтения части. 2) После чтения — 30 секунд «покажи пальцем место». 3) На доске — начало фразы «…, потому что в тексте сказано…». 4) Ответ в парах, затем 2—3 пары вслух. 5) Раз в неделю — задание «найди два предложения, которые объясняют…».

	Условия
	2—3 класс; на каждом уроке чтения 5—7 минут; тексты учебника и комплекта МО; ничего дополнительного не требуется.

	Наблюдаемые результаты
	Полных ответов на задание второй группы: сентябрь — 6 из 27, апрель — 15 из 27 (условные данные; разные тексты сходной сложности). Во втором цикле взаимопосещения на вопрос «почему» поднимали руку в среднем в 2 раза больше детей, чем в первом. Ограничение: один класс, без сравнения с другими классами.

	Материалы
	Карточка с началом фразы; комплект заданий МО (заседание № 2)

	Риски
	Если давать начало фразы всегда, дети не научатся строить ответ сами — с марта опора убирается постепенно.



[bookmark: _Toc243995873]Заполненный паспорт 2. История и обществознание
	Поле
	Содержание

	Название практики
	«Два закона — одна проблема»: сопоставление законодательных памятников разных эпох в 6 классе

	Автор
	Учитель истории (обозначение — учитель 6 класса)

	Профессиональная проблема
	Шестиклассники воспринимали древние законы как набор «жестоких наказаний» и делали выводы шире источника. В ноябре вывод с указанием границ сделали 3 из 24 учеников.

	Педагогическая идея
	Сопоставление законов, решающих похожую проблему, заставляет увидеть в законе способ регулирования общества, а не описание событий, и назвать границы вывода.

	Методическое решение
	Три урока: законы Хаммурапи (ст. 196) — «Русская Правда» (ст. 1) — Судебник 1497 г. (ст. 57). Таблица «проблема — как решает закон — что это говорит об обществе — чего из закона узнать нельзя». Схема вывода на доске. Работа в парах.

	Условия
	6 класс; фрагменты источников до 60 слов по паспорту источников (заседание № 2 МО истории и обществознания); пересказ «Русской Правды» помечен как пересказ; по 15 минут на уроке.

	Наблюдаемые результаты
	В итоговой работе вывод с указанием границ сделали 14 из 24 учеников (в ноябре — 3 из 24); условные данные. Ограничение: один класс, без контрольной группы.

	Материалы
	Комплект заданий по источникам МО (заседание № 2); таблица сопоставления

	Риски
	Сравнение статей разных обществ и эпох не доказывает общую последовательность развития права — это ограничение ученик обязан назвать в выводе. Нельзя упрощать тексты так, что меняется смысл; пересказ и перевод — с пометкой и указанием издания.
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[bookmark: _Toc243995875]2.1. Структура выступления на заседании МО (8—10 минут)
	Минуты
	Что сказать
	Пример (практика «Покажи, где это написано»)

	0—1
	Проблема и как её обнаружили
	«В сентябре полных ответов на вопросы "почему" было 6 из 27»

	1—2
	Идея
	«Сначала показать место в тексте, потом ответить по начатой фразе»

	2—5
	Решение по шагам с показом материала
	Карточка, фрагмент урока, задание

	5—6
	Условия
	«5—7 минут на уроке, ничего дополнительного»

	6—8
	Результат и ограничения
	«15 из 27 в апреле; один класс, разные тексты»

	8—10
	Что важно при переносе; вопросы
	«Опору убирать постепенно»



[bookmark: _Toc243995876]2.2. Сценарий мастер-класса (45 минут)
Мастер-класс отличается от выступления тем, что участники выполняют приём сами в роли учеников, а затем анализируют его в роли учителей.
	Время
	Этап
	Действия ведущего
	Действия участников

	0—5
	Проблема
	Показывает два детских ответа (полный и «потому что так написано»)
	Определяют, чем ответы различаются

	5—20
	Имитация урока
	Проводит фрагмент урока с текстом «Кормушка, которая помогает»: вопрос до чтения, «покажи место», начало фразы, пары
	Выполняют задания как ученики

	20—30
	Анализ приёма
	Задаёт вопросы: что помогло ответить? где было трудно?
	Называют шаги приёма и их функцию

	30—40
	Перенос
	Предлагает составить вопрос второй группы к тексту своего урока
	Составляют вопрос и начало фразы; обмениваются в парах

	40—45
	Рефлексия
	Предлагает заполнить карту применимости МО-32
	Заполняют карту; называют, где попробуют
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	Форма
	МО-23. Экспертный лист методической разработки

	Статус
	Рекомендуемая рабочая форма

	Назначение
	Дать автору содержательную обратную связь до включения разработки в банк МО, публикации или конкурса

	Кто использует
	Коллеги по МО (1—2 эксперта по согласию автора)

	Периодичность
	По запросу автора

	Условия применения
	Без баллов и рейтингов; комментарий обязателен для каждого «частично» и «нет»

	Объединение с другими документами
	Может применяться в школьных этапах конкурсов, если их положение не устанавливает иной лист



	№
	Вопрос
	Да / частично / нет
	Комментарий

	1
	Сформулирована конкретная проблема учеников или учителя
	
	

	2
	Цель разработки соответствует планируемым результатам ФРП / ФОП
	
	

	3
	Содержание соответствует действующей редакции ФРП (класс, тема, последовательность)
	
	

	4
	Задания проверяют понимание и применение, а не только воспроизведение
	
	

	5
	К заданиям есть критерии или образцы ответа
	
	

	6
	Указаны условия применения (класс, время, материалы)
	
	

	7
	Предусмотрена адаптация для обучающихся с ОВЗ (если применимо)
	
	

	8
	Результаты описаны с опорой на материалы и с указанием ограничений
	
	

	9
	Источники и материалы третьих лиц указаны; цитирование в оправданном объёме
	
	

	10
	Нет персональных данных обучающихся (фамилий, фото, узнаваемых работ)
	
	

	11
	Разработку может повторить другой учитель по описанию
	
	



Главная сильная сторона разработки: ______________________________________
Что доработать в первую очередь: _________________________________________
Рекомендация: включить в банк МО / доработать и представить повторно / подготовить к публикации или конкурсу
[bookmark: _Toc243995878]3. Образец описания педагогического опыта
Образец построен на практике «Покажи, где это написано» (паспорт 1). Данные условные.
«Покажи, где это написано»: как научить младших школьников доказывать ответ по тексту
Проблема. Ученики третьего класса бегло читают и хорошо отвечают на вопросы, ответ на которые прямо назван в тексте. Но на вопросы «почему» в начале учебного года отвечали «потому что так написано» или пересказывали весь абзац. В сентябре на задание, требующее связать две части текста, полный ответ дали 6 учеников из 27. Это совпадало с затруднением, которое отметили большинство коллег по МО.
Идея. Ответ «потому что так написано» показывает, что ребёнок не нашёл в тексте конкретного места, которое отвечает на вопрос, и не умеет связать его с собственной формулировкой. Значит, нужно разделить действие на два шага: сначала найти и показать место, затем ответить, опираясь на начало фразы.
Решение. На каждом уроке литературного чтения я задаю одно-два задания второй группы читательских умений. Вопрос звучит до чтения части текста, чтобы дети читали с целью. После чтения даю 30 секунд: каждый молча показывает пальцем место в тексте. Затем на доске появляется начало фразы: «…, потому что в тексте сказано…». Дети отвечают сначала в парах, затем две-три пары вслух. Раз в неделю я даю задание «Найди два предложения, которые объясняют…» — оно учит собирать ответ из разных частей текста.
Условия. Приём не требует дополнительных материалов и занимает 5—7 минут урока. Он подходит для 2—4 классов и для уроков окружающего мира. Для детей с тяжёлыми нарушениями речи начало фразы дополняется выбором из двух-трёх вариантов ответа с обязательным «покажи в тексте».
Результаты. В апреле на аналогичное задание полный ответ дали 15 учеников из 27. Во втором цикле взаимопосещения коллега зафиксировал, что на вопрос «почему» руку поднимают примерно вдвое больше детей, чем в ноябре. Эти данные получены в одном классе на разных текстах сходной сложности, поэтому их нужно рассматривать как наблюдение, а не как доказанный эффект.
Что важно при переносе. Опору «начало фразы» нужно постепенно убирать: с марта я оставляю её только для желающих. Иначе дети привыкают отвечать по шаблону. Вопрос «покажи место» полезен и в 4 классе, и в 5 классе на литературе и истории — об этом мы договорились с учителями основной школы.
[bookmark: _Toc243995879]Форма МО-24. Карта представления опыта на заседании МО
	Форма
	МО-24. Карта представления опыта

	Статус
	Рекомендуемая рабочая форма

	Назначение
	Подготовить представление практики на заседании (что показать, сколько времени, какой материал)

	Кто использует
	Автор практики

	Периодичность
	Перед заседанием

	Условия применения
	По желанию автора

	Объединение с другими документами
	Можно объединить с паспортом МО-22



	Элемент
	Заполняет автор

	Название и одна фраза о сути
	

	Какой материал покажу (задание, фрагмент урока, работы учеников без фамилий)
	

	Что участники сделают сами (если мастер-класс)
	

	Какие вопросы хочу получить от коллег
	

	Время: выступление / обсуждение
	

	Что нужно подготовить (печать, техника)
	



[bookmark: _Toc243995880]Форма МО-32. Карта применимости педагогического решения
	Форма
	МО-32. Карта применимости

	Статус
	Рекомендуемая рабочая форма

	Назначение
	Помочь коллеге решить, перенести ли практику в свой класс

	Кто использует
	Участник МО после представления практики

	Периодичность
	На заседании

	Условия применения
	Остаётся у участника; по желанию сдаётся руководителю МО для итогов

	Объединение с другими документами
	—



	Вопрос
	Заполненный пример (учитель 6 класса после практики «Покажи, где это написано»)

	Какую проблему решает практика? Есть ли она у меня?
	Да: на истории ученики ссылаются на «текст учебника» без указания места

	Что в решении главное (без чего не сработает)?
	Пауза «покажи место» до ответа; начало фразы

	Что нужно изменить для моего класса и предмета?
	Вместо текста учебника — фрагмент источника; начало фразы: «Источник показывает, что…, это видно из слов…»

	Какие ресурсы нужны?
	Ничего дополнительного

	Какие риски?
	Шаблонные ответы; убирать опору к концу года

	Где и когда попробую?
	6 «Б», тема «Русская Правда», декабрь

	Как пойму, что сработало?
	Сравню число ответов с цитатой из источника в двух работах
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Участник МО может превратить собственное педагогическое решение в самостоятельный методический продукт. Главный критерий качества — продукт можно применить без автора: по описанию другой учитель поймёт, что, зачем и как делать.
	Вид продукта
	Обязательные части
	Типичные ошибки

	Методическая разработка урока
	Класс, тема по ФРП, цель и планируемые результаты; ход урока по этапам с временем; задания с ответами и критериями; материалы; адаптация для обучающихся с ОВЗ; источники
	Конспект «вопрос — ответ» без критериев; тема не совпадает с действующей ФРП

	Мастер-класс
	Проблема; приём; сценарий с действиями ведущего и участников; материалы; рефлексия и перенос
	Мастер-класс превращается в лекцию; участники ничего не делают сами

	Дидактический материал
	Назначение (класс, тема, умение); комплект заданий; ответы и критерии; инструкция по применению
	Нет ответов; задания проверяют только воспроизведение

	Практико-ориентированное задание
	Ситуация из жизни; вопрос, требующий применения знаний; данные (в том числе лишние); образец решения; критерии
	Ситуация искусственная; все данные нужны; ответ не проверяем

	Методический проект
	Проблема; цель; задачи; этапы и сроки; ресурсы; ожидаемые результаты и способ их проверки; риски
	Цели неизмеримы; нет способа проверки

	Описание педагогического опыта
	Проблема — идея — решение — условия — результаты с ограничениями — перенос (см. раздел 3)
	Отчёт о мероприятиях; результат без доказательств

	Конкурсная работа
	Требования положения конкурса + все части соответствующего вида продукта
	Работа не соответствует номинации; нарушены требования к оформлению и объёму



[bookmark: _Toc243995882]4.1. Публикации и конкурсы
Публикация описания практики и участие в профессиональных конкурсах — продуктивный способ получить внешнюю экспертизу, увидеть свою работу глазами коллег из других школ и поделиться находками. Методическое объединение может помочь автору: провести экспертизу по листу МО-23, подсказать структуру, порепетировать выступление. Рекомендуем готовить к публикации или конкурсу практики, прошедшие обсуждение на заседании МО.
1. Каталог педагогических конкурсов: педпроект.рф/каталог-конкурсов
1. Подать заявку на публикацию авторского материала: педпроект.рф/подать-заявку-на-публикацию-авторско
Публикация и участие в конкурсе являются результатами профессиональной деятельности, которые педагог вправе представить при аттестации; решение об установлении квалификационной категории принимает аттестационная комиссия по Порядку, утверждённому приказом Минпросвещения России от 24.03.2023 № 196.
[bookmark: _Toc243995883]4.2. Авторские права
1. Автору принадлежит право авторства на созданную им разработку. Если разработка создана в пределах трудовых обязанностей (служебное произведение), исключительное право на неё может принадлежать работодателю, если трудовым или иным договором не предусмотрено иное (ст. 1295 ГК РФ). Перед публикацией вне организации уточните условия трудового договора и локальных актов.
1. Чужие материалы (задания, тексты, иллюстрации) включаются в разработку только с разрешения правообладателя или в пределах свободного использования — например, цитирования в учебных целях в оправданном объёме с указанием автора и источника (ст. 1274 ГК РФ).
1. Тексты законов и иных официальных документов не являются объектами авторского права (подп. 1 п. 6 ст. 1259 ГК РФ). Исторические источники приводятся с указанием издания, по которому они цитируются.
1. Работы учеников включаются только обезличенно; фотографии детей — только с согласия законных представителей на распространение (ст. 152.1 ГК РФ, ст. 10.1 Федерального закона № 152-ФЗ).
[bookmark: _Hlk243996538][bookmark: _Hlk243996539][bookmark: _Hlk243996549][bookmark: _Hlk243996550]© АНО «Научно-образовательный центр педагогических проектов», 2026. 
Материал подготовлен в методических целях. Источник: педпроект.рф.
Оригинальные тексты пособия, сценарии заседаний, педагогические кейсы, учебные и практические задания, схемы, таблицы и формы комплекта разрешается использовать, распечатывать и адаптировать для внутренней работы образовательной организации и её работников. Перепубликация в открытом доступе, в том числе в сети «Интернет», и распространение в коммерческих целях без письменного согласия правообладателя не допускаются
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